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Uvod

Kazdé naSe dal$i obdobi vytvari prostor pro novy riist. Kazdym rokem za sebou
zavfeme jedny dvefe a opustime tak dal$i mistnost. Spustime oponu, aby jevisté
mohlo byt pfipraveno pro novou scénu. Usilujeme o zménu. Proto jsme se vydali na
nasi zivotni cestu. N4s§ vnitfni hlas je hybatelem, ktery nés Zene vpred. Mnohdy snime
o nadé&ji, doufame v tspéch. Nikdy nevime jisté, koho na své pouti potkame, kdo nés
ze vSech nezndmych na tomto svété podpoii. Dotkne se naseho srdce. Pfijme c¢ast
bolesti nasich zkousSek. Snime a oddavame se. Nékteré sny jsou nesplnitelné, jiné
jsou... fantastické. Zalezi na tom, ¢emu se odhodlame vétit, do jakych vod se odvazime
vstoupit. Na pridi nasilodi jsme schopni dlouhé dny a tydny vzhliZzet do mlhy. Snazime
se rozpoznat, chceme poznavat a odhalovat. Nové pocity. Novy svét. Jsme scéndaristou
i hlavnimi hrdiny.

Vybaveni notebookem ndsledujeme své sny.

Vzdalenost je iluzi. Zijeme ve svété, kde letadla a komunikacni technologie nas svét
zmensSily a nabidly ndm neuvéritelné moznosti. Ocitdme se na zac¢atku revoluce,
ktera zméni zptisob prace i nasi zabavy.



Od nomadstvi az do soucasnosti

Uz jako malé déti jste casto slychavali o nomadstvi, aniz byste si to uvédomovali.
Pohadky v sobé skryvaji pfibéhy mensich i vétsich nomadd. Pamatujete, jak hlavni
hrdina musel vyrazit na cesty? Nékteri se vydali do svéta, aby se naudili novému
femeslu, jini se vypravili do kralovstvi za sedmero horami, aby osvobodili princeznu,
zabili temného kouzelnika anebo t¥ihlavého draka. DilezZité sdéleni neni pouze na
samém konci pohadky, kdy hrdina zachrani kralovstvi, usedne na triin a lidé oslavuji
svého nového, moudrého a spravedlivého krale.

Na cesté do nezndma prochazel hlavni hrdina radou Zivotnich zkouSek. Musel
prekonévat fadu néstrah, nékolikrat mozna neuspél, ale cestu nevzdal. Neustale pred
sebou vidél sviij cil. BEhem své vypravy nabyl fadu zkuSenosti, naudil se nové
dovednosti a schopnosti.

Nomadstvi ale neni spojeno jen s pohddkami. Uz v minulych dobéch byl napf. vstup
do cechu tovary$ti podminén vypravou do svéta a splnénim néjakého tkolu. Pokud se
zamyslime nad osidlovanim nasi planety, mtizeme s uréitym odstupem fici, Ze na
pocatku kazdé kultury stoji nomadi. Ti, ktefi se vydali ze svého domova objevovat
neznamé.

Touha po poznani a lepSim Zivotem nas odjakziva povzbuzovala k tomu, abychom
neztstavali cely Zivot na stejném misté.

Prestoze dnes je osidlen uz kazdy kousi¢ek nasi planety a neznamé jako by
neexistovalo, stile citime prostor pro nové objevovani. Uvédomujeme si totiz, Ze
putovani po krajiné neni tolik o konkrétnim misté, jako o tom, jak nas to dané misto
ovlivni.

Stefajn Zweig o tom piSe: ,Nasim opravdovym osudem je mozna byt vé¢éné na cesté,
neustale litovat a nostalgicky touzit, stale dychtit po odpoc¢inku a bez prestani bloudit.
Posvatna je ve skutecnosti jen ta cesta, jejiz cil nezname, ale po které presto vytrvale
jdeme, kracdejice temnotou vstfic nebezpeci, aniz vime, co nés ¢eka.”

Zéavér pro nékoho muize znit uz pomérné strasidelné, ale s podstatou vytéeného se
mnozi dokazi ztotoznit. Totiz, Ze jako lidské bytosti potfebujeme jit za svymi cili a
naplnovat své touhy a sny. Neni to cil, jehoz dosazeni nas uspokoji. To skute¢né Zivotni
naplnéni ziskdvame postupné pravé z vykonané cesty, zazitkd, které jsme prozili a
zkuSenosti, které jsme nové nabyli.

Nomadi nového tisicileti vedou dynamicky a spontanni zplisob Zivota, ktery je
zaloZeny na spojeni prace a cestovani. Ziskavani rdznorodych zkuSenosti a



cestovatelskych zazitkd je vede k neustdlym pfesuniim a poznavani novych mist a
kultur.

S historickym nomadstvim jsou ¢asto spojovani kocovnici, ktefi se pfesouvali z mista
na misto, a to piedevsim z pracovnich divodd. Byli to obchodnici a vyrazeli na cesty
prevazné s obchodnimi tmysly.

U novodobych nomadi tim impulzem k pohybu neni samotna prace, ale je to néjaké
Zivotni naplnéni. To mize byt rizné, od touhy cestovat, poznivat tradice jinych kultur
pres experimenty s jidlem, uceni se novych jazykt az po zazivdni nepoznaného,
prekonavani vlastniho ja ¢i dokonce néjaky vyssi smysl nebo poslani.

Prace je pro moderni nomady dllezitd ze dvou divodd. Jednak jim umoziiuje
naplnovat zivotni touhy a jednak (to je v tom idedlnim pfipad€) samotna prace je
realizuje natolik, Ze jsou o kricéek blize ke svym snim.

Zivotni styl digitdlnich nomaddi dokazuje, e nemusite zfistat u tradiéni préce,
kazdodenné dochazet do fabriky ¢i kancelafe a po osmi odpracovanych hodinach jit
frustrovani domad.

Doba se méni. N4§ svét se méni. Castokrat je véerejsi rovnice tspéchu zitfejsim
receptem pro neuspéch. Ale néktefi lidé se neméni nékolik let! Jsou to lidé, kterym se
v uréitou hodinu zastavily hodinky a oni uz v tom case jen setrvavaji. A jejich rady,
které slychavame, se také bohuzel ¢asto neméni. A tak musime prece chodit pékné do
Skoly a mit dobré znamky. Po Skole si najit praci ve velké spole¢nosti, kterd by jen
horko tézko zkrachovala a my tak budeme mit jistotu. Jistotu v dnesni tak nejisté
dobé. Rychle si mame poridit auto na leasing a v nejlepsim piipadé hned jak
dostaneme pracovni smlouvu na dobu neuréitou také hypotéku na pékny domecek.
VZdyt jsou nizké Grokové sazby! Uz nikdy si nepijéime penize tak levné. A pak uz se
muZeme zuby nehty drzet kazdy mésic, protoze nam visi na krku x tisic pravidelnych
splatek.

Co se to stalo? Zijeme na dluh, to se stalo! VétSina lidi stale v&ii v osmi hodinovou
pracovni dobu. Véri, Ze musi chodit do prace, aby méli penize. Za penize si pak koupi
to, co zrovna potiebuji. Jsou presvédceni o tom, Ze pokud néco chtéji, musi odpracovat
vice hodin, aby ziskali vice penéz. Ti chytiejsi pracuji proto, aby byli povyseni, ziskali
lepsi pracovni pozici a méli jesté vice penéz. Budou si toho totiZ moci dovolit vice,
poridit si, co skute¢né chtéji, aniz by se museli omezovat. A tim si pry zajisti svoje
$tésti. Po par letech $plhani na korporatnim Zebtiku se dostavi dost mozn4 profesni
vyhoreni a my si uvédomime, Ze dovolena rozdélena na 2 a 2 tydny nadm vlastné asi
nestaci.

Chceme zménu. A tehdy si vétSina z nas uvédomi, Ze penize nefesi nase problémy.
Pro¢ mit v gardzi vodni skutr, ktery vytdhneme na vodu dvakrat do roka? Proc
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vykonavat praci, ktera nam d4 vice penéz, ale zni¢i nas a my si pak za ty penize 1é¢ime
vlastni zdravi? Vzdyt to nedava smysl!

Ve skuteéném svété je zapotfebi néceho jiného nez jen ukazovani vysokoskolskych
diplomt, 10 hodinové pracovni doby, slibovani a ustaviéného poslouchéani piikazi.
Mam za to, Ze se tomu Fika kuraz, opovazlivost, byt pAnem situace, smélost, odvaha,
mazanost a troufalost. Ve skuteéném svété spis uspéji odvazni nez inteligentni.

Néjak jsme ale bohuZzel uvérili tomu, Ze nas Zivot ovliviiuje mnoho véci. Jsme prilis
mali na to, abychom se tomu vSemu postavili. Cely systém je prili§ velky na to,
abychom my jako jedinci zménili to, jak funguje...

Ale to neni pravda! Na&$ zivot ovlivilujeme predevS§im my sami. Ano, vitr sice
nezménime, ale miZzeme prizpisobit své plachty a urdit novy smér lodi. Ty nejvétsi
omezeni si vytvafime uvniti' nas. Nebezpecné na tom je predevsim to, Ze lidé v této
chvili mysli jen na omezeni, které maji v hlavé. Ale tady jde predevsim o nase srdce -

o nase touhy a sny!

Prestarite se divat na to, kde jste, a zanéte se divat na to, kde byste mohli byt. Nejde
tolik o to, kym jste byli, jako o to, kym se chcete stat. Jen si predstavte, jaké by to bylo
Zit zivot svych sni. Neomezujte se, popustte fantazii. Zaviete o¢i a zaénéte kreslit sviij
vlastni svét. Nechte kreslit své srdce a poddejte se jakékoli myslence, ktera k vam
prijde.

Koupite si snad dziny velikosti L, protoZe vétsina pry nosi velikost L? Samoziejmé, Ze
ne. Nedovolte, aby vam ostatni fikali, co chcete.

Iy 2

Musime byt odvazni dost na to, abychom neprestavali snit. Nikdy!

Nezalezi na tom, kde ted prave stojite. Nezélezi na tom, kolik je vdm let. Co na tom, Ze
ted neumite nic (resp. nejste si védomi, Ze byste uméli), co by se dalo skloubit s
cestovanim a praci odkudkoli. Clovék dokaZe vymyslet milion a jeden dtivod proé
nemtZe a pro¢ pravé on zrovna ne.

Uz jste nékdy vidéli slona, jak ¢eka pred cirkusovym stanem? Trpélivé cek4 a lehce
preslapuje, stoji upoutin ne zrovna silnym provazem ke koliku v zemi. Pro¢ ten slon
prosté nevytrhne kolik a neuteée na svobodu? Ur¢ité na to silu ma!

Kdyz je slon mlady, kolik je dostate¢né pevny na to, aby slona udrzel. Prestoze se
mlady slon snazi utéci, kolik ho drzi na mist€ a slon si pfitom jesté odfe nohu. Takto
to zkousi nékolikrat (nékolik set krat), az si uvédomi, ze nikam utéci nemuize. Az prijde

vy

den, kdy slon uvéii, ze zistane po zbytek Zivota uvazan ke koliku. Cvicitelé uz nemusi



vézat velké slony pevnymi retézi. Staéi jen slaby provaz. Slon totiz ztratil veskerou viru
a sam prece dobfe vi, Ze nema4 silu na to, aby kolik vytrhl a utekl na svobodu.

Nepodobame se trochu v pfemysleni tomu slonovi?

Byt schopen cestovat 365 dni v roce a u toho spokojené pracovat pro vds mozna ted
zni blaznivé. Lidé jsou vétsinou presvédcovani, aby ni¢emu nevérili, nez aby vérili
prilis mnoho. Eli Whitneymu se smali, kdyz predstavil svou cisticku viny. O par let
pozdéji uz prichéazely kopie, tak skvély vynalez to totiz byl. Dokonce i Henry Ford se
inspiroval. Thomas Edison prohlésil, Ze vynélez je 1% inspirace a 99% driny. Sdm byl
z pocatku neustale odmitan a nikdo mu nevéril. Své prvni elektrické svétlo instaloval
do kancelarské budovy tipln€ zadarmo.

Prvni Sici stroj byl na kousky rozdrcen samotnymi femeslniky, protoze nechtéli ztratit
rucni praci! Tak moc se spolecnost brani pokroku! Neni divu, Ze dnes stavkuji taxikari
a hani sluzbu Uber a podobné.

Nase cesta nebude v zddném pripadé jednoducha ani snadna. Tak jako hrdinové v
pohadce, ktefi se vypravili do svéta, i nés cekaji zmény, prekazky a dil¢i prohry.

Jesté v 18. stoleti lidé pohrdali myslenkou vlakové drahy. Mysleli si totiz, Ze jet
rychleji, nez ¢tyficet Sest kilometri za hodinu by zastavilo krevni obéh. Neuvéritelné,
ze? Tohle je ukazkové omezeni cirkusového slona!

V bonusu Rozhovory s ¢eskymi digitalnimi nomady si miZete pieéist desitky piibéhi
téch, ktefi se uz vydali na cestu digitalniho noméadstvi a spojuji praci s cestovanim v
jedineény zivotni styl. Kazdy ho vede trochu odlisn€, nékteri cestuji po svété skutecné
celé roky v kuse a jini preferuji zdzemi domova, odkud vyrazeji na své pravidelné
vypravy. Néktefi jsou uz tzv. za vodou, ale je tu mnoho z téch, ktefi stéle jesté bojuji a
prekonévaji nejriiznéjsi nastrahy nového zivotniho stylu.

Piedevsim je potieba si uvédomit, Ze se jedna o jedince z Ceské republiky. Konec
vymluv, jsou to prosté vasi sousedi, méli de facto stejnou startovaci ¢aru a dokazali to.
Prosté to jde!

A co vic, lidi, ktefi utikaji od starého modelu Zivotniho stylu a pousti se do cestovani a
prace na dalku je stale vice. Nyni je potieba vzit odpovédnost do vlastnich rukou a
zalit postupné proménovat svijj vlastni Zivot smérem ke svym vlastnim snim a cilim.
Budoucnost, po niz touzite a snite, za¢ina dnes.

Necdekejte na ziddnou mimoiadnou chvili. Nepotiebujete vice sily ani schopnosti. At uz
jste kdekoli, musite zacit s tim, co mate. Myslenky na to, co neméte a druzi maji, jsou



naprosto zbyte¢né a co vic, odvadi vas z vasi vlastni cesty. Délejte, co mtiZete s tim, co
mate, a tam, kde jste.

Pokud citite, Ze pouhé 4 tydny dovolené za rok jsou malo a chtéli byste cestovat Castéji,
pak drzite v ruce spravnou knihu.

Radé lidem ale nejde o dovolenou jako spiSe o naplii prace. Ta je totiz nenapliuje.
Neciti se realizovani. Navic v tom miZe byt fada dalsich faktord, které neptispivaji

celkové atmosféie. Arogantni $éf, ne pt¥ili§ dobra spoluprice v tymu, hloupé tkoly a
nepfiméiené terminy odevzdani.

Pravé osobni a profesni realizace byla mym vlastnim dtivodem, pro¢ jsem se vydal na
cestu nomadstvi. V dne$ni dobé povazujeme za dilezité vice nez kdy jindy pravé
osobni a profesni realizaci. Navic si uvédomujeme, Ze tyto dvé slozky nelze oddélovat
a vzajemné se prolinaji. To jen pfidava na faktu, Ze musime byt velmi opatrni pii
vybéru své pracovni ¢innosti. Je nanejvys potiebné, aby nas rozvijela nejen po
pracovni strance, ale prave i po té osobni. A pravé tato symbiéza profesniho a osobni
ristu je pro moderni digitdlni nomady zasadni.

Dnes a v budoucnu nam nebude stacit, abychom si odpracovali 8 hodin ¢innosti, ktera
nas nebavi a poté méli svijj vlastni volny ¢as pro ¢innosti, které nas bavi. Vzpominate
na upoutaného slona u cirkusového stanu? Pouta, ktera citime my, jsou jin, ale presto
vykazuji podobné znaky jako tomu bylo u slona - je to strach, nejistota, neznalost,
pohodli, atd. V knize se podrobné vénuji jednotlivym faktortim, které nés drzi v
zajetych starych kolejich. Abychom je mohli piekonat, je potieba je nejprve poznat.

Pokud vam ovoce, které jite, nechutna a chcete jist lepsi ovoce, musite nejprve zmeénit
koteny. Jestli chcete zménit viditelné (dost casto je to vysledek), musite zacit
neviditelnym (dost ¢asto je to akce/¢innost/prace). Potrebujeme se pustit do prace.
Nikdy ale nezménime své chovani, pokud nezménime mysleni. Zna¢na ¢ast knihy je
vénovana tomu, jak nastavit své mysleni, abychom byli pfipraveni na svoji vlastni
cestu. Krok po kroku budeme transformovat své vnitini ji.

V knize najdete spoustu cestovatelskych a pracovnich tipd, rad a doporuéeni. Jsou
zameéfeny na to, abyste byli pfipraveni tzv. v plné polni. Vyzbrojeni az po usi. Pfiprava,
to je pravé ted to, co délate. Vnitiné se pripravujete a nasavate informace. Tézko na
cvidisti, lehko na bojisti.

Ve chvili, kdy zvednete palec na stopovéani anebo tieba rezervujete letenku, ocitate se
na bojisti. Cilem této knihy je pripravit vas na nejcastéjsi situace, do kterych se jako
cestovatel a digitalni nomad chté nechté dostanete.

Jestlize budete ocekavat, Ze se k vam svét bude chovat spravedlive, protoze jste dobry
¢lovek, je to stejné, jako kdyz ofekéavate, Ze na vas byk nezaitoéi, nebot jste vegetarian.



Tak to samoziejmeé nefunguje. Vira je dilleZita. Ale je bezcenn4, pokud s ni nepracujete
ve vétsi hloubce. A v nékterych pripadech se hloubkou rozumi vase aktivita.

Vase spoluprace a aktivita bude nutna. Pouhym c¢tenim a studiem nevyfesite své
problémy a nestanete se lepSim ¢lovékem. Ve slavném filmu The Matrix nabidl
Morpheus ¢ervenou a modrou pilulku Neovi, protoze mu chtél ukazat redlny svét a
nikoli ten, ktery doposud Neo vidé€l. Samotné rozhodnuti uz bylo na Neovi.

Znate tu hddanku, sedi takhle 6 vrabcti na silné vétvi starého stromu, kdyZz najednou

uvidi dravce, jak se k nim bliZi. 3 z nich se rozhodnou odletét. Kolik jich z@stalo na
stromé?

Samoziejmé Ze 6. Rozhodnuti je pouze rozhodnuti a Zadné akce. Neo v Matrixu se
musel nejen rozhodnout, ale takeé si pilulku vzit a spolknout ji.

Premysleni je dilezité, ale véci se daji do pohybu az pokud néco skute¢né udélate.
Akci, ¢innosti, praci davdm obrovsky diiraz a v knize vas povedu pravé timto smérem.
Mém za to, Ze je to jedind mozZna cesta, jak uspét.

Moje cesta k digitalnimu nomadstvi

Tu nejvétsi cestovatelskou vasen ve mné probudila Australie. Ve ¢tvrtém roc¢niku na
vysoké skole jsem se rozhodl prerusit studia a odjet do Australie ziskat pracovni
zkuSenosti. Bohuzel Australie nenabizi Working holiday program, a tak jsem musel
odjet studovat, abych dostal viza na delsi dobu a mohl legalné pracovat.

>z X%

Mohl jsem si vybrat bliz$i ¢ast zemékoule, ale z néjakych vnitinich divodt mé tdhla
praveé Australie. Na vysoké skole jsem citil, Ze musim dfive, nez ji dokonéim, ziskat
néjaké pracovni a svétové zkusenosti. Zkousel jsem Erasmus, ale na pravnické fakulté
jsme méli skute¢ny pretlak, a nabizené skoly v Polsku jsem odmitl. Hledal jsem vétsi
exotiku.

Pred odjezdem do Australie potiebujete celkem dost penéz, ale pokud ¢lovek pracuje,
nasetfit dokaze. Ja jsem pii Skole pracoval 2 roky v IBM, a to nejsem ajtak (IT). Délali
jsme podporu vyvojafskému tymu, ktery dodaval software pro CEZ. Skvéla
kombinace, kterd mi pomohla splnit si sviij prvni velky sen.

Hned prvni dny v Sydney jsem zazival vSelijaké WOW a AHA momenty. Mnoho z nich
by se dalo nazvat ,mé poprvé“. Zazivat ,poprvé“ je neuvéritelné emotivni, vzrusujici a
fascinujici. Clovéka to doslova pohlti. ,Poprvé“ jsou jako prvni liste¢ky stromu, ktery
se probouzi ze zimy. Pokud jsme na cestach, zazivime nové véci mnohem castéji.
Mizeme byt zcestovali, ale rozmanitost vSech koutl svéta doslova garantuje, Ze

budeme zazivat stéle néjaké své poprvé. A je na kazdém z nés, kolik takovych stromt
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objevi. Tam venku na nas totiz ¢ekd dobrodruzstvi a vlna zazitk{, na které mizeme
dlouho vzpominat.

Australie je nddherna zems&. Zit v Austrélii ale neni jednoduché, a to predevsim z
dtivodu vysokych Zivotnich nakladid. Dokézal jsem si najit praci za pouhy tyden, a tak
jsem hned od zacatku vydélaval australské dolary. Kdybych Sel standardni cestou
Zivotopisi a reakei na inzeraty, mozna by to trvalo déle. Byli tam i taci, ktefi po mésici
stale nebyli zaméstnani. J4 jsem promluvil s par spoluzaky na skole a ti mé doporu¢ili.
Jednoducha a velmi G¢inn4 metoda, jak si najit v zahraniéi praci. Vlastné vyhoda toho,
Ze jsem studoval, protoZe chté nechté jsem mél kolem sebe kupu kamarada.

Kdyz se blizila expirace mych studentskych viz, rozhodoval jsem se, kam pojedu s
naSetfenymi dolary cestovat. Nakonec u mé vyhrala Jihovychodni Asie. Nésledovaly
dva mésice neuvéfitelné jizdy s mym francouzskym kamaraddem, kdy jsme s battizkem
procestovali Thajsko, Kambodzu, Vietnam a Laos.

Tohle byla posledni tecka a ja jsem védél, Ze az se vratim domd, véci nemohou zistat
pii starém. Tenhle rok byl pro mé ohromnou zménou. Ja jsem ji vSak privital s
otevienou narudi. Cestovani se mi dostalo pod kiiZi a ja uz nechtél prestat. Podival
jsem se na mapu a vidél ten obrovsky rozmér, kolik dalsich fantastickych mist tu na
mne c¢eka.

Australie mé naucila hodné. Kdyz jsem priletél na letisté do Sydney, mél jsem pocit,
Ze nikomu nerozumim. Nejhorsi byly telefonaty, to neslo nic rozumét. Po par tydnech
jsem vsak poznal, Ze nejde o to, jak dobfe anglicky v tuhle chvili umim, ale jde o to, jak
rychle se dokazu anglicky naucit.

Poprvé jsem spal na hostelu, a to v pokoji se 16 postelemi. Jeden ze spolunoclezniki
svacil, druhy sedél na zemi a nabijel si mobil, tfeti zrovna vySel ze sprchy, ¢tvrty se
snazil spat, jedna holka brecela a druha ji tam uklidnovala, dalsi pravé néco vyhazoval
do odpadkového kose, ktery byl uprostred mistnosti... Mno, byl to zazitek!

Naucil jsem se spokojené travit chvile sim se sebou a naucil jsem se byt dobrym
parfakem v kolektivu, tieba jen u pivka v hosptidce. Naudil jsem se mluvit s
neznadmymi lidmi a uzivat si s nimi ten pfitomny okamzik, o kterém tak ¢asto ¢teme v
knizkach.

Musel jsem se naudit fikat sebevédoméji a Castéji slovo ,,ne“. Tohle obzvlast nebylo
jednoduché. Ale zvladl jsem to i pred $éfem, ktery mé tlacil k podepsani danového

formuléfte a hrozil mi, Ze zitra uz do prace chodit nemusim, pokud to nepodepisu.

Cely australsky a asijsky vylet byl pro mé velkou Skolou a naucil jsem se presné to, co
mé vysoka Skola nenaudila. Tim v Zddném pripadé nechci Fict, Ze vysoké Skoly jsou
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zbyte¢né. Naopak, jsou dileZité, ale nesmime si myslet, Ze nds naudi a ptipravi do
Zivota. Samotna ,,vejska“ ani diplom prosté nestaci.

Kdy? jsem se vratil zpét do Cech, zbyval mi posledni roénik na pravech. Védél jsem, ze
mam de facto poslednich 12 mésicti na to, abych zorganizoval svij Zivot a pfipravil se
na pomyslnou startovaci ¢aru.

Kromé studii jsem hodné ¢asu vénoval podnikani. Vratil jsem se ke svému projektu
online pravni poradny. Ten zacal uz ve druhém ro¢niku, kdy jsem zalozil blog a chtél
jsem psat o kybernetické bezpecnosti, abych se donutil zpracovavat témata, ze kterych
bych poté éerpal na diplomovou préci. Zahy jsem vsak zjistil, Ze toto téma Sirokou
vefejnost nezajima. A tak jsem zacal psat zakladni rady, co délat, kdyz vas pokousSe cizi
pes, co d€lat, kdyz vadm pada listi ze sousedova stromu na zahradu anebo jaka prava
mate, kdyz vdm zameéstnavatel chce dat vypovéd dohodou (ktera vlastné neexistuje).
Tento piistup se lidem zalibil a my jsme obratem spoustéli zpoplatnény formulafr, kde
lidé mohli zadat sviij vlastni pravni problém. V mezidobi jsem nasmlouval advokatni
kancelare, které dotazy zodpovidaly.

Tak vznikl prvni maly fungujici byznys. Zprostredkovaval jsem pravni poradenstvi
online. Moc penéz jsem z toho nemél, ale védél jsem, Ze potrebuji zkuSenosti a tusil
jsem, Ze jsem na dobré cesté.

Pred odjezdem do Australie jsem vSak projekt zastavil, protoze byl organizac¢né
naro¢ny a nedokazal jsem si predstavit, Ze ho spravuji z Australie. Pfi svém navratu
do Cech jsem zjistil, Ze spolupracujici advokat si zalozil vlastni online poradnu, de
facto zkopiroval nas systém véetné dokumentace. Zivot mi dal dalsi lekei.

Byl jsem navic poucen, Ze byznys model musi odted’ stat na organizac¢né jednoduché
formé. S novou advokatni kancelaii jsme se domluvili, Ze vytvoiime webovy portal,
kde budeme nabizet predevsim zpracovani a kontroly smluv online se zacilenim na

podnikatele.

Projekt nabiral spad a p¥i dokonéovani pravnické fakulty jsem stal pevné na nohou s
tim, ze budu dal pokracovat v podnikatelské sféte. Studium na pravech mi dalo hodné
a dnes dobfe vim, co v podnikdni mohu a co uz je za hranici zdkona. Mam zakladni
prehled o povinnostech podnikatele, moznostech pravniho zajisténi byznys modelt
atd. Na drahu advokéata jsem se vSak vydat nechtél. Citil jsem, Ze to je profese, ktera
jde velmi obtizné skloubit s neustalym cestovanim. Podnikani mé lakalo vice, bylo pro
mé vyzvou a nabizelo vétsi svobodu.

Kromé marketovani pravnich sluzeb online jsem vlastnil jesté nékolik webovych
stranek, na kterych jsem si testoval své dovednosti. Miluji psani, a proto jsem se v
marketingu zaméfil na obsah. Zpocatku jsem nemél moc penéz a nemohl si dovolit
investovat mnoho do reklamy, a tak jsem se ucil, jak psat ¢lanky, aby se zobrazovaly
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na prvnich mistech na Googlu a Seznamu. Tomu se fika SEO, tj. optimalizace pro
vyhledéavace.

Mym cilem bylo napsat ¢lanek s klicovymi slovy tak, aby byl na co nejlepsich pozicich
ve vyhledavacdich. Poté jsem do ¢lanku vlozil hypertextovy odkaz na e-shop, kde si
¢tenaf mohl néco zakoupit. Pokud nakup uskuteénil, ja jsem ziskal od e-shopu provizi.
Této formé spoluprace se ¥ika affiliate. To mi davalo kone¢né smysl. Nemusite nic
vyréabét, jen tfeba napiSete osobni recenzi a pfipojite odkaz, kde je mozné produkt
koupit. O zbytek se postara nékdo jiny. Skvélé!

Musel jsem jen privést dostateéné mnozstvi Ctenard, fikal jsem si. Néktefi se
prokliknou a néktefi z nich poté nakoupi. Ja pak budu odménén. Celé se mi to libilo
predevs$im z toho divodu, Ze ja jednou napisu ¢lanek a poté mésic co mésic ho lidé
budou ¢ist. A klikat a kupovat.

Kone¢né se oprostuji od staré myslenky prace, kdy pracujeme za hodinovou mzdu.
Potfebujeme vic penéz, tak pracujeme o hodinu vic. Hloupost. Pracovat pro penize
nedava smysl.

Tato ma webova stranka (napf. pro prodej potiskti na tricka) vydélavala i tehdy, kdyz
jsem spal anebo kdy? jsem byl o vikendu na kole¢kovych bruslich. Nékdo jiny z Ceské
republiky zrovna kupoval dérek pro svoji pritelkyni a chtél ji potisknout tricko vlastni
fotkou.

Takové obchodni systémy mam v oblibé také proto, Ze je mohu délat odkudkoli. K
tomu, abych napsal ¢lanek a navézal affiliate spolupraci potfebuji pouze poéitaé a
pripojeni k internetu. V této chvili se uvnitf mé poprvé rodila myslenka digitalniho
nomadstvi. Spojeni cestovani s praci na dalku bylo pro mé natolik ldkavé, Ze jsem se
do toho ponoril az po usi.

Protoze jsem byl zpét v Ceské republice uz cely rok, citil jsem velké nutkani vyrazit
opét na cesty. Po vecerech jsem vzpominal na Australii, Thajsko a dalsi asijské zemé a
vymyslel jsem, jak bych to jen udélal, abych mohl zase cestovat. Pfijem jsem totiz jesté
nemél takovy, abych mohl jen tak odjet.

A tak jsme se tehdy s pritelkyni rozhodli, Ze vyrazime na Working holiday program do
Kanady. Australie mé naucila, jaké to je vydélavat drahou ménu a poté cestovat v
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zemich s levnou lokalni ménou a tak jsem chtél udé€lat to stejné v Kanadé. Vydélat
kanadské dolary, nasettit a jet cestovat do Latinské Ameriky.

X

Kanadska jizda mohla zacit! Nase ,,poprvé“ se opét zacaly tocit ve velkém. Tentokrat
jsme ziskali praci uz tieti den po piijezdu. Samoziejmeé ne diky Zivotopisu, ale opét
nestandardni cestou. Z naseho couchsurfingu se stalo navic nerozlu¢né pratelstvi.

Vzpomindm, Ze spolupracujici advokat byl tehdy na vazkach, zda nasSe spoluprace
bude fungovat i dil. Myslenka prace na dalku neni jednoduse stravitelnd pro
jakéhokoli $éfa, to je fakt. Dobrymi vysledky, nikoli samotnou praci, dokazete, Ze je to
mozné a navic efektivni. Zvladli jsme to a ja jsem stihal pracovat pro kanadského
zaméstnavatele a souc¢asné marketovat pravni portal.

Ano, bylo to niro¢né. Kanadsky piijem jsem potieboval z divodu vysokych Zivotnich
nakladd a praci online jsem potfeboval, protoZe jsem véfil, Ze je to moje budoucnost.
Bral jsem to jako pfechodné obdobi a odrazovy mtistek pro svij rychly start.

A skutecné se povedlo. Kdyz jsme po roce odlétali z Kanady do Mexika, byl jsem
vnitiné srovnany s faktem, Ze tohle je ten okamzik, kdy jsem full-time digitdlnim
nomadem. Nésledovalo 5 mésicti neuvéritelného cestovani pres 9 zemi Stfedni a Jizni
Ameriky spojeného s praci na dalku.

Podnikatelské projekty si vybiram tak, Ze musim byt schopen nabidnout néjakou
pridanou hodnotu zdkaznikovi. Tato pridana hodnota by méla byt v idedlnim pfipadé
také konkurenéni vyhodou, kterou nelze snadno zkopirovat.

Pravni portal a spolupraci s advokaty jsem zalozil, protoze jsem znal dobie trh s
pravnimi problémy, a to jak na odborné pravni tirovni, tak na trovni laické verejnosti.
Zatimco advokati sedi v kancelari a sekretarky jim sjedndvaji schtizky, ja jsem vidél
potencidl na internetu, kdyz lidé hledaji pravni feSeni a odpovédi na Googlu. Navic
jsem byl schopen mluvit s lidmi jednoduchym nepravnickym jazykem. Svoji nevyhodu
na pravnické fakulté, obklopen budoucimi pravniky a soudci, jsem proménil v
konkurenéni vyhodu a vyraznou ptidanou hodnotu pro klienta.

A podobné jsem pokracoval, kdyz jsem s pritelkyni zakladal webové stranky o Kanadé.
Nasi zkusenost s vypliiovanim vizovych formulafd (nechtéli jsme platit agenturu),
porovnavani pracovniho pojisténi, hledani letenek, bydleni, nebo préace jsme se
rozhodli sdilet a vytvorili jsme pfehledny portal o tom, jak se dostat do Kanady. Dnes
fungujeme pravé na affiliate programech a vSe funguje k perfektni spokojenosti.
Nemame jen tak néjaky blog o Kanadé s atrzkovitymi informacemi a nejsme ani
agentura. Jsme dva cestovatelé, ktefi sdili své zkuSenosti. Tohle je nase pfidana
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hodnota a konkurenéni vyhoda, diky které nas maji radi (zajemci o Kanadu i samotny
Google).

Kdyz jsme se vratili po roce a piil zpét do Cech, byl to zvlastni pocit. Bylo skvélé byt

zase doma, vidét vSechny blizké a kamarady. Po case se ale vSe uklidni a dny bézi v
ti$$im rezimu. A to je ta chvile, kdy uz ¢lovek zase premysli, kam by vyrazil.

Mym dalsim cilem se stala Chiang Mai, mésto na severu Thajska, které je celosvétoveé
vyhl4Seno jako mésto digitalnich nomadd. Chtél jsem okusit, jaké to je, Zit chvili s
digitalnimi nomady po boku, pracovat v coworking centru a byt si svym panem v
thajské exotice. Odletél jsem na 3 mésice, abych bliZze poznal noméadskou komunitu a
nasal skute¢nou atmosféru pracovnich coworkingt.

Coworking centra se mi neuvéfitelné zalibily a pokud nékde zistavam delsi dobu,
radéji jdu do coworkingu nez abych pracoval v kavarné. Kavarny maji své kouzlo, o
tom Zadn4, ale pro dlouhodobéjsi praci ztistavaji u mé prioritou pravé coworking
centra, a to z dtivodu networkingu. Setkani s ostatnimi digitalnimi nomédy a sdileni
zkusenosti a zazitkd ¢lovéka neuvéfitelné hodné rozviji.

Jen co jsem se vratil do Ceské republiky, uZil si Vanoce a Silvestr, uZ jsme spéchali s
pritelkyni na letisté. Tentokrat jsme letéli do Maroka a samozfejmé jsme vybirali
podle coworkingli. V malé vesni¢ce na zapadnim pobtezi Maroka, Taghazoutu,
najdete nadherné coworking centrum, kam se sjizdi pratelsti nomadi nejen z Evropy,
ale také z USA. Dalsi zajimava destinace, pokud chcete utéct pred c¢eskou zimou a
nechcete na Kanarské ostrovy (které jsou mj. také vyhlaSené pro evropské digitalni

nomady).

Kdyz se ohlédnu zpatky, bylo velkou vyhodou, Ze jsem zacinal s podnikatelskymi
napady uz pii Skole. Mohu jen doporudit vS§em studenttim, aby pravé v této dobé
makali na svych vlastnich projektech. Ale digitdlnim nomadem se muZete stat, i
prestoZe jste nyni zameéstnani na standardni pracovni smlouvu. Moje pritelkyné
pracuje ve velké spole¢nosti, na které jsou vidét dinosauii znaky. Do Maroka si
vyjednala cely mésic, kdy prislibila, Ze bude po celou dobu norméalné pracovat.
Vyhodou bylo, Ze zde byl posun ¢asu pouze o jednu hodinu. Ano, byli jsme trochu
omezeni ve volném cestovani, museli jsme byt pondéli az patek v coworkingu na wifi.
Ale vSechen ostatni ¢as hral do karet ndm. Ne, nebylo to jednoduché vyjednavani na
jednu schizku s $éfem. Spolupracovnici dokonce museli nechavat zapnuty jeden
pocitac v kancelari navic, protoze se Janc¢a pripojovala z Maroka piimo na néj. Ne vzdy
je pripojeni k firemnimu cloudu jednoduché.

Ale dilezité je, Ze to jde. Janca neni zdaleka jedingym pripadem, kdy zaméstnavatel
dovolil zameéstnanci praci na dalku. Nyni spolu odjizdime do Jihovychodni Asie na 3
mésice. Forma spoluprice se musela zménit, ale jednoduse se pfizptisobila, aby byla
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vice flexibilni a vyhovovala obéma stranam. Zaméstnavatel potiebuje mit néjakou
jistotu odvedené préice a Janéa vyZaduje uréitou svobodu a nezévislost ke svému stésti.

Mozna i vy budete muset zménit nékteré véci ve svém zivoté. V této knize vam ukazu,
jak transformovat sviij Zivot, abyste mohli cestovat po svété a pracovat odkudkoli.
Zjistite, jaké moznosti prace existuji, jak si vydélavat na dalku a vybavim vas navody,
které vdm usnadni cestovani a zefektivni praci.
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Digitalni nomadi
Kdo to jsou digitalni nomadi

Digitalni nomadi byvaji definovani jako jedinci, ktefi pomoci modernich néastroji
pracuji na dalku a cestuji. Digitadlni nomadi nejsou pracovné svazani s konkrétnim
mistem. Pracovni moZnosti a Zivotni styl jsou dnes flexibilni jako nikdy predtim.
Nékteri nomadi si pronajimaji pokoje skrze AirBnB, jini vyuzivaji hostely, dalsi spi ve
stanech na bilych piscitych plazich odkud pry pracuji. To je velmi zjednoduSené a
samoziejmé nepiesné. Prace z plaZe zni fajn, realita je v§ak jinde. Nezavislé, nevazané
a svobodné cestovani zni velmi dobfe, ale realita je opét jinde. Pojd'me na to pékné
postupné.

Je pomérné obtizné hodnotit, zda to ¢i tohle je digitalni nomadstvi a zda ten nebo onen
je nebo neni digitalnim nomadem. Co kdyz jedinec cestuje a pracuje 4 mésice v roce a
zbylé mésice Zije na jednom misté. Anebo co kdyz nékdo cestuje 12 mésicti v roce, ma
nasetieno a tu a tam si néco privydéla. Je dilezité, jestli budeme nebo nebudeme
oznacovani jako prilezitostni digitalni nomadi anebo nomadi celym srdcem? Neni!

Nékdy nas dokonce nazyvaji populaci bez kofenti a dobrovolnymi migranty (ang.
voluntary migrants). Neustale se pfesouvame z mista na misto. Nikoli proto, Ze by se
nam nelibilo tam, kde jsme se narodili, anebo kde zrovna jsme. Ale mame silnou touhu
objevovat. Jsme vnitiné tazeni k neustadlému objevovani. Nase motivace cestovat po
svété prameni tak trochu z touhy byt souéasti svéta. Nase koreny jsou vice svétové nez
narodni. Nase motivy neprameni z nesouhlasu. Je to néco osobniho, co nas zZene
doptedu. Je to soucasti naseho lidstvi. Zastavit se, znamena pro nés nerozvijet sviij

vevy

potencial. A jaké jsou ty nejéastéjsi motivy digitdlniho nomadstvi?
Nechceme zit zazité schema

Dobie se ué, ziskej titul, najdi si praci, vydélavej penize, kup si dim a zaloZ rodinu.
Tradiéni univerzalni Zivotni schéma. Zivotni styl, ktery rozhodné& nechceme proZivat.
Chceme zménu. Prace v kancelafi od osmi do péti s prescasy a pouze 4 tydny
dovolené? Dékujeme, nemame zijem. Uvédomujeme si, Ze Zivot nabizi mnohem vice
nez jen tmornou praci.

O digitalnich nomadech se nejéastéji mluvi jako o téch, kteri se dokazali osvobodit z
kancelare a jsou nyni schopni pracovat odkudkoli. Ale pravda je jesté trosku posunuta
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dale. Nasim cilem neni vzit si praci kamkoli, kde zrovna budeme. Digitalni nomadstvi
nam umoziuje Zit sviij zivot podle vlastnich hodnot a priorit.

Chceme délat to, co nas bavi

Existuje milion zpisobd, jak se daji vydélavat penize. Neni to vSak jen o penézich,
nebo ano? Kazdy z vés si miZe vybrat povolani, jaké chce. Pro¢ se drZet toho, co jste
vystudovali. Préci svych snd na internetu nenajdete. Najdete ji jediné v sobé. Jediné
tam najdete odpovédi, co je vasim poslanim a jaké jsou ty ¢innosti, které vas napliuji
nejvice. Je velmi pravdépodobné, Ze jednou budete délat véci, které vas dnes ani
nenapadly.

oy

Chceme Zit levnéjsi Zivot, ale bohatsi

Existuji zemé, kde zaplatime malo, abychom dostali to, za co bychom u nés platili
hodné. Tim, Ze budeme vydé€lavat silnéjsi meénu, nez utracet za zZivotni naklady, si

muZeme dovolit vy$si standard. Mit vilu s bazénem neni nerealné. Jist super zdravé
uZ nemusi stat majlant.

PrestoZe toto je jeden ze silnéjsich motivi digitalnich nomadd z USA nebo Austrilie,
tak i pro Cechy je to realny motiv k noméadskému zptisobu Zivota. Neméame nejsiln&jsi
ménu, ale par zemi v Jihovychodni Asii nebo Latinské Americe je§té trumfneme.
Navic néktefi nomadi pracuji pro zahraniéni klienty, tedy vydélavaji USD nebo EUR.

ve

Nejde o to vydélavat miliony. Jakmile Zijeme tam, kde jsou nizsi zZivotni naklady, velmi
Casto sdhneme k varianté, Ze pracujeme prosté méné.

ey, N~

Cas je pro nas duilezitéjsi neZ samotné penize

vevs

A jesté jednou, Cas je pro nas dllezitéjsi nez samotné penize. Snazime se Zit
pritomnym okamzikem, neodkladat a dé€lat to, co nas ¢ini §tastnymi. V zacatku se fada
nomadl soustfedi na to, aby byli schopni vyd€lat si penize online. Penize jim totiz
umozni cestovat a vénovat se tomu, co opravdu chtéji délat. Pokud si ale zacnete
povidat s dals$imi a dal$imi nomady, ktefi jsou na cestach uz radu let, zjistite, Ze tim
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skute¢nym cilem neni vyd€lat penize, abychom mobhli délat to, co chceme. Spole¢nym
cilem je od prvopocatku délat to, co milujeme.

Znéte ten pribéh - houpe se takhle Sam v siti a kdyz uvidi statného chlapika, ktery
zatlouka s kladivem, zept4 se ho.

»Co to délas, priteli?“

»Stavim bar. Koupil jsem tu pozemek a az postavim bar, prilakam lidi, aby sem
chodili.“

»To zni dobfe, chces si s nimi povidat?“

»Nene, ptijdou a koupi si piti. Vydé€lam penize a pak uz se budu jenom houpat v siti
jako ty.*

»~Aha, a proc¢ se ke mné rovnou nepridas?“
»VZdyt ti fikdm, musim nejdiiv vydélat penize...“

Pro fadu ¢innosti jsou penize dilezité, to uznavam. Ale pro celou dalsi fadu taky
nejsou. Ne nadarmo se fika, ze musime hledat své Stésti. Casto ho nachazime po
malych kouskach, musime trénovat a ucit se poznavat krasu i malych véci.

Chceme poznavat svét

Dovolen4 nam nestaci, a navic mize byt docela nepraktické stile se vracet na jedno
misto a odtud podnikat vypravy. Cesta kolem svéta zni dobre, ale vétSinou o ni lidé
uvazuji v horizontu nékolika tydnd ¢i mésict. Motivem digitalnich nomadd je ¢asto
poznévat svét a neustale nasadvat novou atmosféru, ziskavat nové poznatky a ucit se.

Zaroven citime, Ze cestovani nas neuvéritelné obohacuje. Nejvétsi investici uz neni
zlato ani nemovitosti. Stale ¢astéji se hovorii o tom, Ze je to vzdélani. A cestovani patfi
k prostiedkiim, diky kterym ziskite vzdélani jako nikde jinde.

Otevirame se novym experimentiim a zaZivime nové zazitky kazdy den. Casto ¢elime
vyzvam a jsme nuceni reagovat a neustale pozménovat svij kurz. To nés ale ¢ini
silné€jsimi. Cestovani n4s promeénuje. Stavame se zkuSenéjsi, pozornéjsi, znalejsi,
moudfejsi a uklidnénéjsi.

Cestujeme tam, kde je dobré pocasi

Anglicky preklad zni velmi povedené, ,,Follow the weather“. Pokud nemate radi zimu,
nemusite trpét od listopadu do bfezna. Vyrazte do teplejsich krajin. Chybi vdm mote?
Mtizete 7it klidné na ostrové! Rada nomadd utika pied velkomésty, smogem, velkym
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teplem anebo naopak krutou zimou. Pracovat miizete témét odkudkoli, kde je dobré
internetové pripojeni.

Proc¢ si taky nevyberete misto, které vaim bude co nejlépe sedét? Vzdyt to nemusi byt
jedna jedina zemé& nebo mésto. Cast roku miiZete 7it tam a ¢ast tady. Pokud v$ak chcete
zit dlouhodobé prelétavym stylem ¢i tzv. na dvou bidlech, potfebujete k tomu trochu
strategie.
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Protoze prosté miizeme

Rada evropskych freelancerf utika pfed zimou do teplych krajin na par mésict a pak
se opét vrati do svého hnizda. Kdyz se jich zeptate, proé¢ to vlastné délaji, ¢astokrat
uslysite odpovéd: ,Because I can.” (prekl. protoZze mtizu). To skvéle vystihuje podstatu
prace a Zivotntho sméfovani digitdlnich nomédd. Délame véci, které mame radi,
protoZe prosté miZzeme. Nejsme pracovné svazani s konkrétnim mistem.

Zijeme v perfekini dobé. UmoZ1iuje nam, abychom si sbalili do kufru par véci a jeli
objevovat celou zemékouli. Jsme schopni vydélavat si online. Takovou pfilezitost ma
lidska generace viibec poprvé. Proé¢ zlistavat doma a Zit stejny Zivot jako pfedchozi
generace. VZdyt tam venku je toho tolik!

Co vam pomiiZe na cesté k digitalnimu nomadstvi

Mnoho z Cechii se citi vypjaté, stéZuje si na nedostatek ¢asu. Dle nékterych statistik
jsme v priméru minimélné 1krat tydné ve stresu. Nemusime ale ¢ekat na to, az
vyhrajeme ve sportce anebo odejdeme do dichodu. Tim, Ze budeme méné pracovat,
ziskdme pravdépodobné vice ¢asu. Méné stresu nam da do Zivota vice zabavy.

vy

e  Tim, Ze snizite své naklady, nebudete vnitiné tlaceni tolik vydélavat.
e  Méné prace vam dovoli vénovat ¢as i dalsim aktivitam.

e  Prace pro mnohé znamena stres. Méné prace, méné stresu. Vice uvolnéni a
zabavy.

e  Zbavte se nepotfebnych véci. Budete mit méné strachu, obav. Méné véci
znamena casto vice svobody.

Minimalismus

Skvéla definice minimalismu znf v pivodnim znéni All you need is less, coz by se dalo
prelozit jako VSechno, co potiebujete je méné, nez mate ted. Asi se shodneme, Ze
dnesni svét je hodné o materialismu. Stale se za né¢im honime. Mit dobry telefon,
super nabuseny Instagram Gcet, hodné lajkd, postavit si dim s bazénem, jezdit na
skvélou dovolenou, parkovat v garazi porddnou karu nebo pfinejmensim motorku.

Dlouhodobé cestovani a neustilé presouvani se z mista na misto, vyzaduje urcitou
davku minimalismu. NemtZeme si jednoduse sbalit cely Satnik a k tomu jesté 4 pary
bot. Pokud jedu na pil roéni cestu, vSe si sbalim do p¥iruéniho zavazadla pod 10 kg.
Pro ro¢ni a delsi cesty pouzivdm 60 litrovy batoh, ktery nemd vice jak 15 kg.
Nemtizeme s sebou brat ani svoji oblibenou knihovnu. Mam rad tistény papir a viini
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knih. Na cesty si beru ale vétSinou jen jednu tisténou knihu, zbytek ¢tu na tabletu a
posloucham audioknihy.

Cim dal vice si cenime vlastnich zkusenosti a zZitkd. Rad&ji prozivime nez vlastnime.
Uvédomujeme si, ze mentalni kapacita a potencial nasich psychickych dovednosti
dalece pfevysuje nase fyzické moznosti. Ty nejazasnéjsi zazitky si za penize nikdy
nekoupime, ty 1ze jen autenticky prozit. Je hloupé Ipét na materialnich vécech z jejich
samotné podstaty - dfive nebo pozdéji na tomto svété prosté prestanou existovat.

Cizi jazyk

Cim vice jazykt umite, tim 1épe pro vas. Schopnost domluvit se, vom usnadni Zivot v
zahrani¢i. Z vlastnich zkusSenosti citim, ze jakmile mluvim s mistnimi jejich jazykem,
jsou otevienéjsi. Pied odjezdem do zemé se tak vzdy podivam na YouTube a nau¢im
se pfedem nékolik zakladnich frazi, napf. Ahoj, Jak se mas, Dékuji, Ne atd. Hlavné
mluvte nahlas. Tim, Ze budete mluvit potichu, tak nic neskryjete a nebudete znit ani
cool.

Nomadtim pomahaji s cizimi jazyky nejéastéji aplikace Duolingo, Grammarly nebo
Memrise. Velmi zajimavou metodu uceni cizich jazykt zvefejnil Tim Ferriss na svém
webu www.fourhourweek.com.

IT znalosti

Digitalni nomadi jsou spojovani s moderni vypocetni technikou a ¢asto s vydélavanim

penéz online. Zamérné jsem to zaradil az ke konci této kapitoly, protoze citim, Ze to
neni pravou podstatou digitdlntho nomadstvi. Zvlastni, Ze? Domnivam se, Ze tou
pravou podstatou jsou vyse zminéné body, tedy d€lani toho, co nas skute¢né bavi.

V dnes$ni dobé 21. stoleti toho mizeme dosahnout pravé diky moderni komunikaéni
technice. Proto vétSina digitdlnich nomad pracuje s pocitac¢em.

Uz jste slySeli tu hadanku, zda jsou digitdlni nomadi zavisli na poéitacich? Nejsou
zavisli, jsou s nimi srostli! To je vtipnd a Castecné pravdivd odpovéd. Zakladni
pocitacova gramotnost vam urcité usnadni cestu digitdlniho nomadstvi. Existuje

bezpocet chytré techniky a aplikaci, které vam dokazi zjednodusit a automatizovat
¢innosti, které délate. To vam pomiZe jak v byznysu, tak v osobnim Zivoté.

Stale vSak nezapomenime, Ze to jsou jen nastroje. Nastroj je jako prostiedek, a ten se s
dobou méni. Proto nekladu takovy dtraz u digitdlnich nomadd na IT znalosti.
Podstatu nomadstvi citim totiz jinde.

Vydélavat penize a cestovat pfitom po svété. To je chytlavy nazev. Média casto resi
otazku ,Jak®, tedy jak to provést. Tady se nabizi odpovédi, ve kterych budou IT
znalosti, prace na pocita¢i, moderni aplikace atd. Otazka ,Jak“ je naprosto spravna
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otazka, ale neni to spravna prvni otazka. Odvadi nés od jadra, které se mé zeptat
»Proc¢“, tedy proc to chceme. To je podstata. A pokud ji v sobé objevite, usnadni vam
vasi cestu k digitdlnimu nomadstvi mnohem vice nez cokoli jiného.

Strach

Jak dosidhnout toho, aby minulost neurcovala to, kym se chceme stat? Tuto otazku
povazuji za otazku strachu. Pojdme zaéit kratkym pribéhem.

Navigacni systém GPS zname vsichni. M4 zabudovanou anténu, ktera vysila signal k
satelitu a ten identifikuje misto, kde se pravé nachdzime. My zadame misto, kde je
nase cilova destinace a navigace nam vypocitad drahu mezi mistem, kde jsme ted a
mistem, kam se chceme dostat. Monitor nés informuje o vzdalenosti a nabidne nam
nejlepsi trasu, jak se tam dostat. Jakmile se zaéneme pohybovat, systém nés bude vzdy
korigovat, abychom se drZeli idealni drahy a dorazili do cilové destinace.

Vsimli jste si, Ze se navigacni systém nikdy nepta na to, kde jsme byli? Pro¢ jsme
zrovna tam, kde jsme? Proc jsme tady tak dlouho? Kolik ndm je let? Jaké mame auto?
Zda mame prijem 10 tisic nebo 40 tisic? M4 jeden jediny cil. Jeho poslanim je pomoci
nam dostat se z mista, kde jsme, na misto, kde chceme byt.

Nase emoce a vnitfni systémy predstavuji docela podobny navigaéni systém. Je proto
mimoradné dutlezité, abychom védéli, kde se nachazime ve vztahu k mistu, kde
chceme byt. Jediné tak se mizeme zacit piiblizovat k cilové destinaci.

Poznéani sama sebe a rozpoznéni, z ¢eho mame strach, jaké mame slabiny a zaroven
prednosti, ndm pomtiZze dodat vhodné informace lidskému navigaénimu systému. Ten
nam nésledné pomtize najit optimalni cestu k nasi cilové destinaci. Tak jako v GPS
navigaci lze zadat cestu bez dalnic, tak v nasi lidské navigaci mizeme ptizptisobit svoji
vlastni cestu.

Motivace je na nasi cesté k Gspéchu dilezitd, ale pozor, je kratkodoba! Potfebujete
pracovat s vizi. Ta ptisobi dlouhodobé a zakotvi uvnitf vas konkrétni obraz
skutecnosti. Najednou uvidite svét a to, co jesté zatim neexistuje. Vize odemyka vas
potencidl a otevira prilezitosti. Je to obraz skute¢nosti, ktery neexistuje, ale vasimi
postupnymi kroky jej ucinite skutecnym.

Jsme v kapitole strach a doposud o ném nepadlo ani slovo. Pro¢? Protoze strach neni
tolik dilezity, strach je jednoduse prekazka. Nezalezi na tom, jak vysoka nebo velka
je. To na cestach totiz Casto ani neovlivnime. Co ale jsme schopni ovlivnit, je, jak na
prekazku zareagujeme. Pracujeme tu sami se sebou, a to je to jediné, s ¢im dokaZeme
velmi flexibilné pracovat. Radéji, neZ ukrajovat strachu, se soustfedte na budovéani
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odvahy. Radéji, nez na myslenky, jak neprohrat, se soustedte na myslenky, jak se
dokazat znovu postavit a bojovat.

Kniha, prednéaska anebo posezeni s cestovatelem vas namotivuje. Najednou se vdm v
hlavé za¢nou spojovat neurony, o kterych jste mozna ani nevédéli, ze mate. Cestovani
vés zacne lakat mnohem vice a za¢nete mit touhu a nutkani vymyslet néco, ¢im byste
si mohli vydélavat na cestach.

Potrebujete ale o tom premyslet vice do hloubky. Potfebujete si vytvorit scénar svého
nového Zivotniho stylu. Potfebujete vidét sama sebe. Nepotiebujete mit chut zménit
sviij zivot, ta totiZ nestadi. Chut prejde. Potieba trvad. Nutnost vas donuti jednat.
Spokojit se, znamen4 ustrnout. Dychtit znamen4 jit zméné naproti.

Nejcastéjsi argumenty téch, kteri jesté nevyrazili:
e  Moje prace nejde d€lat online
e  Potrebuju kazdy den mluvit s kolegy
o Séf m& nepusti
e Jsem extrovert, na cesté zlistanu sdm a to mé nebavi
e Bojim se, kdyz to nevyjde, pfijdu o moc
e  Déti chodi do skolky
e  Mam toho moc, jesté splacim, mozna to bude za rok lepsi
e  Musim jesté tohle, pristi rok se na to vrhnu
e Nevim, jestli to zvlidnu, mam specifické potieby

e  Bal bych se o vSechny ty drahé véci, co potfebuju s sebou. Ukradnou mi je a
jsem namydleny

Mozn4 jste se piistihli u nékterého z argumentt, mozné je vdm néktery blizky. To je

naprosto v pofadku, dileZité je, abyste s tim dal pracovali a dokazali pfekrodit tu feku
strachu. Za viibec nejdtlezitéjsi pii préci se strachem povazuji ptijeti odpovédnosti.
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Prijmuti odpovédnosti

Kazda zména vyzaduje urcitou davku odpovédnosti. Zména znamena Fici néemu
starému ,ne“ a novému, vétSinou nepoznanému, ,ano“. Pfijmuti odpovédnosti

vevs

povazuji za jedno z nejdilezitéj$ich kritérii, které ndm umozni ziskat svobodu.

V ramci kazdodenniho cviceni pro uvédomeéni si vlastni odpovédnosti doporucuji
vSechna slova ,,musim“ nahradit slovickem ,,chci“. Jedna se o zménu vaseho vnitfniho
slovniku. Slovo musim patii do pozice obéti. Slovem ,chci“ na sebe berete
odpovédnost. Je to tiplné jiny stav mysli.

Nebrat na sebe odpovédnost a pouzivat pro fadu ¢innosti slovo ,musim® je velmi
pohodlné. Musite vzit ten telefon, musite odpovédét, musite tam ptijit, musite to
udélat. Jakmile zkusite vytlacit slovicko musim, kroutite se. Taky musite jit zitra do
prace?

Vsechno, co délame je nase volba. Nas zivot vypada tak, jak4 jsou nase rozhodnuti.
Tecka.

Strach z netspéchu

Vidina toho, jak ,néco dokdZeme“ je pfiSernid. Obavy z neuspéchu nas dokazi
paralyzovat. Ziistaneme tak u klaboseni a ¢as od ¢asu budeme snit, ale nerozhoupeme
se k Zadné akei. To je paralyza celého téla. Jak z toho ven?

Z4dny tspéch nep¥ichazi bez mnozstvi pokusti. Dle zkusenosti mnohych tisp&snych je
zfejmé, Ze budeme na cesté k tspéchu muset prekonat fadu prekazek a radu
netspéchi. V nasi vélce par bitev prosté prohrajeme.

Nékomu pomiZe novy pohled na netispéch, a to ten, Ze netispéch jako takovy vlastné
neexistuje. Vymazte ho ze svého slovniku. Zivot je mechanismus a vraci nam jen to,
jak jsme se rozhodli. Je to zpé€tna vazba.

Znéte tu prihodu s koném? Presko¢im oméacku a za¢nu hned tim, Ze rodiné onemocnél
kai. Byla to tragédie, protoZe byl zaptdhnuty a oral. P¥isla valka a vSichni koné byli
zabaveni pro vojenské tcely. Najednou to bylo ku prospéchu, Ze kil byl nemocny,
protoZe si ho vojaci neodvedli.

Mozn4 to, co se zda na prvni pohled jako netspéch se mize o par tydni, mésict nebo
dokonce let projevit jako docela dobry aspéch.

Mij kamarad Yesh z Indie proZival tragické dny, kdyZ mu po dvou letech studia v USA
neprodlouzili viza. Znamenalo to pro néj, Ze se bude muset vratit zpét do Indie. O par
dni pozdéji mu jeho americky zaméstnavatel nabidl moznost prace na dalku. Kdyz
nemuzes zistat v USA, tak pro nés pracuj tfeba z Indie, fekli mu. A Yesh slavil
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neuveétitelny tispéch, protoze tento kopanec od imigraéniho USA mu oteviel dvere k
digitdlnimu noméadstvi.

Nezapomerite, neexistuje netspéch ani chyby. Je to jen zpétna vazba.
Strach pii naSem poprvé

Zazivat poprvé miZe byt neuvéfitelné vzruSujici, ale na druhou stranu predstavuje
mnozstvi strachu. Poprvé znamen4 ¢astecnou nevédomost, nezkusenost a predevsim
nejistotu. Poprvé znamena nové vjemy. Nové pocity, které jsou casto naprosto
jedinecné.

Tim, Ze se vydavame do neznamého prostredi, o kterém jsme si jenom precetli, vidéli
obrazky, videa a popovidali si s prateli, jsme prichystali pro svoji mysl akéni horskou
drahu. Jdeme z extrému do extrému.

V Austrilii jsem poprvé vidél divokého klokana, v Kanadé medvéda Grizzliho a v
Amazonii zasl pii vecefi u tarantule, kterd sedéla nedaleko mé. P¥i surfovani mé bodl
rejnok a ja necitil nohu, dostal dvé injekce a tfi dny jedl prasky. Poprvé jel na slonovi
v Thajsku, v Maroku to byl dromedér. Zazil jsem skute¢nou hrozbu tsunami, kdyz jsme
se vraceli z potdpéni a bylo ohldSeno podmotské zemétfeseni a my se rozhodli zistat
na otevieném mori (pry to je bezpe¢néjsi). A pak zazil mirné zemétreseni, kdyz jsem
leZel na posteli a prohliZel si Instagram. Patnéct vtefin se tfasl dim a ja si nechtél
priznat, Ze by to mohlo byt zemétieseni, vzdyt jsme na turistickém Bali.

Svét je plny piekvapeni a je jen na nés, které dvefe otevieme. MiZeme za dveimi
klidné poslouchat a pripravovat se, ale nikdy skutecné nevime, co se stane, az je
otevieme. N&S Zivot na cestach je vice na vlnach. Jsme castéji nahoie a Castéji také
dole. Klidné mote jako by neexistovalo. Nase emoce exploduji v dobrém i Spatném.

Odvaha

Thucidies kdysi rekl, Ze tajemstvim Stésti a Zivotniho naplnéni, je svoboda. A
tajemstvim svobody je odvaha. Kazdy ma strach, jen ne kazdy je odvazny. Mit strach
jelidské a neméli bychom se ho snazit né€jak odstranit. Spise je lepsi si ho uvédomovat
a pracovat s nim. Je to nas vnitfni hlas, ktery ndm napovidd. Mnohdy ne tak, jak
bychom vlastné chtéli, ale veskeré napovédy vychazeji z nas samotnych. Je potfeba se
tedy zamyslet nad tim, pro¢ se vlastné bojime. SlySeli jsme, Ze je to nebezpe¢né?
Nemame s tim zadné zkuSenosti a nevime, co ¢ekat? Uz jsme to zkouseli a nase pokusy
byly netspésné? Nejsme ted aktualné dostate¢né pripraveni? Néco nam chybi?
Otazek muze byt celd fada, ale vZdy sméfuji dovnitt nas. To je dobry signal, protoZe
odpovédi dokazeme ovliviiovat, vychéazeji totiz zevniti nés.

Neboj se! Rikavali nim éasto. Mnohem lepsi je ale soustiedit se (a p¥itahovat, viz blize
v kapitole Zakon pritazlivosti) ueni se byt odvazny. Odvahu jsme schopni vyrazné
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rozs§ifit. V tuto chvili nemusim byt schopny sko¢it z 10 metrového titesu do vody, ale
pokud zaénu 1 metrem, poté prejdu na 3 metry, pak na 4 a takto budu postupovat, pak
si za 2 roky vybuduji odvahu mozna i na téch 10 metra. Kdyz si méte ¥ict o zvysSeni
platu poprvé v zZivoté, samozrejmé, Ze mate strach a prijde vAm to mozna i divné.

Neékteri cestovatelé ptiznavaji, ze jim kamera ¢i fotoaparat dava odvahu podnikat cesty
a vypravovat se do oblasti, do kterych by se jinak neodvazili. Nemusite mit v planu
nato¢it hollywoodsky film, ale uz jen touha po jedine¢né fotce ¢i zabéru, ktery nema
dal$ich 100 turistdi, vds miZe dohnat do zajimavych situaci. Samoziejmé pozor na
nastaveni spravnych limitd. Pokud ale ¢tete zrovna tuhle kapitolu, pak touzite po
odbourani strachu a ziskani vétsi odvahy. Nebojte se udélat maly krok vpred a
zariskovat trochu. Mozn4a pravé foto a video technika ¢i mensi amatérsky projekt s
kamarady vas pozene kupredu.

Kdyz jsem si koupil poprvé GoPro kameru a zacal natacet v Mexiku, byla to pro mé
velkd vyzva. Skutecéné jsem se vydaval honit jestéry, Sel jsem jim doslova naproti,
blbnul jsem s opicemi, plaval k rejnokim do blizké vzdalenosti. Kdyz uZ jste tam, tak
pro¢ toho prece nevyuzit? Nejen Ze vzniknou povedené zabéry, ale ziskate neuvéritelné
zkuSenosti. A posunete svoji hranici strachu a konformity.

Je to tam nebezpecéné...

To, Ze je néjakd zemé nebezpecn4, jste se pravdépodobné dozvédeéli z médii. Pokud
budete mluvit s cestovateli, ihned zjistite, Ze svét je mnohem bezpecnéjsi, nez tvrdi
média (Ceskd obzvlasté€). Zkuste informacni dietu (prestarite koukat na ty $ilené
zpravy), Fada nomadad si ji pochvaluje.

Kdyz se fekne Mexiko nebo Kolumbie, vétsina si vybavi jen to Spatné - tnosy, kradeze,
znasilnéni, drogy, stfileni na ulici, vé€zeni, ze kterého se uz nedostanete. V Mexiku jsme
s pritelkyni stravili mésic, stejné jako v Kolumbii. Jsou to Gzasné zemé! Jasné, Ze
musite dodrzovat zdkladni bezpecnostni pravidla (viz kapitola Bezpe¢nost). Ale
nemusite jezdit do Zddnych resortii, miZete spat v hostelu za 6 USD, jist jidlo z ulice,
pracovat s MacBookem v kavarnach a cestovat vefejnou dopravou s mistnima.

Argument ,,je to nebezpec¢né” je ve vétsiné piipadt tendence ziistat v komfortni zoné.
Nemusite ihned odjet do Mexika. Zd4 se vaAm nebezpecné? Fajn, jedte do Itilie nebo
Spanélska. Posouvejte sviij strach z nebezpeti kousek po kousku.
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Nejsem na to digitalni nomadstvi uz stary?

Zcela upfimné, to nevim. Je mi 28 let a nechci si hrat na dédu vsevédu. Kdykoli vsak
sly§im argument stari, citim, Ze se v ¢lovéku pere vnitini ja. Tradi¢ni model, ktery byl
nastaven soucasnou generaci je v rozporu s tim, co vas mozna dnes 1aka. Nevite ale
jisté, zda to dokéZete. Mate omezeny ¢as. Mozna méte dim, hypotéku, rodinu, ...
Nechcete se toho vSeho vzdat a presto byste radi okusili na vlastni kizi jaké to je,
vrhnout se do svéta a citit svobodu préce na cestach.

Stafi je také urcitd komfortn{ zéna. Neni to jen vymluva? Vite, Ze existuji noméadi, ktefi
cestuji s détmi? Ano, tohle je sakra prijeti odpovédnosti! Stari jste tak, jak se citite.
Nenechte se unasSet nastavenym modelem a pomyslnou zlatou stfedni cestou
spole¢nosti — to, jak Zije spole¢nost, pravdépodobné neni to, jak chcete Zzit vy. Nikdy
neni pozdé€ na zménu, to si myslim. Zvazte pro a proti a rozhodnéte se.

Porad se bojite skocit? Tak sejdéte po schodech...

V neékterych pripadech nemusime tvrdosijné zipasit se strachem a pokouset nasi
odvahu. V fadé pfipadi jsme schopni najit alternativni feseni. Alesponi do¢asné, které
nam poskytne éas, abychom svoji odvahu pozvedli na dostate¢nou aroven pro dalsi
krok. To je totiz naSim cilem. Pozvednout odvahu o kousek dal, abychom mohli
pokracovat na nasi cesté a s vidinou vize si postupné spliovat vSechny své sny.

Cestovani je tizce spojovano s 1étanim, a prestoze je leteckd doprava statisticky jedna
z nejbezpeénéjsich prostiedkidl prepravy, v hlavach cestovatelti predstavuje velké
nebezpedi. Vzdyt ale nemusite létat, cestujte po zemi. Cheete do Ameriky? Jed'te lodi.

A nemusime mluvit jen o cestovatelskych zalezitostech. Obdobné se d4 aplikovat na
pracovni ¢innosti. Bojite se nestabilniho internetu? Pfiplafte si za coworking nebo
bydlete u nékoho, kdo vam pfedem garantuje dobré pfipojeni. Bojite se, Ze to finanéné
neutahnete? NaSetrete si vice penéz do zalohy.

Napiste si nejhorsi katastroficky scénéf, co nejhorsiho by se mohlo stit. Vezméte
tuzku a papir a napiste si své nejvétsi strasédky. Na druhou pilku papiru ptipiste, jak
minimalizovat to, aby se tento scénar naplnil. Pfemyslejte, neodbyjte to jen tak. Toto
cviéeni vam dokaze hodné pomoci. Poznévate sami sebe a navazujete opatfeni pro
vSechny negativni pfipady ,co kdyby*“.

Nezapominejte na svého détského hrdinu, doda vdm odvahu

Kazdy z nas mél v détstvi hrdinu, ke kterému jsme vzhliZeli. Chtéli jsme byt jako on.
Byl silny, chytry, mazany, odvazny,... M€l zkratka takové vlastnosti, jaké jsme my
chtéli. Rodi¢e nam kupovali postavicky hrdinti a my jsme si s nimi hrali. Nékdy jsme
se dokonce do nich tzv. prevtélili. J& si pamatuji, Ze jsem nékolikrat vytasil ruku
vzhiiru se spidermanskym prstokladem a piedstavoval si, jak mi z ruky vyleti sit a ja
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se zhoupnu na pavuéiné. Détské sny, fikame si dnes. Ale tyto sny byly a jsou velmi
silné. Bohuzel kdesi na cesté za dospélosti jsme naseho hrdinu ztratili. Kolik z nas dnes

vz

ma svého hrdinu, ke kterému vzhlizi a chce byt jako on?

Velmi G¢innou metodou je kladeni otazek typu ,co by ted udélal...“ a dosadite svého
hrdinu, nejlépe toho détského. Zmeskali jste letadlo a propadla vam letenka za 15
tisic? Okradli vis? Nevite, jak Fict $éfovi, Ze chcete zkusit home office? Bojite se
odmitnout klienta, protoZe nevite, jestli budete mit dost zak4zek? Nevite, jak podporit
prodej svych sluzeb? Co by asi udélal vas hrdina?

Pokud vam tento hrdina ptijde pfili§ détsky, lze velmi efektivné pracovat i s jinymi
postavami. Budete-li potfebovat pfemyslet o byznys modelech ve velkém, jednoduse
si dosad’te za svého hrdinu Richarda Bransona, Elona Muska nebo podobné.

Komfortni zoéna

Zména zivotntho stylu k nomédskému zptisobu a préci na dalku bude vyzadovat
odvahu, prekonani strachu a nepochybné budete muset ne jednou vystoupit ze své
komfortni zény. Vystup z komfortni zény je nutny a nezbytny k tomu, abychom se
naucili néco nového. Vzpominate, jak jste se u¢ili jezdit na kole? B4li jste se padu, jizda
na kole nebyla ze zac¢atku pro nikoho z nés prirozena. A je to tak v poradku. Kazdym
padem ziskdvdme nové zkusenosti. Pokazdé, kdyz se dokazeme zvednout po utrzené
rané, prekonavame sami sebe. To je ta chvile, kdy rozsifujeme svoji komfortni zénu.

Rada ¢innosti, které dnes délame zcela piirozené a bez jakéhokoli premysleni, pro nas
nebyla ze za¢atku jednoduch4 a uz viibec ne ptirozena. Museli jsme se ji naucit. Proces
uceni vzdy vyzaduje prekonavani prekazek. Musime vystoupit ze své ulity, jinymi slovy
vystoupit z komfortni zony. Jediné tak zahajime proces uceni.

Pokud se chceme seberealizovat, musime pravidelné vystupovat ze své komfortni
zbny.

Zoémna pohodli — Zéna uceni — Zoéna stresu

Vezméme si priklad obézniho chlapce, ktery vazi 9o kg, vali se na gauci a je v tzv. zéné
pohodli. Radéji ztistane doma na gaudi, nez aby Sel sportovat. Na gauéi je mu dobfe a
nic ho nenuti, aby Sel ven. Nechce vystoupit ze své komfortni zony.

Jak jeho vaha stoupé, malokdo ho dokaze donutit, aby Sel ven na prochazku. Pokud je
navic dospély, mé prece svijj vlastni rozum a vi, kde je mu dobte. Nepotiebuje chodit
do prace pésky, jezdi autem. Nepotiebuje sportovat, zahraje si na Playstationu nebo
si d4 s kamarady pivko v hospodé.

N7y

Ve chvili, kdy uz vazi 150 kg, se jeho zéna pohodli rozsiri natolik, Ze vytlaéi zonu uceni.
To je kriticky okamzik! Pokud tento kluk jde na prochazku, uZ jen samotna chize je
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nezdrava pro jeho klouby. Dostava se do zony stresu. To znamen4, Ze aktivity, které
by smérovaly k tomu, aby snizil svoji vahu, jsou pro jeho télo nezdravé. Zéna stresu
postupné vytlac¢uje zénu uceni. S pribyvajici vAhou neni zdravé béhat, poté uz ani
chodit, zbyva uz snad jen jéga. A potom? Zdéna uceni pro néj prestane absolutné
existovat.

Pro to, abychom zachovali zénu udeni, je potfeba neustale prekracovat komfortni
hranici a dostavat se ze zény pohodli do zoény uceni. V jakémkoli véku a za jakychkoli
podminek.

Starsi lidé se neradi u¢i nové véci. Starého psa pfece novym kouskim nenaudis.
Zustavaji v zoné pohodli. Cim déle zlstanete v z6né pohodli, tim obtiZnéji budete

Nz v

ochotni uéit se dalsi ¢innosti.

V pripadé starsi generace je ukazkovym prikladem reakce na technologické zmény v
7ivoté. Rada z nich nepiijima smartphone, nechtéji se uéit s dotykovym displejem,
maji radi ta tla¢itka, do kterych se tak snadno trefi. Nepotiebuji pfece internet, telefon
je jen k volani a mozna k posilani SMS zprav. Uz jsou na to vSechno staii, jak radi
Fikaji.

Odbourate zénu uceni a cokoli, co neni ve vasi zéné€ pohodli, pro vas znamené zénu
stresu. Pozor na dinosaufi pristup. Nevede k ni¢emu jinému nez k zaniku.

Vystup z komfortni zény je nutnou podminkou pro nas dalsi rozvoj. Z historického
hlediska se dokonce jedna o predpoklad evoluce.

Rozsirovani komfortni zony piistupem Yesmana

Vite, Ze Yesman je regulérni pracovni pozice? Ano, jako nékdo je prodava¢, marketér
nebo barman, tak stejné dobfe miZete pracovat jako tzv. Yesman. MoZna znéte
oblibeny stejnojmenny film v hlavni roli s Jimem Carrym. Skvéla komedie, ktera
celosvétoveé rozsitila pojem Yesman. Historie a vyznam tohoto slova je vSak mozna
jesté zajimavéjsi.

Kdyz se Hollywood dostal do tzkych a reZisér potfeboval dotdhnout svij film do
zdarného konce, bylo potieba, aby se nepfihliZelo na jakékoli alternativni scénare a
pripominky ostatnich. ReZisér ma vzdycky pravdu. Proto si najal tzv. Yesmana a jeho
ukolem bylo souhlasit a povzbudit reziséra v tom, co fikal. Kdykoli rezisér potreboval

30



ziskat vice souhlasu, jednoduse se podival na Yesmana a zeptal se: ,Ze jo?“ nebo
»~Nemam pravdu?“ anebo ,,Co si o tom myslis?“.

Myslenka zivotniho pfistupu Yesmana je obdivuhodna a urcité bychom s ni méli
pracovat. Posouva nase mysleni, neuvéfitelné rozsituje nasi komfortni zénu a pfinasi
nam skuteénou esenci zivota.

Samoziejmé pristup ,Ano za kazdou cenu“ nelze aplikovat pro vSechny piipady.
Zejména v ramcei podnikatelskych projekti bych chtél upozornit, Ze je tfeba kritického
mysleni. Pokud mate v tymu Yesmana, méjte zaroven také ,Pochybovace®.

Jako lidé jsme radi ve své ulité a pokud citime bezpedi, je ndm dobfe. Zatimco jsme
ale v ulité, tam venku se toho spousta déje. Nezapomeiite, Ze pokud nezkusite jizdu na
kole, nikdy nezjistite, Ze vas mtliZe vlastné bavit.

Piistup Yesmana povazuji za jeden z nejlepsich, jak rozsirit svoji komfortni zonu. Co
mé osobné funguje, je stanoveni si toho, Ze napt. 2x denné kyvnu na nabidku, o které
vaham a nevim, zdali bude pro mé dobra. Mize se jednat o film v kiné, vecerni akei,
vylet, pomoc s doucovanim anebo prosté jen jit s kamarddem nakoupit o dva bloky
vedle. Cokoli. Stanoveni si cile, kdy cely den mam frikat ,Ano“ mi prakticky
nefungovalo a upfimné pochybuji o prakti¢nosti. Pivodni slovo Yesman vyjadiuje
¢loveka, ktery podporuje nazory a napady druhych. Neni opravdu nijak zvlasté tézké
Fici na navrh ,ptijdeme na obéd do restaurace XY“, jednoduse ,Jasné! To zni jako
skvély napad.“ Zkuste si to a uvidite, Ze se zac¢nou dit ve vaSem Zzivoté véci, které jste
doposud nezazili.

Komfortni zéna v nomadské praxi

Prvni noc v Australii jsem stravil v hostelovém pokoji se 34 obsazenymi postelemi.
PrestoZe jsem se povazoval za introverta, musel jsem se donutit mluvit s lidmi, protoze
jinak bych v Australii dlouho nevydrzel a musel bych letét zpét domt. Stydél jsem se
mluvit anglicky, ale musel jsem se pfekonat. NeZ jsem tam viibec odletél, musel jsem
prerusit studium na vysoké skole, a to rozhodné nebylo jednoduché.

Jaké dalsi komfortni zény jsem musel pfekousnout? V Kanadé jsem se musel naudit
vstavat brzo, protoze rano byl jediny cas, kdy jsem mohl v klidu pracovat na svych
online projektech, a navic to bylo kviili posunu ¢asu vyhodnéjsi. P¥i cestovani Stiedni
Amerikou jsem musel pracovat z hostelti a vychoval jsem si trpélivost s internetovym
pripojenim. Postel, kterou jsem mél doma, byla pro mé jednou z nejdilezitéjsich véci
v Zivoté. Béhem 5 mésici, kdy jsem prosttidal snad vice jak 50 hosteld, se moje vazba
na domaéci postel samoziejmeé zmirnila.

Nejedl jsem svi¢kovou, koprovku, brokolici, fazole a mohl bych pokracovat. Dnes jim

snad vSechno, dokonce i to, co by ostatni nikdy nesnédli (termiti v dzungli byly

skuteénym zazitkem). Ze je jidlo palivé? Mexiko a Guatemala mé to nestihly nauéit,
31



ale Thajsko a Bali mi d4vaji dalsi a dalsi lekce. Dfive jsem tihl k neiimérnému Setieni
penéz ve stravovani. To je piistup mnoha cestovateld, avSak neni viibec spravny.
Reknou si, spat nékde musim, takZe se omezim v jidle. To zni dobie a rozumné, ale
pouze do chvile, kdy piekro¢i hranici zdravych stravovacich navykd. Cestovani s
Janéou mi pomah4 pravé v drzeni dobrého stravovani. Jako kluk jsem prosté liny jist.
Uvédomit si svoji slabou stranku je prvni krok k tomu, abychom nasli zdravé a
rozumné TreSeni.

Cestovani a neustaly pohyb nas nomady ¢astokrat Zene doslova proti komfortni zdi.
Napfti¢ kontinenty se setkdvame s riznymi kulturami a poznévani odlisnych tradic nas
miZe védomostné i psychicky velmi obohatit. Ale jen pokud zlistaneme otevieni a
nebudeme odmitat cokoli, co nebude podle naSich zazitych norem. Prekracovani
komfortni zény nas nepochybné ¢ini v tomto sméru vice empatickymi.

Vystoupeni z komfortni zony nas nuti pfemyslet vice globalné. UZ nés neboli jen ten
nas zub a nejvétsi nestésti nejsou zaplavy v nasi vesnici. Najednou citime svétové
problémy bliZe u naseho srdce. A v této chvili se stdvidme globalnimi obcéany. Vice o
globalnich obcanech piSu v samostatné kapitole.

Na z&vér jedna futuristickd myslenka. Globalizace nas postupné nuti opoustét nasi
bezpecénou schranku a rozSifovat ji natolik, Ze se bude prolinat se schrankami
ostatnich. Podobné jako piestavaji existovat hranice statd, déje se tak i s komfortnimi
zénami a bublinami jedinct (mozna dokonce narodd a kultur). Nemusime nutné
vychézet ze své bubliny ven. Dfive nebo pozdéji vSak nékdo do té nasi bubliny prijde.
At chceme nebo ne, globalizace nas zene dohromady a nase reakce je reakei komfortni
zbny. Kazdy z nas mize hodnotit, zda je dnesni stav globalizace na trovni zény ucen{
anebo uz to pro nas predstavuje zénu stresu.

Zakon pritazlivosti

J& jsem o zdkonu pritazlivosti slySel poprvé v souvislosti s knihou The Secret
(Tajemstvi). Po par minutidch brouzdani na internetu jsem naSel také filmové
zpracovani a stejny vecer jsem se uz dival na 90 minutovy snimek. Myslim, Ze jsem
hodné racionédlni osoba, avSak i presto mi uvnitf néco fikalo, Ze mam zakonu
pritazlivosti dat Sanci.

Uz je to vice jak 5 let a dodnes jsem silnym zastdncem tohoto pfirodniho zdkona. Ve
struénosti ¥ika, Ze cokoli se vim v Zivoté stane, to jste si do Zivota sami p¥itahli. Uplné
zjednodusené, na co myslime, to se také stane.

Samoziejmé nejsme schopni z ni¢eho zhmotnit néco. Fakt, Ze si prejeme jezdit v
Lamborghini ndm zadné rychlé auto do Zivota nepfinese. Cely zdkon pfitazlivosti od
nas vyzaduje ur¢ity Zivotni postoj. Na internetu existuje celd Fada blogerd, ktef{ sdili
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své vlastni Zivotni ptibéhy. Nékteré najdete také na oficidlni strance
http://www.thesecret.tv.

J& osobné mam rad zakon pritazlivosti nejen pro jeho silu a univerzalni schopnost
dorucit cokoli, ale také pro jednozna¢né urcéeni odpovédnosti. Jsme to jen my, kdo je
zodpovédny za sviij Zivot a vSe, co se ndm v zivoté ptihodi. Uz z4dné vymluvy a
prenaseni zodpovédnosti na nékoho jiného, Ze se na nasem netuspéchu taky podilel
atd. Jsme strijci svého Stésti, ale i nestésti.

Zékon pritazlivosti se po zvefejnéni knihy a filmu stal novodobym fenoménem a
vznikla celé fada filozofickych hnuti kolem této myslenky. Sousttedi se pfedev§im na
plisobeni pozitivniho a negativniho mysleni a jeho disledka.

Casto slychavam, 7e nékdo sam sebe hodnoti jako pozitivistu (vidi svét ve svétljch
odstinech) anebo jako negativistu (jejich argument je, Ze nemohou byt zklamani,
protoze se skutec¢nost objevi jako trochu pozitivnéjsi, nez sami cekali). To, zda jste
pozitivhim nebo spiSe negativnim c¢lovékem, miZze mit obrovsky vliv na vasi
budoucnost.

Zakon pritazlivosti totiz chape jakoukoli myslenku jako ¢istou energii, ktera neustale
pritahuje podobné. Tyto nazory tu v§ak nejsou poprvé v historii lidstva. Uz dfive bylo
experimenty dokazané, Ze bojovat proti valce nema smysl, Ze nemusime bojovat za
mir. Citite ten rozdil? Proto nema smysl si prat a opakovat ,,Nechci pribrat na vaze®,
vétu je nutné otocit a prat si vidy pozitivné, tedy ,,Chci zhubnout®. Pfitahujeme do
svého zivota véci, po kterych touzime anebo kterych se obavame.

Predstavte si, Ze Fidite auto a najednou se pred vami objevi strom. Prudce strhnete
volant do strany a budete se divat tam, kam jste praveé zatocili. Ur¢ité nebudete zatacet
do strany a soucasné stéle civét na strom. To by piece ned4valo smysl. Divime se tam,
kam jedeme. A stejné to funguje, kdyz Fidime sviij Zivot. Proto se zeptejte sami sebe:
»Kam chci sméfovat sviij Zivot?“ To proto jsou neustale opakovany moudré véty, které
nas nabadaji k tomu, abychom si napsali, jak chceme zit za 5 nebo 10 let. Stanoveni si
cilti je déilezité. Ridit auto a nevédét, kam chceme jet, nemiize dopadnout jinak, nez Ze
nikam nedojedeme. Jaka je vase cilova destinace?

Udélame si to snazsi, j4 totiz také nemam rad az takové planovani. Pojdme si stanovit
prestupni stanici. Tu uz si ale napiste na papir, s tou musite pracovat. A Ze nevite, jak
byste se k ni dostali? Je ptilis vzdalena? To viibec nevadi. Pokud vyjiZdite z Prahy, taky
z okynka nevidite Berlin. MozZn4 pojedete skrz mlhu a uvidite na pouhych par metrt
pred sebe. Kazdy dalsi metr ale odkryje dalsi metr a pokud budete trpélivi, do své
cilové stanice dorazite.

Upfimné doporucuji, abyste si vyhradili ¢as a tuto oblast prozkoumali blize. Sam
citim, Ze mé v Zivoté vyrazné posunula. Tato kniha je o tom, jak se stat digitdlnim
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nomadem, ktery je schopny cestovat a vydélavat penize témér odkudkoli a mozna se
ptate, pro¢ pisi o néjakém zdkonu pritazlivosti. Cesta k digitdlnimu nomadstvi neni
jen o tom, Ze dostaneme do ruky mapu, budeme znat smér a budeme mit potiebné
nastroje k dispozici. Poznal jsem, Ze tato transformace je spiSe pouti. Zalezi mnohem
vice na transformaci nasich myslenek nez na okam?zité znalosti toho, jak se co déla.

Ano, znacna ¢ast knihy se vénuje konkrétnim postuptim, jak se stat digitdlnim
nomadem. Vénujte v§ak vekou pozornost také témto prvnim kapitoldm, které vam
dodaji tolik potfebné odpovédi na otazky ,,pro¢“. Budou vasim podhoubim a kdykoli
se pfed vami objevi prekazka, budete ji snaze prekonéavat.

Afirmace, tedy tzv. pozitivni tvrzeni, jsou nstrojem, ktery n4m poméha ptitdhnout si
do Zivota to, co chceme. Doporucuji pracovat také s vizualizacemi, coZ je zobrazovani
skuteénosti, kterou chceme, aby se stala. Profesionalni sportovei vyuZivaji techniku
vizualizace a stejné tak uspésni podnikatelé. Existuje cela fada cviceni a nastroji, jak
se zédkonem pritazlivosti, afirmacemi a vizualizaci pracovat a jak z toho vytéZit co
nejvice. Pojdme se nyni podivat na jednu z mych nejoblibenéjsich metod, tzv. Seznam
nesplnitelnych piani.

Bucket list a Impossible list
»,Kazdy z nas jednou umfe. Ale ne kazdy z nas skutec¢né zil.“ William Ross

Bucket List, neboli seznam cilii, kterych chci dosdhnout pred tim, neZ umfu, je
vybornou pomitickou k tomu, abychom si uvédomili, co od Zivota skute¢né chceme.
Tento seznam neslouZi jen cestovateliim, je ¢asto vyuzivan podnikateli a kymkoli, kdo
pracuje na svém osobnim rozvoji.

Sviij seznam piéani a cild byste si méli napsat na papir tak, abyste jej méli ¢erny na
bilém. Znate ty chvile, kdy citite, Ze vAm dny proplouvaji mezi prsty? Ohlédnete se
zpét a zavzpominate, co jste vSechno stihli béhem poslednich 3 mésicti a najednou
zjistite, Ze to byla jen sama prace a zotavovani se ze stresu? Bucket List vim pomiZe s
tim, Ze kazdy den uvidite své cile a neztratite vyty¢eny smér Zivota.

Existuje mnoho metod, jak si sestavit sviij Bucket List. Za jednu z nejaéinnéjsich
povazuji izolovat se od bézného vSedniho prostiedi a béhem 60-90 minut sepsat vse,
co vas napadne. Nékomu mize vyhovovat prostfedi zaméené mistnosti, kde vas nikdo
nevyrusi, jiny vyrazi ven, do parku, na plaz anebo si zabéhat. Seznam si nemusite psat,
jednoduse si jej nahrajte jako audio, kdyz zrovna bézite nebo jedete na kole. Dilezité
je nechat se pohltit a otevrit vSechny dvere své predstavivosti. Zapomeiite na to, jakou

VY

mate praci. Zapomeiite na to, Ze musite splacet mési¢né tolik a tolik penéz. Zkuste se
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ponoftit do svych nejniternéjsich myslenek a nebojte se napsat skute¢né i neskute¢né
prani.

Je velmi obtizné nenechat se ovlivnit soucasnou situaci. A proto ve chvili, kdy mam
napsany sviij Bucket List, doporucuji pokracovat v pfemysleni nasledujici dny a tydny.
Postupné vés budou napadat dalsi myslenky. Je vhodné si je priibézné zapisovat a
seznam doplnovat. Prvni 60-90 minutovku ale pfemyslejte nerusené v kuse. Je to
takovy uceleny brainstorming. Mozné nékomu pomize si o Bucket Listu popovidat s
blizkymi. Nebrarite se tomu. Ale ¢as, kdy si pfemyslite sami, nikdy nevynechejte. Je
velmi dileZity pro porozumeéni sama sebe.

Bucket Listem by ale vase prace konéit neméla. V prvni fadé doporucuji, abyste
dokazali vytvorit seznam minimalné 100 polozek. Néktefi blogefi byli schopni
publikovat sviij Bucket List o 700 polozkach. Samoziejmé o kvantité to neni. Uréity
pocet polozek ma ale svoji vadhu predevsim v tom, Ze osvobodite svoji mysl od téch
nejbéznéjsich a povrchovych (mozné i povrchnich) prani a dostanete se dovniti ke
svym srdcovym zalezZitostem. Ty mozn4 diky neustdlému shonu a naroc¢nosti prace
nechténé zapadly nékam dozadu.

Impossible List

Jsou malé sny, velké sny a pak jsou Silené sny. A o téch tu nyni mluvime!

A pravé proto mam snad jesSté radéji tzv. Impossible List. Rozdil mezi Bucket Listem

a Impossible Listem je ten, Ze Impossible List obsahuje cile, které jsou ,nemozné“. Co
to tedy znamena?

V této chvili je potfeba vzit si Cisty list papiru a jesté vice se podvolit svym ,,détskym
neuskutecnitelnym* snim. Nepfemyslejte nad tim, jak ten konkrétni cil nebo touhu
uskuteénite. Nepiemyslejte nad tim, Ze viibec existuji penize. Na chvili zapomelite na
to, Ze Zijete v Ceské republice. Pojd'te s mySlenkami jesté dal. Zkuste zapomenout na
své télesné a psychické omezeni, zapomeiite na to, Ze potfebujete letadlo, abyste mohli
cestovat na jiné kontinenty. Nyni se v myslenkach pohybujte tak, Ze nic neni problém
a vSechno je mozné. Svét je plny moznosti a omezeni zkratka neexistuji. Zakony
neexistuji — ani ty lidské, ani ty pfirodni. Jakkoli to zni smésné a §ilené, vydrzte takto
premyslet par desitek minut. Je potfeba, abyste otevfeli nejen svoji mysl, ale
predevsim své srdce.

Nyni prichazi ¢ast psani seznamu neuvéritelnych véci, které chcete uskutecnit. Letét
na Venusi? Jasné! Zamezit kdceni Amazonského pralesu? Jo! Jednim tlaéitkem se
transportovat na jiny kontinent? To by bylo! A co takhle umét mluvit se zviraty?
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Vyspat se podruhé na smart posteli a umeét vSechny lidské jazyky? Pracovat ve SpaceX?
Skékat do vysky 10 metri? Umét ovladat pocasi?

Ny

Trochu si ted mozna hrajeme na Nejvyssiho, ale to je naprosto v poradku. Berte to
jako hru. Cokoli vas napadne, tak napiste. Nékteré polozky budou spiSe zapadat do
Bucket Listu, jiné budou vice osvobozené a zapadnou do Impossible listu. Nevadi, jen

7 vz

piSte. PTi tomto cvieni neni Zadn4 myslenka Spatna.

Zkuste opét sepsat idealné 100 a vice poloZek. Pocet slouzi k tomu, abychom povolili
svou mysl, tzv. se dostali do tak husté mlhy, Ze nebudeme nic vidét kolem sebe a
budeme schopni se soustiedit jen na své niterné touhy a prani.

Kdyz se na seznam podivame nyni, zjistime, Ze jsme usli poradny kus cesty. Dejte si
pauzu. Napijte se dZzusu, ud€lejte si radost. Tohle je zacatek vasi nové cesty a vy jste
ho zvladli! Pojd'me se podivat na to, co dal.

Posledni krok prace s Bucket Listem a Impossible Listem je, Ze si projdeme polozku
po poloZce a zeptame se 3krat ,,Pro¢?“

U nékterych polozek to nebude davat smysl, ale u jinych zacneme prozkoumavat své
niterné touhy do samé podstaty.

Chci zazit skok padadkem? Pro¢? Abych zazil adrenalin. Pro¢ potiebuju zazit adrenalin?
Adrenalin mi pomah4 nemyslet na soucasné problémy a koneéné citim, ze skute¢né
Ziju. Pro¢ nechci myslet na soucasné problémy? ProtoZze mé omezuji v tom, co bych
skuteéné chtél délat. Musim platit njem, starat se o to a to, ... Skvélé, v této chvili
jsme zjistili, Ze n4m adrenalin pomaha ve dvou vécech, jednak zapomenout na chvili
na soucasny stav (ten totiZ neni idealni) a jednak si tim plnim sviij sen proZivat Zivot
podle svého. DillezZité zde je, uvédoméni, Ze adrenalinem hasim nékteré své problémy.
Tohle neni 1ék a je potfeba tomu vénovat urcitou pozornost. Predevsim v zivéru je
vidét smycka, Ze chci délat néco jiného, nez délam. Mozn4 zména prace, Zivotniho
stylu, okoli atd.

Rada poloZek vam na otézku ,Proé?“ bude davat podobné odpovédi. A diky tomu se o
sobé dozvite vice. Stejné ¢i podobné odpovédi budou potvrzovat individualni znaky ve
vasem zivoté. V§imejte si toho, protoze z vaseho Bucket Listu a Imposible Listu se
rédzem stava vas privodce Zivotem, ktery chcete Zzit. Je skvélé to mit na papife a
premyslet o tom. Ne jednou za ¢as! Ale pravidelné!

Inspirujte se a sdilejte své sny na https://bucketlist.org
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Jak se pripravit na prvni cestu

Planovani cesty

Neékter{ nomadi si musi vSe dtikladné naplanovat a jini preferuji pouze hruby plan s
tim, Ze se budou rozhodovat, aZ co ptijde. Nelze ¥ici, Ze jeden nebo druhy zptisob je
lepsi. Pokud planujete, pak mate tu vyhodu, Ze dorazite na misto vcas, zaplatite tolik,
kolik byste spravné méli (nenatdhnou vés), vSechno bude probihat zfejmé tak, jak jste
si predstavovali. Spontanni cestovatelé ovSem namitnou, Ze se timto zplisobem
cestovani okradate o ptilezitosti. VZdyt o tom cestovani pfece je, abychom zazivali
stale néco nového. Ty nejlepsi okamziky nelze naplanovat.

Myslim, Ze planovani je pro zacinajici digitdlni nomady velmi uzite¢né. Pfedevsim pro
prvni vylety, abyste neodjizdéli do pfrili§ velkého nezndma a nezonglovali s prilis
hodné micky najednou. Pfedodjezdovy prizkum je velmi dilezity, zjistite, kde jsou
coworking centra, zda lze pracovat z kavaren, kolik stoji mistni SIM karta, na kolik
vyjdou Zivotni ndklady v zemi atd. Po pfijezdu vam to pomiZe rychle se zorientovat a
sousttedit se na dalsi véci.

J4 jsem byl diive hodné planovaci typ. Potieboval jsem védét, jak se dostanu z mista
A do mista B, kolik to p¥iblizné stoji, jaké jsou ceny za jidlo na novém misté. Cetl jsem
Lonely Planet, zahrani¢éni blogery, e-booky, psal jsem kamaradim cestovatelm.
Naséval jsem, co jsem mohl. Dnes se posouvam vice ke spontdnnimu typu. Mam stéle
rad prehled, ale nechavam véci vice plynout a nerozhoduji se dopredu.

Planovani a spontannost vyrazné souvisi s praci, kterou mate a odpovédnosti, kterou
drzite. KdyZz jsme cestovali po Centralni Americe, mél jsem na starosti klientské e-
maily. To znamen4, Ze bylo dobré, kdyz jsem odpovédél do 24 hodin. Musel jsem tedy
¢asto planovat pfesuny z mésta do mésta tak, abychom se stihli pfipojit na internet a
vyFidit e-maily. Potfeboval jsem navic vzdy nejprve projit klientské webové stranky,
urcitd rychlost internetu tedy byla vyzadovdna. Dnes nemam zadné takové 24
hodinové deadliny, a tak se citim svobodnéji. Zaroven nejsem nucen tolik planovat,
protoZze se zase tolik toho nestane, kdyz prosté nebudu pracovat jeden den. Toto je
vyrazna vyhoda a je potreba si pred cestou uvédomit, jakou zodpovédnost ve své praci
mate, co se stane, kdyZz napf. 24 hodin nebudete mit pfistup k internetu. Pokud
planujete vlastni podnikani, urcité doporucuji uz od poc¢atku pracovat s myslenkou
zatazeni vétsi svobody do Zivota. Vyrazné vam pomtize automatizace ¢innosti a
delegace. Striktni deadliny, které jsou navazané na vasi konkrétni osobu se mohou stat
na cestach kritické. Pokud navic spolupracujete s dalsimi osobami a pro dokonceni
vlastniho tkolu potrebujete jejich podklady, je tu nebezpeci, Ze vim nebudou dodany

37



véas. To vam prinese silnou davku stresu a pocitu, Ze pracovat na dalku ma sakra své
nevyhody.

Finan¢ni rezerva - bezpeénostni polstar

Financ¢ni rezervu povazuji za nutny predpoklad, abyste mohli vyrazit do svéta s
klidnym svédomim. Dava vam sebevédomi a zbavuje vas strachu. Pokud odjizdite do
zahraniéi s tim, Ze tam budete pracovat a nemate jasno, zda to viibec bude fungovat,
finan¢ni rezerva je nenahraditelnym pomocnikem.

Mit nasetfené penize, na které miiZete v piipadé potieby sdhnout, vim dod4 odvahu
jit dal. Pokud mate strach, Ze nebudete schopni si vyd€lavat penize ze zahranici, staci
mit pro zacatek dostatek nasetfenych penéz, abyste napt. jeden, dva, t¥i, Sest mésict
prezili.

Otazku, kolik penéz potfebuji mit nasSetfeno, si musi zodpoveédét kazdy sam.
Doporucuji si spocitat, kolik mésiéné utracite. Dva nebo tfi mésice si zapisujte kazdou
svoji tGtratu a udélejte primér. Vyuzit mizete nékterou z aplikaci, které doporuéuji v
¢asti UziteCné nastroje. Ziskate prehled o tom, kolik vés stoji mésic Zivota. Na webu
Numbeo.com muzZete zjistit, kolik vs bude pfiblizné stat mésic Zivota v rdznych
statech svéta. A nyni si musite srovnat sami v sobé, na kolik mésict chcete byt tzv.
zabezpedeni. V z4sad€ jde o to, aby vam tento finanéni bezpe¢nostni polstar dal jistotu,
Ze i kdyby se cokoli stalo, budete v pohodé. Je to vas plan B. Nékomu staci 3 mésice,
jiny potfebuje 6 mésici, aby se citil dobfe a nepfemyslel porad jen nad penézi. Rada
zacinajicich nomadu tihne k ¢astce 100 tisic korun, ale je to spiSe symbolick4 hranice.
Prestoze zde pracuji predevSim nasSe emoce, je potfeba sem vméstnat také nase
raciondlno. Na magické hranice se vykaslete, ujasnéte si, kolik mésicti nechcete fesit
penize, spocitejte si ndklady na mésic, ¢astky vynasobte a mate vysledek.

Pokud jsou va$e naklady 25 tisic mési¢né a stanovite si finanéni rezervu 3 mésice, pak
potfebujete mit nasetfeno 75 tisic. Dfive nez budete mit tyto penize na Gctu, tak nikam
nejezdéte. Vezmeéte si, Ze date vypovéd z prace, odjedete na Kanarské ostrovy na mésic
(napt. naklady 25 tisic) a uvidite. Po mésici zhodnotite, Ze plan nevysel, vratite se do
Cech a méte stale 2 mésice na to, abyste si nasli praci a ,prezili“. Naplanujte si takto
svoje budouci nomadstvi. Udé€lejte si nékolik variant. Jednu s minimalnimi naklady,
které myslite, Ze byste zvladli, dalsi s vétsi financni rezervou. Predstavte si sami sebe.
Vizualizujte. Jak se u toho citite? Porad to neni ono? Citite velky strach? V poradku,
navyste bezpe¢nostni polstar. Je to lepsi? Trochu? Tak to je skvélé! A ted jen Setrit,
dosahnéte své castky a vyrazte!
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Co s vécmi v CR? A bydleni?

Jakkoli se mtiZze zdat digitadlni nomédstvi spontanni, pod povrchem je ukryta
organizace a planovani. Predev§im na zacatku nasi cesty si musime preorganizovat
svijj zivot.

Jak vyresit bydleni v CR?

Otézka, jak vytesit bydleni v CR, je zfejmé tou nejvice pokladanou, kdyZ p¥ijde fe¢ na
dlouhodoby pobyt v zahrani¢i. Co jsem mél pt¥ileZitost mluvit s desitkami nomadad, je
moznost viceméné dvojiho feSeni. Bud se rozhodnete jit smérem vyrazného
minimalismu a v8e prodéte, anebo sviij byt pronajmete. Jedno heslo kazdopadné
plati: Nedopustte, aby vas byt ¢i dim byl neptekonatelny problém.

Je pomérné naro¢né platit najem v CR a jesté k tomu vSechny cestovatelské vydaje.
Neékteri nomadi to ale finan¢né utdhnou, a pak neni co Fesit. Piesto jsem vypozoroval,
Ze i tak je myslenka potencialniho pfijmu z prondjmu nemovitosti laka.

Pii rozhodovéni hraje roli nespocet faktorii a nelze obecné poradit. Ani jedna varianta
neni spravnéjsi nebo lepsi. Co pomah4 pti rozhodovani, je sepsani si plust a minust
pro kazdou variantu. Nezlstavejte u pfemysleni a povidani si s prateli. Sednéte si s
bilym papirem a dejte dohromady jednoduchou tabulku kladt a zéport. Castokrat
hraji v rozhodovani emoce. Spise zde doporucuji, abyste se nesnazili byt za kazdou
cenu racionalni, piSte na papir i emoce. Nejsme roboti a city jsou soucésti naseho
Zivota. Diky tomu miZeme proZivat radost a nadseni.

J& jsem mél tu vyhodu, Ze jsem pii studiu na vysoké $kole mohl zGstat u rodic¢d. A poté
uz jsem zacal nomadit, a tak jsem ani nestihl resit vlastni bydleni. Samoziejmé stale
premyslite o nejvhodnéjsi varianté. Nyni mam nastaveny rezim, kdy pti priletu do
Cech mohu zéistat u rodi¢é anebo jsem v Praze u mého brachy & kamaradé. Pat¥i jim
velké diky, protoze mi pokazdé usetii neuvéritelné hodné starosti.

Rada digitalnich nomadé pronajiméa své byty, kdyz odjizdi do zahrani¢i. Pfedem
upozornuji, Ze s tim je béhani a organizovani. Nepredstavujte si bezstarostny pasivni
piijem. Ti zkuSenéjsi dokazi ¢innosti velmi zautomatizovat, ale pokud zaéinate, pak
v8e organizujte v dostateéném predstihu pied odjezdem. MiZete si najit ndjemnika,
pii kratkodobéjsich pronajmech na nékolik mésici budete Gspé€$néjsi spise na
AirBnB, Flatio ¢i podobnych platformach.

Domluvte se se svym nejbliz§im zndmym ¢i kamaradem na pomoci béhem vaseho
pobytu v zahraniéi. Mit prodlouZenou ruku pfimo na misté je nejen uzite¢né, ale v celé
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fadé piipadid doslova nezbytné. Oficialni dokumenty jako plna moc vdm pomohou, ale

voevy

to nejdtlezitéjsi je vzdjemna diavéra.
Kratkodobé prondjmy

e airbnb.com

e flatio.com

Také v oblasti bydleni mtiZete pracovat s minimalismem. Zadejte si do Googlu: tiny
house movement. Jednd se o globdlni hnuti, kdy se majitelé domid rozhodli
prestéhovat se z normalnich bardkd do nejmensich domeckd. Pro¢ mit pokoje pro
hosty a kuchyni 10 metra ¢tvereénich? Dobrym zdrojem pro vis bude také web
http://thetinylife.com.

Co s vécmi

Cestovani vyZaduje minimalni zatiZzeni, fadu véci ale mtiZzeme nechat tzv. ,za sebou”.
Pokud nemate vlastni byt a nevejdou se vase véci ani k rodi¢im ¢i zndmym na ptiduy,
pronajméte si mistnost ve skladu anebo garéz. Alternativou je, Ze véci nékomu pujéite,
muZe jit o velky stan, zahradni néfadi anebo détskou sedacku. VyuZijte portaly
www.mojetvoje.cz nebo www.pujcsi.to.

Auto je také véc, a to pomérné drah4. Dava nam uréitou svobodu, na druhou stranu
nas ale mtze pripoutat ke konkrétnimu mistu. Pokud neplanujete cestovat autem,
zvazte jeho prodej. Pro¢ prece nechat stat auto na misté (navic mozna platit jesté
garaz) rok jen tak?

Premyslejte o auté z Sirsi perspektivy. Mij bracha pfemyslel o koupi auta dlouho, pak
ale najednou pfrisel s myslenkou, Ze prondjem na vikendy ho vyjde na méné penéz a
zajisti mu potiebnou svobodu mobility. Auto si miZete ptjéit i pies Ceskou
carsharingovou sluzbu www.autonapul.cz.

Prodej véci a kde se nejvice v CR inzeruje:

e ifauna.cz

e  brisco.cz

e ikup.cz

e auktiva.cz

e  spechato.cz
e  bazos.cz

e aukro.cz

e  hyperinzerce.cz
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Pausal za mobil

U# piiblizné dva roky neplatim v Cechach pausél za mobil a funguji s klasickym
kreditem. Vzdyt kredit je drahy, fikaji mi ostatni. Ano, je drahy, ale pausal je pro mé
vlastné jesté draz$i. Pokud jsem v CR tii mésice za rok, nevyplati se mi platit pausal.
Navic vkazdé kavarné mate WiFi zdarma a vétsiné lidi se uz dovolate i pfes WhatsApp.

Pro kazdého varianta kreditu neni vhodna. Pokud citite, Ze budete radéji fungovat pres
pausal, zkuste si vyjednat lepsi nabidku. Lepsi nabidky jsou nevefejné, nestaci dojit
na pobocku a porovnat letd¢ky s konkurenci. Najdéte si v okoli nékoho, kdo pracuje v
02 nebo Vodafone a zeptejte se, jak to funguje. Zkusit mtiZete sluzby jako Tarifomat
(www.tarifomat.cz). Velmi vyhodné nabidky mé fada firem. Takové nabidky mohou
byt otevi‘ené i pro vas, jen se potfebujete dostat do kontaktu se spravnymi lidmi.

Cashback portal

Cashback je sluzba, ktera vam usetii pfi nakupech a rezervacich online. Jinymi slovy
za uskuteénény nakup ¢i rezervaci ziskate urcité procento zpét. Na cashback portalu
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pak mate tyto penize ve virtudlni penéZzence, miZete s nimi dale nakupovat anebo si
je poslat na tcet.

Jak to funguje?

Zéakaznik prijde pres cashback portal na konkrétni e-shop, kde provede
nakup.

Cashback portdl vyplati zdkaznikovi urcité procento z Castky zpét (tzv.
cashback).

Nékdy se tento cashback oznacuje jako zpétna sleva, které je vyplacena zakaznikovi za
nakup. Ja vyuzivam cashback portal PInaPenezenka.cz.

Omezte vydaje a naucte se Setfit

Ny

Polozka bydleni patii k nejvyss$im vydajim.

Mate auto? Skuteéné ho potiebujete? Existuji i car-sharing sluzby v Ceské
republice.

Mozn4 se vyplati upravit si tarif na telefonu.
Omezte opakované vydaje, stanete se méné zavisli na prijmu.

Nakupujte nikoli to, co chcete, ale to, co potfebujete (mozné ani to, co
potrebujete, ale jen to, bez ¢eho se neobejdete).

Nakupujte na Alibaba a eBay.

Setfeni je zvyk. Zvyk je potieba si osvojit. Vyhoda je, Ze jakmile se ho nauéite,
poté ho pouzivate automaticky. Tohle vdm usetfi skutecné penize a je
mnohem U¢innéjsi nez jakékoli jednorazové usetieni.

Omezte zavislosti (tabdk a alkohol patf{ k nejdraz§im polozkdm, at jste
kdekoli na svété).

N2 2

Skutec¢né si doptravate zaslouzené€? Mozna méate radi kafe, ale Starbucks 3x v
tydnu za 200 korun neni idealni.

Varte si doma a omezte jidla v restauracich.

Prodejte nepotfebné véci (tfeba na https://www.vinted.com/). Dobie
funguje tzv. postupnéd metoda, tedy poprvé tfidénim separujte napi. 20%,

vz v

dejte si tyden pauzu, pak udélejte dalsi ¢istku, dejte si mésic pauzu a pak se
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zase vratte k tém vécem a odstrarite dalsi ze svého Zivota. Mate k nim citovou
vazbu? Vyfotte si pfedmét a vzpominka zistane uchovéna.

e  Trackujte své vydaje. Zapisujte si, kolik utracite. Piste skutecné vSechno.
Pomohou vam chytré aplikace (viz kapitola Uzite¢né nastroje).

Vyzadované dokumenty

NezaleZzi na tom, zda radi planujete cestu dopfedu anebo spiSe preferujete
spontannost. Cestovani vyzaduje urcitou davku organizace a pripravenosti. Pred
vstupem do rady zemi budete muset zadat o viza, nékde dokonce predkladat i dalsi
dokumenty a platit poplatky.

Nejlepsi rada, kterou vdm mohu dét, je, zjistujte si vyzadované dokumenty pro vstup
do zemé s piedstihem a z oficidlnich zdroji. Jedna z nejéastéjsich chyb cestovatelt je
ta, Ze se spoléhaji na informace od ostatnich cestovatelli, pfipadné cestovatelskych
portald. Uréité se ptejte a sbirejte informace v§ude mozné, ale nikdy nezapominejte
na oficiélni zdroje, ty prosté nesmite vynechat.

Cestovatelské portaly jsou fajn, ale neposkytuji oficialni informace. Mizete zde najit
skvélé cestopisy a tipy na cestu, ale jak mate zaruceno, zZe portal aktualizoval informaci
o vizové povinnosti, kterd se neddvno zménila? Jak mate zaruceno, Ze cestovatel
kolega, ktery byl v Kanad€ pied rokem a ptil vim dava informace, které plati pro vstup
do Kanady i dnes?

Chyby, které udélate v ramci vyZzadovanych dokumentd vis mohou stit opravdu
hodné. Nepusti vas do letadla, zmeskate navazujici spoj, budete si muset koupit
zpateéni letenku atd. Mluvime tu o desetitisicich korun, se kterymi tu zonglujete ve
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vzduchu. TakZe si dejte dobrou pil hodinu a zjistéte si z oficidlnich zdrojt, co vlastné
vSechno potfebujete pro vstup do zemé.

Nejcastéji se bude jednat o pozadavky:

e  Cestovni pas (+ pozadavky, napf. biometricky, s minimélni platnosti 6
mésici)

e Vizum

e  Pojisténi

e  Prokazani zpatecni letenky ¢i jiného odjezdového dokladu

e  Itineraf cesty

e  Povinné ockovani (idealné razitko v mezinarodnim oc¢kovacim priikaze)

e Prokizani dostateéného zlstatku na bankovnim aétu

e Poplatek

Cestovni pas

V ramci Evropské unie miiZete cestovat pouze s ob¢anskym pritkazem, do ostatnich
zemi budete ale uz potfebovat cestovni pas. Vzdy zadejte o biometricky cestovni pas,
vystaveni vas vyjde na 600 K¢.

Rada zemi vyzaduje, aby v4s cestovni pas byl platny minimalné 6 mésict po vstupu do
zemé. Peclivé si proto hlidejte platnost a datum expirace svého pasu.

vevy

Pro dlouhodobéjsi cestovatele doporucuji poridit si dva cestovni pasy. Ano, je to
mozné a zcela legilni. V kolonce ,odGvodnéni zadosti o vydani cestovniho
pasu”“ uvedte ,vyrizeni vizovych zaleZitosti souvisejicich se zahraniéni cestou®. Jedna
se o oficialn{ dvod ze z4kona, GFednici zpravidla ned€laji problémy, pokud feknete,
Ze nemate dostatek mista pro razitka anebo Ze se chystate cestovat do zemi, které
nejsou v pratelském vztahu.

Obcanovi, ktery je drzitelem platného cestovniho pasu, 1ze vydat dalsi cestovni pas jen
v odtivodnénych p¥ipadech; odivodnénym piipadem se rozumi napiiklad vytizeni
vizovych zalezitosti souvisejicich s cestou do zahranici, jestlize obéan cestovni doklad
naléhavé potrebuje k jiné cesté do zahranici. §17 odst. 1, zakon o cestovnich dokladech

Dva pasy mohou byt nékdy dokonce nutnosti. Nékteré staty vas nepusti do zemé na
zékladé vasi pfedchozi navstévy zneprateleného statu. Problémovou oblasti mtiZe byt
napf. Blizky vychod a USA.

Diivod, pro¢ j4 osobné doporucuji mit dva cestovni pasy, je jednoduse ten, Ze v piipadé
odcizeni pasu, mam stale jeden zélozni. Ukradeni nebo ztrita dokladd je pro
cestovatele jednou z nejvice neprijemnych situaci. Velvyslanectvi, kde néasledné
musite pozadat o vystaveni nového pasu neni vzdy nablizku a cely proces trva radu
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tydnt (lhita je do 120 dnf). Toto vSe miZe zkomplikovat fada dal$ich situaci, napf.
blizici se konec povoleného vizového pobytu, koupeny listek na autobus,
rezervovana letenka atd.

Jeden pas nosim u sebe a druhy nechavadm v batohu. Tedy opoustim hostel, jeden pas
si beru k sobé, druhy nechavam na hostelu. Kdyz jedu dalkovym autobusem, jeden pas
mam u sebe, druhy mam ve velkém batohu v tillozném prostoru.

Dalsim divodem, pro¢ mit druhy pas je vyuziti zalozniho pasu jako kauci. Vétsina
zemi nedovoluje vlastnit dva cestovni pasy, a proto nikdo z hosteld, hotelt nebo
ptjcoven nestuduje vstupni razitko do zemé. Jediné, co si ovéfuji jsou vase inicidly a
fotografie. Kauce odevzdani cestovniho pasu za pronajem skatru mé uz nemusi trapit.
Mistni se kauci chrani proti neuhrazeni zpisobené skody v ptipadé nehody skitru.
Pokud bych ale citil, Ze nejednaji fér a $lo by do tuhého, mohu bez problému odejit a
zéloZni pas jim de facto nechat. V Tulumu v Mexiku jsme se setkali s kauci cestovniho
pasu za ptijéené kolo. V nékterych zemich vyzaduji pas i za ptjéené surfaiské prkno
(nastésti tento trend uz mizi).

Vytisknéte si kopii stranky cestovniho pasu, kde je vase fotografie. PouZijete ji pro
vstup do nékterych barti nebo noé¢nich klubd.

Vizum

Do nékterych statl viza nepotiebujete, do jinych stadi zaridit viza p¥i vstupu do zemé
(tzv. Visa on arrival) a jinde si budete muset za¥idit viza pfedem uZ v Ceské republice
pred odjezdem. Viza FeSte dostateéné s predstihem, do nékterych statd mize vyfizeni
viza trvat i 30 dni.

Oficidlni informace k vizové povinnosti najdete vidy na webovych strankich
prislusného velvyslanectvi, ambasady ¢i imigraéniho tradu. Pro viza do Thajska staci
zadat do Googlu napft. ,visa thailand embassy czech republic*.

Neoficialni informace k vizové povinnosti najdete na strdnkdch Ministerstva
zahrani¢nich véci na www.mzv.cz/jnp/cz/encyklopedie_statu

Dalsim alternativnim zdrojem mtiZe byt web Emirates, ktery poskytuje databézi
vizovych pozadavki skrze IATA
(www.emirates.com/english/plan_book/essential_information/visa_passport_info
rmation/find_visa_requirements/find_visa_requirements.aspx). Jedna se ale opét
o neoficiélni zdroj.

Pokud si o vizech prectete na cestovatelskych portalech ¢i blogu anebo éerpéte z jinych
neoficidlnich zdrojt, vzdy si informaci potvrdte z oficidlniho zdroje. Nevéahejte
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kontaktovat velvyslanectvi pfimo, napf. e-mailem. Odpovédi jsou vétSinou rychlé a
pokud vam primo nezodpovi vas dotaz, minimalné vas navedou, kde hledat.

Prokazani dostateéného zustatku na bankovnim tétu

Pozadavek prokazini dostate¢ného zistatku na bankovnim Gétu je velmi béZny pro
Working holiday viza, studenstka viza, ale v né€kterych pripadech i pro turisticka viza.

Dostate¢ny ziistatek stac¢i prokizat vypisem z bankovniho Gétu. Doporuduji skrze
internetové bankovnictvi pozadat o ,,vypis z bézného uctu v anglickém jazyce v PDF“.
Napft. u Airbank se jedna o sluzbu zdarma, v jinych bankich mutze byt zpoplatnéna
(kdysi jsem platil 100 K& u CSOB).

Pozédejte idealné 3 pracovni dny pfedem. Prosty Print screen (ofoceni obrazovky)
nedoporucuji, nejedna se totiz o oficidlni dokument od banky. Vypis by mél byt z
béZného uctu, nebot se ma jednat o penize, které vam jsou okamzité dostupné. PDF si
vytisknéte. Potvrzeni by nemélo byt starsi jak 30 dnd.

Itinerar cesty

Pokud je itinerar cesty mezi pozadovanymi dokumenty pro vstup do zemé, obvykle
neni nutné se prilis rozepisovat. V zadkladu staci vypsat mista, ktera chcete navstivit a
k nim ptifadit planované datum. Samoziejmé itinerai dodrzovat nemusite a miize
slouzit pouze k vizovym G¢eltim. Nic se nestane, pokud vSechny pldnované destinace,
které jste v itinerari uvedli, nenavstivite.

Poplatek

Poplatek je ¢astym pozadavkem pro ziskani viz. Zde si dopfedu zjistéte, kolik musite
zaplatit a v jaké méné. Pripravte si éastku presné. Bankovky by mély byt v perfektnim
stavu (Zadné natrhnuti).

Prokazani zpatec¢ni letenky

Neékteré staty vyzaduji, abychom pred vstupem do zemé prokazali zpatecni letenku
nebo jiny doklad o opusténi zemé. Vizova povinnost uz davno neni jedinou
podminkou pro vstup do uréitych zemi. Prokazani zpatecni letenky je casto
vyZzadovano také od statti, kde mame bezvizovy vstup.

Pokud ale neprokazeme sviij doklad o planovaném opusténi zemé, Giednici nas do ni
nemusi vpustit. Kontroly probihaji uz na letisti, a proto dost pravdépodobné ani
neodletite do cilové destinace (nenastoupite do letadla).

Pravidla pro vstup do kazdé zemé se lisi, a proto je potreba peclivé prostudovat
vSechny pozadavky a podminky ke vstupu. Tyto podminky najdete na webovych
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strankich prislusného velvyslanectvi anebo si je vyzadejte. Neoficidlni informace
najdete také na strankach Ministerstva zahrani¢nich véci.

Zadejte do Googlu dotaz: zpatecni letenka Brazilie inurl:mzv.cz

Dotaz vam bleskové vyhleda odpovéd na strance Ministerstva zahranic¢nich véci, zda
v dané zemi je pozadovany doklad o zpate¢ni letence vyzadovan.

Prokazani zpate¢niho dokladu o planovaném opusténi zemé je dnes vyzadovano v celé
Fadé statd. Jedna se o bezpeénostni opatieni imigraéni politiky stat.

Pro nas cestovatele a digitalni nomady je to jedno z nejvice nesmyslnych pravidel.
Nasim cilem je cestovat, a ne zatéZovat socidlni politiku dané zemé. Pokud vsak
chceme zemi navstivit, musime respektovat tato pravidla.

Pro¢ jste se jesté s pozadavkem na zpatecni letenku nesetkali?

Cestovat v ramci Evropské unie miizeme volné. Pokud letime do vzdélenéjsich zemi,
Casto volime zpatecni let, a tak doklad o planovaném opusténi zemé mame. Mozna, Ze
uz jste ale letéli napi. do Jihovychodni Asie a stejné od vas nikdo nepozadoval vidét
zpatedni letenku. Ano, to je docela mozné, zalezi totiz na uvazeni Grednikd. Nekteri
prosté jen ,razitkuji“ a nechtéji si pridélavat praci.

Politicka situace a migrace lidi vS§ak nabir4 Gplné novy rozmér a pozadavek prokazani
zpate¢niho dokladu bude vyzadovan stale castéji.

J& jsem se s nim setkal poprvé, kdyz jsem letél z Australie do Thajska se spolec¢nosti
WestJet. Pfed vydanim boarding pasu jsem byl sletnou u prepazky vyzvan, abych ji
ukazal zpate¢ni letenku z Thajska.

Tehdy jsem na ni vytrestil o¢i a nechdpavé polknul.

Mél jsem plan procestovat s batohem na zadech zna¢nou ¢ast Jihovychodni Asie.
Letenku do Cech jsem mél rezervovanou a zaplacenou z Thajska do Norska a dale do
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Prahy. Avsak s tou se sle¢na nespokojila, protoze byla v terminu 60 dnd od mého
priletu do Thajska.

Obéané CR maji turisticka viza bezplatné na 30 dni, zpateéni letenka & jiny odjezdovy
doklad musel byt v terminu do 30 dni, jak mi s péknou anglic¢tinou bylo vysvétleno.

Bez letenky nebo jiného ditkazu odletu z Thajska do 30 dnti mé pry nemtize pustit do
letadla.

Meél jsem necelou hodinu do zavieni brany na letisti. Byl jsem nastvanej jak cert! Co
je to za hloupost?

Pokud jsem cht€l skute¢né odletét, nezbyvalo mi nic jiného nez rychle koupit néjakou
letenku a tu ukazat sleéné. Oteviel jsem laptop, ptipojil se na wifi a objednal ten

vevs

nejlevnéjsi let z Thajska do Singaporu. Tehdy mé vysel na 100 AUD.

Vratil jsem se k prepézce a sleéné za prepazkou ukazal moji novou letenku v PDF s
odletem z Thajska a priletem do Singaporu. Usmaéla se a vytiskla mi palubni listek.

Oddychl jsem si! Byl jsem rad, zZe jsem stihl své letadlo. Zaroven jsem byl sakra
nastvanej, Ze jsem utratil bez mala 2 tisice korun jen tak. Letenku do Singaporu
samoziejmé nevyuziju, takzZe penize doslova vyhozeny oknem.

Zacal jsem situaci s nutnosti prokazat zpateéni letenku pti priletu do nékterych zemi
zkoumat a presvéd¢il jsem se, Ze jde v fadé piipadid o skute¢né oficidlni pozadavek
konkrétnich stati. Nésledné zalezi na Gfednikovi, ktery vas odbavuje, vydava palubni
listek ¢i razitkuje pas, zda ji bude od vas pozadovat.

Kdyz mé nepustili pres hranice do Kostariky

To, co mé skute¢né donutilo zabyvat se zpate¢nim dokladem svého odjezdu, at uz na
hranicich nebo na letisti, se odehrdlo na pozemnim hraniénim prechodu mezi
Kostarikou a Nicaraguou v roce 2014.

Utednice na hranicich mé tehdy s pi¥itelkyni vyzvala k piedlozeni dokladu o opusténi
Kostariky.

Na tohle jsme ale nebyli pripraveni. Udélal jsem chybu (druha chyba), protoze uz jsem
mél zkusenost z Austrélie a stejné jsem se dostate¢né neptipravil na prechod hranic.
Védeél jsem, jak ziskat zpatecni doklad o opusténi zemé zadarmo (navod najdete nize),
ale situaci jsem podcenil. Pii cestovani z Mexika do Belize a dale Guatemaly, pres
Salvador az do Nicaraguy po nas nikdo nepozadoval zpate¢ni doklad, a tak jsem
jednoduse zil v dobré vire.

Snazili jsme se trednici nedokonalou Spanélstinou vysvétlit, Ze cestujeme z Mexika

v

mistnimi autobusy a mifime do Jizni Ameriky. To ji viibec nezajimalo. Méli jsme
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rezervaci hostelu. Také nepomohlo. Zkouseli jsme prosit, vymlouvat se, zZe jsme to
nevédéli, ale nic nepomahalo.

Zakony a pravidla jsou pry v Kostarice jiné nez v Mexiku. Tahle pani Gfednice nebyla
viibec pifjemna a zfejmé nechapala zptisob backpacking cestovani.

Vréatila ndm pasy bez razitka, ukazala smér a doporucila, at si koupime autobusovou
jizdenku u spoleénosti Tica Bus tAmhle za rohem. Za 25 USD zpét do Nicaraguy odkud
jsme prijizdéli (nevyuzili bychom) anebo za 42 USD ze San Jose do Panama City.
Nejenom, Ze to bylo drahé, ale prekazilo by ndm to cestovatelské plany, takze bychom
stejné nevyuzili.

Ted jsem byl nastvany snad jesté vice nez tehdy v Australii. Ale tentokrat na sebe,
protoZe jsem si tohle zavinil svoji neddslednosti. Platit za Tica Bus jsem rozhodné
nechtél. Nevyhoda pozemnich hrani¢nich pfechodl oproti letistim je ta, Ze neméate
pristup na internet.

Od Izraelct, které jsme potkali na cesté, jsem si vyfotil jejich letenku a rozhodl se, Ze
udélam ,,Fake letenku®.

Sli jsme s ptitelkyni do nedalekého lesa, abychom byli pry¢ od lidi. Oteviel jsem laptop
a v textovém editoru Pages (verze na Macbooku podobna MS Word) vytvoril rezervaci
letenky.

Ruéné jsem vytvérel vSechny tabulky, nejriiznéjsi symbolické identifikatory letu atd.
Bylo neuvéritelné vedro, kolem nas prosel pastevec s kravami a pritelkyné brecela, Ze
radsi zaplati za autobus.

Peklo na zemi!

Vysledek jsem po ptil hodiné koneéné exportoval do PDF. Ukazovat letenku na
pocitac¢i jsem vSak nechtél, a tak jsem ji vyfotil na iPad, abych pridal vice na

dtvéryhodnosti.

Vzali jsme to vaZné a se v§im vsudy. Sli jsme nejprve na zichod se prevléknout. Jiné
tricko, pritelkyné si rozpustila vlasy, ja jsem sundal dioptrické bryle a nasadil si
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kontaktni ¢ocky. Uplynulo dal$ich par desitek minut a my jsme $li opét do fronty k
prepazkam.

Tentokrat jsme davali pozor, abychom nebyli pfifazeni ke stejné sle¢né urednici.

Oba jsme 8li naraz k chlapikovi. Na moji vytvorenou letenku kouknul, chvilku s nami
popovidal a zeptal se, jestli v Ceské republice taky nékdy snézi. Odpovédéli jsme mu
z4kladni Spanélstinou a nasledné uz daval razitka do pasu. Vitejte v Kostarice!

Tohle rozhodné neni zptisob, jak hladce prechizet hranice. Dobfe si pamatuju vyraz
urednika, mozné néco tusil, letenka nebyla profesionélni. Byl hodny, Ze nas pustil,
jsem za to vdécény.

vz

Nyni pred kazdou cestou peclivé ovérim, zda je pred vstupem do zemé vyzadovan
doklad o opusténi. Pokud zemé vyzaduje zpatecni letenku ¢i jiny doklad, pouzivam
rezervaci letenky dle niZze uvedeného navodu. Vyhodou je, Ze za tento doklad o
zpateéni letence neutratim ani korunu.

Nevéite vSemu ani v Lonely Planet, informace k hraniénim pfechodim jsem zde nasel

nékolikrat nepfesné. V ramci prokazani zpatecni letenky se spoléhejte vyhradné na
oficidlni informace. Pozor na informace od kolegl cestovateld. Ty mohou byt
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zastaralé, resp. vnitfni pravidla zemé se mohou zménit, piistup ufednikd se mtize
zpfisnit atd.

Navod, jak ziskat zpatec¢ni letenku zadarmo

Zkousel jsem nékolik leteckych spoleénosti a zprostfedkovateli letenek a hledal
moznost rezervace letenky s podminkou, Ze kdyz ji nezaplatim, nic se nedéje a letenka

Nz oM

se stornuje, zrusi ¢i jinak prestane existovat.

Nejvétsi strach pri rezervacich jsem mél o to, Ze letenku budu muset zaplatit nebo
budu muset platit stornovaci poplatky.

Cist obchodni podminky na webovych strankach leteckych spole¢nosti &

zprostiedkovatel letenek je doslova Silenstvi. Mensi §ilenstvi je éist v ¢eském jazyce
nez v anglictiné.

Jsem vystudovany pravnik, a tak casto domyslim, jak je celd smlouva uzaviena po
internetu. Do jaké miry je rezervace zavazujici ¢i jak jsou stornovaci poplatky
vynutitelné.

Mym cilem tedy bylo najit moznost rezervace letenky, kdy nebudu muset vypliovat
svoji adresu. Prestoze na pasu adresa neni, jako takova ¢lovéka identifikuje a
vymahani penéz je pak snazsi.

O néarodnim pravu jinych stit@ nevim nic, existuje tu navic problematika
mezinirodntho prava, a tak jsem hledal radéji jen u Ceskych zprostiedkovatell
letenek.

Cesti zprostiedkovatelé letenek maji tu nevyhodu, 7e je cely web v éestiné a rezervace
v PDF letenky je také v Cestiné. Potfeboval jsem rezervaci letenky v angli¢tin€, aby
zbyte¢né nevznikaly problémy u tGiednikd.
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Co tedy hledame?

e  Rezervace letenky bez nutnosti okamzité platit
e  Rezervace letenky, ktera nevyzaduje zadani adresy
e  Rezervace, kterd se automaticky stornuje po urcité dobé

e  Rezervace, pii které ziskame PDF s informacemi o letu v angli¢tiné

Vsechna tato kritéria splnuje letenkovy portal Letuska. Jiné portaly po mné casto
vyzadovaly zadéni adresy anebo jsem nebyl schopen jasné vyéist stornovaci
podminky. Rada éeskych portalti nevystavuje PDF rezervace v anglickém jazyce anebo
neposilaji PDF pred provedenim nasi platby.

Obchodni podminky letenkovych portilt se mohou ménit, a to je také divod, pro¢
jsem jednoduse nenapsal ,rezervujte letenku na portalu Letuska“. Ve chvili, kdy vime,
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co skuteéné hleddme a co trednici konkrétné vyzaduji, jsme schopni najit vhodné
feSeni.

Sledujte Clenskou sekei Digitalni nomad, kde najdete aktulni informace, jakmile
dojde k néjaké zméné ze strany portalu Letuska v oblasti rezervace.

Aktualni podminky na portalu Letuska:

e  Rezervace letenky je platna 24-72 hodin
e  Pokud nezaplatite, dojde k automatickému stornu rezervace
e  Prirezervaci letenky nemusite vyplnit svoji adresu

e  Rezervace letenky vam prijde na e-mail v PDF a je v anglickém jazyce

Jak vytvorit rezervaci letenky

1) Zadejte adresu https://www.letuska.cz/en/

Koncovka /en/ je dileZita pravé pro generovani PDF rezervace v anglickém jazyce.
2) Vyhledejte si potiebnou letenku

Doporucuji hledat pfimé lety. Vyhnete si riziku, Ze prestupni stat bude vyzadovat viza.

destinace.

Pozor, na portalu Letuska neni mozné vytvorit rezervaci letenky na 2-3 nasledujici
dny.

3) Vypliite pozadované tdaje pro rezervaci letenky

Mr./Mrs., Jméno, P¥{jmeni, Telefon, E-mail

4) Zvolte zpisob platby Payment on branch

5) Potvrd'te obchodni podminky (Agree with Terms) a kliknéte na Confirm

Do 5 minut by vam meéla na zadany e-mail prijit rezervace letenky. Obdrzite dva e-
maily a v jednom z nich najdete PDF rezervaci letenky v angli¢tiné.

6) Rezervaci letenky si vytisknéte

PDF si ulozte také do pocitace, idedlné také nékam na cloud (virtudlni ulozisté, napf-.
GoogleDoc, Dropbox), at k nému méte p¥istup ,,odkudkoli“.
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Takto provedena rezervace je bezrizikova, resp. nemusite mit obavy z toho, zZe letenku
budete muset platit ¢i po vas budou vymahat stornovaci poplatky. Letenka je pouze
zarezervovana a pokud nedojde k jejimu zaplaceni, pak je automaticky stornovana.

Milé na tom vSem navic je, Ze portal Letuska vas nebude ¢astokrat bombardovat e-
mailem, Ze vase rezervace nebyla jesté zaplacena.

Rizika pouhé rezervace letenky

Avsak i takto rezervovana letenka ma sva rizika. A to se nemusi jednat pouze o portal
Letuska.

Utednik, ktery projede kod letenky ve svém systému, uvidi, Ze letenka neni zaplacen.
Letenku jsme si pouze rezervovali, ale nezaplatili, a proto urednik vidi status letenky
rezervovano (prip. stornovano).

Rezervace letenky neni dostacujici doklad pro odjezd ze zemé. Je nutné prokazat
platny (rozuméjme zaplaceny) doklad o planovaném odjezdu ze zemé.

Z vlastni zkuSenosti se mi jesté nikdy nestalo, Ze by trednik lustroval letenku v
systému. Tuto metodu ziskani zpatecni letenky od Letuska pouzivdm na svych cestach
a nikdy jsem s ni nemeél jediny naznak problému.

Ti z vas, ktefi chtéji vétsi jistotu, tedy potvrzenou letenku, mohou vyuzit skvélé sluzby
FlyOnward.

FlyOnward.com

Sluzba FlyOnward (www.flyonward.com) vznikla pro cestovatele, ktefi potiebuji
prokazat sviij doklad o zpate¢ni letence. Funguje na propracovaném systému, kdy je
vam tzv. pronajmuta letenka.

Rezervace letenky ma status Confirmed, tedy Zaplaceno.

Sluzba je zpoplatnéna, za pronajem letenky na 24 hodin zaplatite 10 USD, pfip. za
prondjem na 48 hodin je to 20 USD.

Rezervaci musite tedy v tomto pripadé provést v co nejbliz§im terminu vaseho letu,
idedlné do 24 hodin od vaseho odletu.

Mezinarodni ockovaci pritkaz

Mezinarodni ockovaci priikaz (International Certificate of Vaccination) doporuduji
pro vSechny cestovatele, ktefi cestuji do cizich zemi se zimérem delsiho pobytu ¢i do
zemi, které vyzaduji doklad o ockovani.
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Rozhodné jej doporucuji pro vSechny digitdlni nomady. Pokud mate navic v oblibé
exotické mimo-evropské staty, mél by byt mezinarodni oc¢kovaci prikaz nezbytnou
soucésti vasich cestovnich dokumentd.

Co vSe mezinarodni o¢kovaci priikaz eviduje?

Mezinarodni o¢kovaci priikaz slouzi jako dokument a certifikat vSech oc¢kovani, které
mate za sebou. Navic obsahuje vyznamné informace o nositeli, a to jak informaéni
(napt. ¢islo pasu, emergency telefonni ¢islo), tak zdravotni (krevn{ skupina, alergie
apod.).

Mezinarodni o¢kovaci priikaz se skldda ze dvou ¢asti:
e  Certifikat o platném ockovani nebo profylaxi
e  Vlastni Mezindrodni o¢kovaci prikaz

Motto Svétové zdravotni organizace (WHO) zni: ,Budovat svét, ve kterém jsou vSichni
lidé chranéni ockovanim proti infekénim nemocem.”

Nejen samotné ockovani a imunizace, ale také jeji dokumentace je vyznamnym
nastrojem ovlivnéni nemocnosti. Cestovatelim poslouzi mezinarodni o¢kovaci pritkaz
predevs$im jako dokumentace a evidence zdznami oc¢kovéani proti nemocem. Mize jit
napf. o tetanus, o¢kovani proti Zloutence, planym nestovicim atp.

Velkou vyhodou je evidence, do kdy je o¢kovani G¢inné. Oproti béZnému oc¢kovacimu
priikazu si tedy nemusite pamatovat, Ze napi. ockovani proti tetanu je na 10-15 let,
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o¢kovani proti bfi$nimu tyfu na 3 roky atp. Data tzv. G¢inné ochrany (v prikazu jako
»Ochrana do ...“) najdete v prehledné kolonce u kazdé ockovaci vakeiny.

Kde ziskat mezinarodni oc¢kovaci prukaz?

Mezinarodni ockovaci prikaz ziskate v ockovacim centru, které je ve vSech vétsich
méstech Ceské republiky. Webové stranky ofkovaciho centra vé. mést, ve kterjch
plisobi, najdete na ockovacicentrum.cz.

Cena za vystaveni mezinarodniho ockovaci prikazu je 100 K¢é. Doktor vAm rovnou
prepise vase dosavadni ockovani z ¢eského ockovaciho priikazu do mezinarodniho a
potvrdi razitkem.

Nazvy ockovani a pripadné dal$i podrobnosti jsou psané v anglickém nebo
francouzském jazyce. Kolonky a celkova struktura se mi zd4 o mnoho vice ¢itelnéjsi
nez ve ,starém* ¢eském ockovacim prikaze.

Moje zkusenost a doporuceni

Udaje v éeském zdravotnim a ockovacim priikaze se mi zdaji byt neuvéfitelné
neprehledné a necitelné. Vskutku zalezi na pravopisu konkrétniho doktora. Problém
neni v tom, Ze doktori neumi psat thledné, ale prosté se s tim nemazou a néco tam
naskrabou.

Ockovaci pritkaz by mél ale slouzit nejen doktorovi, ale také majiteli pritkazu (obvykle
pacient).

Jak mam ale zjistit, kdy jsem byl ockovan a proti ¢emu, kdyz tdaje jsou naprosto
necitelné?

Dalsi problém je nekomplexnost zaznamt v o¢kovacim priikazu. Dost doktord totiz
nepiepisuje Gdaje z tzv. karty pacienta do o¢kovaciho priikazu. V pfipadé piechodu k
jinému obvodnimu doktorovi tak muzete ,ztratit“ dost cenné zdravotni informace
(bohuZel v praxi vypisy a pfedavani zdravotnich karet pacientt dosti haprujf).

Digitalnim nomadim i cestovatelim doporucuji zajit si k obvodnimu 1ékafi a nechat
si dtikladné vse prepsat do ¢eského zdravotniho a ockovaciho priikazu a poté si nechat
vystavit mezinarodni oc¢kovaci priikaz. Jediné tak méte zaruku, Ze bude kompletni
podle vaseho zdravotniho stavu.

Neékteré informaéni kolonky vam pfedepise doktor (napt. jméno, datum narozeni), ale

viele doporuduji si priikaz doma projit a vyplnit nékteré dalsi kolonky. Vypliiuji se
obycejnou tuzkou (nikoli propiskou), a to proto, abyste je v pripadé zmény mohli
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vygumovat a pritkaz nadéale pouZivat. Pozor, nékteré ¢asti jsou povinné vypliiovat
propiskou a je zakazano preskrtavani — to vSak plati pro ¢ast vakein.

NeZ odjedete na cesty, vypliite si kolonku Cislo pasu. Najdete ji hned na prvni strance.
Vyplitujte tuzkou, protoZe cestovni pas po par letech expiruje, miize se vim ztratit
nebo vam jej nékdo ukradne apod. Navic jako zkusSeni cestovatelé méate ptece vice pasti
nez jeden, ze?

Na posledni strance pritkazu je Emergency kontakt, ten opét doporucuji vyplnit, a to
jak jméno, tak telefonni ¢islo, pfipadné adresu.

Mezinarodni fidi¢sky prikaz
Mezinarodni fidiésky prikaz doporuduji pofidit kazdému cestovali, ktery m4 narodni
Fidiésky priikaz a vyjizdi mimo EU. PfestoZe neplanujete ¥idit, u cestovani se plany

mohou zménit hodné rychle. Mezindrodni fidi¢sky pritkaz je docela hodné muziky za
malo penéz.

Kde v8ude pottebujete mezinarodni Fidiésky prikaz?

Mezinarodni Fidi¢sky prikaz potfebujete vidy pfi fizeni automobilu ¢ motocyklu
mimo staty Evropské unie. Nejedna se o nic, co byste mohli mit, co by bylo dobrovolné
a pomohlo by vam to. Mimo EU prosté musite mit mezinarodni fidi¢sky prikaz. Je to
vase povinnost.

Co potiebujete k vyiizeni mezinarodniho RP?

e  Vyplnéna zadost o vyd4ni mezindrodniho fidi¢ského prikazu
e  Platny fidi¢sky prikaz
e  Priikaz totoZnosti (napf. obéansky prikaz)

e 1x barevna ¢i ¢ernobilé fotografie (formét 35x45mm)
Kolik stoji mezinarodni Fidi¢sky prikaz?

e  Vyfizeni zadosti podléha jednorazovému poplatku 50 K¢

e  Mezinarodni Fidiésky priikaz vam bude vydan okamzité na poc¢kani
Jak dlouho plati mezinarodni RP?

Platnost mezinarodniho Fidi¢ského prtikazu je rizna. U statl, které podepsaly
Umluvu o silniénim provozu dle p¥ilohy 7 (Videii, 1968) plati mezinarodni Fidiésky
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priikaz 3 roky od data vydani. U statd, které podepsaly Umluvu s p¥ilohou 10 (Zeneva,
1949) je platnost mezinirodniho fidi¢ského prtikazu 1 rok od data vydani.

PrestoZe je na Mezinirodnim fidi¢ském prikazu napsana platnost 1 rok, domnivam

se, Ze zakon je v této chvili silnéjsi (§104 odst. 4 zakona o silni¢nim provozu).

Pozor, zkontrolujte oba seznamy stitd. Pokud si vezmeme napt. Thajsko, tak to
podepsalo jak p¥ilohu 7 (MRP na 3 roky), tak piflohu 10 (MRP na 1 rok). Z toho
vyplyva, Ze v Thajsku plati Mezinarodni Fidi¢sky priikaz pouze 1 rok.

Piehled a seznam statfi, ve kterych plati MRP na 1 rok ¢ na 3 roky najdete také na
webu www.DigitalniNomadstvi.cz.

M¢é zkusenosti s mezinarodnim rFidiéskym prikazem a kontrolami

V Austrélii mé zastavili policajti a chtéli vidét mezinirodni Fidiésky prikaz a pas.
Narodni Fidiésky priikaz vidét nechtéli. Kontrola probéhla bez problému.

V Asii je pijéovani skatrti tak béZné, Ze se to pres Fidic¢ak snad ani nefesi. Jezdili jsme
Casto a nikdo nés nikdy nezastavil. Pokud vas zastavi a nemaéte u sebe fidi¢sky priikaz,
Casto lze policistu uplatit.

V Kanadé jsem radsi vzdy jezdil s pasem, narodnim i mezinarodnim fidi¢dkem. Nikdy
mé policajti nezastavili. Ridil jsem velky truck s nékolika tunovym p¥ivésem. Podle
vyjadreni kanadského majitele se pry moc nekoukaji na typ ridicdku a opravnéni ridit
rizné druhy aut/privési atd. Pti vyletu do Banffu zmé¥ili nasi rychlost a po kontrole
dokladid nam dali jen pokutu za rychlou jizdu.

Pokud nékde cestujete déle nez 1 rok (nebo 3 roky, zalezi na stitu), pak mate
tfi moznosti, jak situaci resit.

Ridiésky priikaz si udélate v tom konkrétnim statu, kde zlistavate.

Druhou moznosti je zaletét si zpatky do Cech a Fidi¢4k si nechat za 50 Ké znovu udélat.

Plna moc
Pokud se rozhodneme pro delsi cestu do zahraniéi, plna moc je jednim z dokumentd

(listin), které vidy doporucuji vyridit jesté pred odjezdem. Ve chvili, kdy jsme v
zahrani¢i a Gfady s ndmi potfebuji néco vyfidit osobné, mlZeme se dostat do
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problémi. Plnd moc ale dokéZe vSe urovnat, protoZe je nasi tzv. prodlouZenou rukou.
Diky ni totiz vy¥idime zéleZitosti v CR, aniz bychom museli organizovat sviij navrat.

Kdyz jsem odlétal v roce 2011 do Australie (studovat a pracovat), resil jsem, jak po
dobu 1 roku v CR budu asi vyzvedavat postu, ktera bude chodit doporu¢eng na mé
jméno?

U# tehdy jsem byl OSVC, a tak jsem samoziejmé Fesil, jak budu komunikovat s Gfady.
Co kdyz mi poslou dopis a ja se budu muset nékam dostavit nebo jim néco podepsat?

Otazek bylo stale vic, dokonce i takové, které smérovaly k tomu, jak by se Fesila situace,
kdyby mé nékdo zazaloval, Ze tfeba pouzivam jeho obrazky (pozor na zverejiovani
obrazkli bez licence ¢i s free licenci, je popsino blize v kapitole 12.3) anebo si
narokoval nékterou doménu, protozZe porusuji autorska prava?

A piesné v tuhle chvili jsem objevil, jak moc je dtleZit plna moc. Pro dlouhodobé
cestovatele a digitdlni nomady je plnad moc skvély nastroj, jak ziskat prodlouzenou
ruku, ktera vzdy dosahne az do Ceské republiky, at jste kdekoli.

Ale jako kazdy néastroj, tak i tento mé své vyhody a nevyhody. Pojdme se podivat na
to, co vSechno plna moc pro nés zaridi.
Jak takova plna moc vypada a k éemu je dobra?

Oficialn€ plnd moc zmociiuje druhou osobu k tomu, aby vykonala ur¢ité ¢innosti. Tedy
vybereme si nékoho v Ceské republice, kdo bude nase zilezitosti vyfizovat. Tyto
zalezitosti bude vyTizovat nasim jménem. To v praxi znamen4, Ze piestoZe ¢innost
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bude délat fyzicky ,zmocnénec®, oficialné budeme vedeni my, jako kdybychom ten
ukon udélali my sami.

Rozsah ¢innosti, pro které se chceme nechat zastoupit, je mozné v plné moci
specifikovat. Zaroveii je ale mozné, abychom udélili plnou moc pro tzv. vSechny mozné
¢innosti.

Zmocnénec — osoba, ktera na zakladé plné moci zastupuje nékoho jiného (typicky to
bude nékdo z tvé rodiny, znamych ¢i blizkych)

Zmocnitel — osoba, kterd udéluje plnou moc a bude zastupovdna zmocnéncem
(typicky to budes ty, protoZe jedes cestovat)

Plnou moc ud€lujte pouze tomu, komu opravdu vétite.

Udélenim plné moci se totiz dostdvate do pozice, kdy jste odpovédni z tkont
zmocnénce, které provedl v rdmeci plné moci. Jinymi slovy, na tikony, které provadi
zmocnénec v ramei pIné moci se pohlizi jako byste je provadéli primo vy.

Otevira se tak riziko zneuziti plné moci, a proto dtikladné vybirejte, komu plnou moc
skutecné udélite. V praxi to jsou opravdu ti nejblizsi.

Je potieba s danym ¢lovékem dobfe promluvit a pripravit ho na situace, které mohou
nastat. Zfejmé sami vite, jaké udalosti mohou nastat ve vasem zivoté, a proto s nim
proberte vSechny mozné scénére a pripravte ho, jaké dopisy/aktivity ma ocekavat. V
mém ptipadé OSVC to je napt. potencilni finanéni kontrola.

Plnou moc lze omezit, a tim se vice chranit

Plnou moc lze omezit pouze na nékteré ¢innosti. Tim zaroven snizujete riziko, Ze
zmocnénec za vas neudéld néco, co vy sami nechcete. Casto se tak v ramci plné moci
specifikuje, ke kterym konkrétnim ¢innostem je zmocnénec opravnén. V praxi toto
vyuziji digitdlni nomadi, ktefi potfebuji podat damnové priznani ¢i prehledy na
zdravotni a socialni pojistovnu a necht&ji se kviili tomu vracet do Cech.

J4 jsem takto pred odjezdem do Kanady podepsal plnou moc s tiéetnim, ktery mél
specifikovany rozsah ¢innosti. Byl zmocnén mé zastupovat pouze v podani datiového

priznéni a ptrehledd. Zaroven byla tato ¢innost omezena Casové, tedy pouze na
konkrétni rok.

Jak jsem tedy jiz uvedl na mém prikladu, plnou moc lze omezit casové. Pokud vite, Ze
pojedete napf. na rok do zahraniéi, udélejte si plnou moc s vymezenym c¢asem pro
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jeden rok. To mohou vyuziti ti, ktefi odjizdi na Working holiday viza do Kanady, Novy
Zéland ¢i zkracena WH viza do USA.

vevs

V pripadé danového pfiznani se mnozi za¢inajici i dlouhodobéjsi drobni podnikatelé
domnivaji, Ze pokud nestihnou ndhodou termin odevzdéani datniového pfiznani do 1.
dubna, pak nechaji zhotovit pfiznani od danového poradce — protoZe prece v tomto
pripadé se jim prodluzuje Ihiita az do 1. éervence.

Toto bohuZzel neni cel4 pravda. Paklize chceme, aby za nas podaval danové priznani
danovy zastupce, pak o tom musime finanéni tfad informovat. A to konkrétné pravé
do 1. dubna a éerné na bilém.

Alternativou miiZze byt podani pies datovou schranku anebo odeslat dokumenty s
elektronickym podpisem.
Plnou moc méjte pisemné

PInd moc musi byt uzaviena pisemné jen tehdy, pokud samotny tkon vyzaduje
pisemnou formu. Pro nase p¥ipady je ale jednoznaéné lepsi mit pisemnou plnou moc.
Zmocnénec nas muZe zastupovat i tehdy, pokud by kdokoli od nés vyzadoval tkon
pisemné (vyrozumeéni, potvrzeni, listinu s podpisem, ...).

Uredni ovéreni plné moci z praxe doporucuji

Plnou moc doporucuji aredné ¢i notarsky oveérit. Pro nékteré tkony, ve kterych nas
bude zmocnénec zastupovat, to miize vyzadovat zakon.

Nékdy se setkdme i s uredniky, ktefi vyzaduji ifedné ovérenou plnou moc, ackoli
nemaji oporu v zakoné. Pokud vsak chcete vyTesit vase zalezitosti rychle a uSetfit se
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problémi a stresu, neni jednodussi varianta nez si pfipravit plnou moc, ktera je
ufedné ovérena.

Ovéreni podpisti na plné moci

Kvili ovéfovani podpisti (tzv. legalizace) a ovéfovani listin (tzv. vidimace) uZ nemusite
chodit po tradech anebo shanét notare. Listiny a podpisy vam ovéri na posté, které
jsou znaceny logem Czech Point.

vy,

Pii legalizaci ¢ili ovéteni podpist se ovéfuje, Ze Zadatel listinu pfed ovéiujici osobou
vlastnorucné podepsal anebo podpis uznal za vlastni.

Jedn4 se tedy pouze a jen o ovéfeni podpist, nikoli spravnosti, tplnosti ¢i pravdivosti
udaji na listing.

Nezapomerite s sebou prinést:

e  Listinu, na které chcete ovérit podpisy

e  Doklad totoZnosti (napt. oblansky priikaz, cestovni pas)

Je nutné, aby se dostavil jak zmocnénec, tak zmocnitel osobné. Z praxe doporucuji,
aby na plné moci byl podpis jak zmocnitele, tak zmocnénce.

Cena za ovéreni jednoho podpisu je 30 K¢.

vz

Kovéfeni podpisti nelze pfistoupit, paklize na listiné neni zadny text. Také neni mozné
oveérit podpisy na listin€, ktera je psané v jiném nez ¢eském nebo slovenském jazyce.
Pokud je listina psana v cizim jazyce, pak je nutné predlozit tfedné ovéreny preklad
do ceského jazyka.

Vzor plné moci pro cestovatele

Vzor plné moc pro cestovatele najdete v ¢asti Bonusy. Jedn4 se o generalni plnou moc,
kterou sdm vyuzivam. Tato plna moc opraviiuje zmocnénce pro jakykoli tikkon. Protoze
jsem &asto na cestich a mnohdy nevim, kdy mé vitr zavane zpét do CR, zvolil jsem
variantu zastupovani ve vSech moznych zalezitostech.

V piipad€ potieby ji samozfejmé upravte, at uz omezenym rozsahem ¢innosti ¢i
¢asovym obdobim.
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Priru¢ni zavazadlo

Cestovani levné znamenda casto 1étani s nizkonakladovymi spole¢nostmi Ryanair,
Wizzair, EasyJet, AirAsia, Vueling a dalSimi. Nejvétsi prekazkou byva prirucni
zavazadlo, resp. jeho maximalni dovolené rozmeéry a vaha. Dale musite pocitat s
omezenim dovolenych pfedmétd, limith na mnozstvi tekutin atd.

Diivod jednotlivych omezeni je prosty. Kdyby si kazdy bral do letadla co chee, nezbylo
by tam moc dalSiho mista. Vahovy limit pak slouzi k Setfeni paliva a je spojen také s
unosnosti odkladacich skfinék nad sedadly. Kazda leteckd spolecnost ma vlastni
pravidla, jaké rozméry a vaha kabinového zavazadla je piipustna. Tuto informaci
najdete na oficiilnich webovych strankach leteckého dopravce. VétSinou se jedna o
rozméry 55 X 40 x 20 cm s vdhou 5-10 kg. Za odbavené zavazadlo zaplatite vétSinou
poplatek od 15—50 Euro.

Pokud necestujete s odbavenym zavazadlem a jste schopni vtésnat vSechny své véci do
priruéniho, ziskavate znacnou svobodu. Nejde jen o to, Ze nebudete muset po priletu
éekat na zavazadlo k vyzvednuti. Boarding Pass si casto vytisknete dopiedu a uz
miuZete do letistni zény, kde jsou brany. Pokud musite pienocovat na letisti, toto je
mnohem klidnéjsi oblast nez oblast s check-inem. S odbavovacim zavazadlem neresite
vyzvedavani pri meziptistani. Nékteré spole¢nosti dokazi posilat zavazadla pfimo do
cilové destinace, ale zdaleka ne vSechny. Navic zalezi na spoji aerolinky. S pfiru¢nim
zavazadlem si mutzete v klidu troufnout rychlé pfestupy na letiStich. A pouze s
priruénim zavazadlem miZete plné vyuzivat chybovych letenek, kdy prosté vystoupite
z letadla po cesté.

Na fadé€ cestovatelskych portald najdete, Ze nesmite prekroéit maximélni rozméry
kabinového zavazadla, a to ani o 1 cm nebo 0,25 kg. Moje zkuSenosti s Ryanairem
dokladaji, Ze pokud va$ batoh nevypada prili§ velce, pak ho viibec nekontroluji.
Nekontroluji ani rozmeéry ani vdhu. Nemusite mit zrovna specidlni batoh pro
nizkonakladové lety. Janéa prosla i s velkou krosnou Deuter 65 litri, kterou stdhla do
pozadovanych rozmérd. Faktem je to, Ze s popruhy byla krosna vétsi nez maximaln{
rozmeéry. Nikdo ale nekontroloval.

Odpovédnost zlistava samoziejmeé zcela na vas. Traduje se, Ze napt. WizzAir je ve své
politice priru¢nich zavazadel hodné striktni. Viele doporucuji rozméry pfiruéniho
zavazadla dodrZovat, stejné jako vahové limity. Jen chci Fici, Ze v nékterych pripadech
to Ize risknout a prosté projdete (AirAsia je casto tolerantni). Neni to nemozné. Stava
se to. Oteviené€ si ale feknéme, Ze se stava také opak, kdy bohuzel jste nuceni zaplatit
a zavazadlo odevzdat k odbaveni, protoze ma vétsi rozméry.
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Zakazané piredméty a prirucéni zavazadlo
Seznam zakazanych predmétd, které nesmi na palubu letadla se stale dopliuje.

Nejvétsi zmény se udaly po udalostech 11. zari, kdy byly zavadény prisné kontroly na
vSech letistich.

Jaké jsou pfedméty zakazané prepravovat v kabinovych zavazadlech dnes?

e  Strelné zbrané (v¢. signalnich zbrani, prazdné zapalovace ve tvaru zbrané,
replik a imitaci zbrani, napt. hracky zbrané)

o Spic¢até zbrang

e  Ostré predméty (brusle na led, ntzky s ostfi delsi jak 6 cm, vrtdky a
Sroubovaky, pokud jsou ostré)

e  Tupé predméty (rybarské pruty a udice)

e  Vybusniny a horlaviny (barvy ve spreji, fedidlo)

e  Chemické a toxické latky (peprové spreje, slzné spreje)

e  Tekutiny a gely

Tekutiny a gely

V pfiruénim zavazadle jste pomérné prisné omezeni v mnozstvi a skladovani tekutin,
gelt a latek podobné konzistence. V z4sad€ plati tii pravidla, ktera musite dodrzovat.

I. Maximalni mnozstvi tekutin 100 ml na jeden kus.

Tekutiny si do letadla brat mtzZete, jste ale omezeni v mnozstvi. V lahvi¢ce, obalu
¢i baleni smite mit maximalné 100 ml.

II. Celkem smite mit maximéalné 1 litr tekutin a geld.

Pokud tedy mate 100 ml baleni, pak jich smite mit maximalné 10. Do letadla nesmite
brat vice jak 1 litr tekutin.

III. Tekutiny musi byt v jediném prihledném opakovatelné uzaviratelném sacku.

Tyto sacky jsou vétsinou dostupné také na letistich, a to zcela zdarma (v Praze na letisti
Véclava Havla jsou dostupné vzdy). Méjte na paméti, Ze rozméry sacku jsou 20 x 20

cm. Jedna se o pomérné maly sacek, takZe tam stézi nasoukate 10 lahvi¢ek o objemu
100 ml.

Tekutiny a gely si do letadla miZete brat, ale musite dodrZovat v§echny 3 vy$e uvedena
pravidla. Piikladem mtiZe byt voda, napoje, sirupy a polévky, krémy, oleje, roztoky,
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spreje, parfémy, Fasenky, vlasové gely, sprchové gely, tlakové nadoby, holici pény,
deodoranty, zubni pasty atd.

Moje zkusenosti

Mél jsem vlastni safek o rozmeérech 25 x 20 cm a prosel kontrolou Raynairu bez
problému. Jeho uzaviratelnost navic nebyla 100%, cvocky uz byly trochu staré a
nedrzely dobte u sebe. U AirAsia mi nékolikrat prosly tekutiny nevloZzené do sacku,
napt. dezinfekéni vodicka, roztok ke kontaktnim cofkam. Kontroly se nevénuji
kazdému detailu. Pamatujte vSak, Ze je lepsi byt pripraven a zbyte¢né neriskovat.

Ntzticky na nehty ndm jednou prosly, po druhé vSak ne (piestoZe nebyl delsi jak 6
cm). Byl jsem svédkem kontroly, ktera stravila 10 minut zkoumanim plastové hracky
zbrané. Tata prosté koupil klukovi hracku a vezl si ji v piiruénim zavazadle. Hracku
zkoumali dohromady tii rizni kontrolo¥i. Tatovi dali pfisné varovani, ze takové druhy
hracek je potfeba prepravovat v odbaveném zavazadle.

ver s

Nezapomerite, Ze pracovnici provadéjici bezpeénosti kontroly maji vzdy pravo uréit
zakdzany predmét jako pfedmét, ktery neni na oficidlnim seznamu, ale dle jejich
nazoru vyvolava divodné podezieni, Ze miZe ohrozit bezpe¢nost.

Jaké piiruéni zavazadlo pouzivam

J& pouzivam cestovatelsky batoh Osprey Farpoint 40. Jedna se o speciilné navrzeny
batoh, ktery slouzi jako idealni pfiruc¢ni zavazadlo. Tenhle Osprey Farpoint byl
designovan pro cestovani nalehko, kdy si berete s sebou jenom prirué¢ni zavazadlo.

Existuji také dalsi batohy, které jsou specialné navrzené pro cesty s nizkonakladovymi
aerolinkami. Jen si d4vejte pozor na zddovou vystuz. Cim vice chcete cestovat, tim

voevs

pohodlnéjsi by batoh mél byt (se siln€jsi zadovou vystuzi).

e  Osprey Farpoint 40
e  Tortuga Backpack
e  Crumpler (Track Jack Board Backpack)

e  Zajimava feSeni cestovnich zavazadel nabizi EagleCreek
(www.eaglecreek.com/)

Cestovatelsky zapisnik

Cestovani velmi ozvlastnuje nase dny. Ve chvilich, kdy jsme na cestach, toho zazivime
mnohem vice. Je to zpusobeno predev§im nasim vniméanim, protoZe i jinak
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nepodstatné ¢innosti nyni vhimame jinak. Jsme v jiném prostredi, mluvime jinou reci,
potkavame rdzné lidi, a to vSe zplisobuje, Ze vhimame nové pocity.

Zadinajicim i zkuSenym cestovateltim urcité doporucuji zapisovat si své postiehy do
zapisniku. Nemusi to byt zddny deniéek a neni potfeba psat si do néj kazdy den a
dodrzovat pohadkovy ritual. Nasim tkolem by mélo byt zapsat si dileZité myslenky,
které nas v priibéhu dne napadly, postiehy, které jsme zachytili a nové pocity, které
jsme prozivali. Mdme totiz tu vlastnost, Ze zapominame. Ve chvili, kdy si zapisem
ucinime kotvu, si pozdéji mnohem snadnéji rozvzpomeneme. Diky nasemu zapisniku
si budeme pamatovat vic. Jen si vzpomeiite, kdyZ se podivéte na fotky, které jsou 4
roky staré. Thned si vybavite prostfedi kolem, zazZitky, které jste tam prozili. Bez fotky
byste si mozna na celou tu udélost ani nevzpomnéli. Asociace jsou dileZité a pokud se
s nimi naucite dobfe pracovat, neuvéritelné vAm pomohou. Neni tedy potfeba psat
neustéle ve vétach, ale klidné v odrazkach a bodech pravé z divodu budouci potieby
vytvorit si rychlé asociace.

Druhym dilezitym divodem, pro¢ je cestovatelsky zapisnik velmi prospésny, je nase
sebereflexe. Nejde totiz jen o to, abychom nezapominali a pamatovali si co nejvice.
Béhem cestovani se jako ¢lovék ménime. Nejsme strom s kofeny, ktery se nemuze
pohnout. Naopak, jsme forma, ktera je velmi flexibilni a pozorujeme, Ze kazdou cestou
se nase nazory mirné usmérnuji.

Zménu nejvice zpozoruji ti, ktefi s vdmi nebyli delsi dobu v kontaktu. Kdyz jsem se
vratil ze své témé¥ roéni cesty z Australie, mohu jen potvrdit, Ze jsem piijizdél do Cech
jako jiny ¢lovék. Moc jsem si to tehdy neuvédomoval, ale blizké okoli to ihned pocitilo.

Cestovatelsky zapisnik tu neni jen proto, abychom si do néj psali. Je potfeba se k nému
pravidelné vracet a ¢ist si, co jsme napsali. Touto sebereflexi jsme schopni porozumét
sami sobé jesté vice. Pravé v tomto spatiuji ten nejvetsi piinos zépisnikd. Jako ¢lovék
se neustale ménime a diky z4pisniku zachytime své ja v konkrétnim case.

Je lepsi pouzivat elektronicky ¢i papirovy zapisnik? Otéazka, na kterou vam urcité
nedam jednoznaénou odpovéd. Kazdy z nich mé své vyhody i nevyhody.

Jaky cestovatelsky denik pouzZivam ja

Ja aktuadlné pouzivdm v papirové formé diar Doller. Predstavuje pro mé mix
pracovniho diafe a zaroven mi dovoluje pravidelné si sepisovat své myslenky a
postiehy z cest. Ackoli autofi prezentuji své diare jako planovace do budoucna, ja
napt. mésiéni piehledy pouzivam retrospektivné a zapisuji si tam, co dtilezitého se mi
stalo. Kdy? jsem v Cechéch, pracuji s &istym papirem velikosti A4, kam si kazdou
nedéli zapisuji, co dobrého se mi stalo, co jsem uzitecného udélal a také to, co jsem
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zanedbal anebo nesplnil. Nyni si v Dolleru pisu pribézné a je skvé€lé mit dvojstranku,
kde vidim, co vSe jsem ten dany mésic vlastné d€lal.

Neustale premyslim o samostatném cestovatelském zapisniku. Citim, Ze toto je
nastroj, ktery mi pomtzZe rychle osobnostné vyriist. Aktudlné vsak stile hledam
vhodny formét zapisniku, ktery by mi maximalné vyhovoval.

ProtoZe snadno zapominam, tak pouzivam pro rychlé pozndmky béhem dne aplikaci
Notes na smartphone. Jednoduchy poznamkovy blok, kam si pisu to, co mé zrovna
napadne a nechci to zapomenout. Zde pisu bodove, pouze pro asociaci. Nasledné to
prepisu bud’ do Dolleru anebo EverNote.

Pokud je myslenka robustnéjsi a mam ¢as ji rozepsat, pouzivdm program EverNote.
Tvorim si zde ,,Notebooks®, které vhodné pojmenuji a pak uz jen pridavam text. Lze
pridavat i obrazky, ale popravdé s t€mi prili§ nepracuji. Kazdy zépisek se snazim
vhodné otagovat. Prifadit mu takové tagy, abych je zpétné byl schopny dohledat. To je
velmi diilezité, protoZe je budu potiebovat pro dalsi sebereflexi.

Odkazy na zapisniky, které vas zaujmou:

e  Midori Traveller’s Notebook www.gentelmanstore.cz (slevovy kupon na
10 % v ¢lenské sekei DigitalniNomadstvi.cz)

e  Bullet Journal www.bulletjournal.com
e  Doller www.doller.cz
. Evernote www.evernote.com

e  Cestovatelsky  denik  online pro retrospektivni ~ vzpominky
www.traveldiariesapp.com

Ockovani

Pred vstupem do nékterych zemi je vyzadovano prokazani, Ze jste ockovani proti urcité
nemoci. Ockovani lze prokazat bud separatnim dokumentem, ktery dostanete ihned
po o¢kovani, anebo mezindrodnim oc¢kovacim prikazem.

Pokud budete cestovat po Evropské unii, USA, Kanadé, Australii, Novém Zélandu a

dalsich vyspélych zemich, pravdépodobné zadné specidlni ockovani potfebovat
nebudete. Naopak, ¢im se vydate do méné vyspélé zemé s rozvijejici se ekonomikou,
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tim je vétsi pravdépodobnost, Ze néjaké ockovani bude, kdyZ ne povinné, tak
miniméalné doporucené.

Situace s nemocemi a virovym ¢i infekénim ohroZzenim se neustéle méni, a proto si
v8echny informace pred cestou vzdy ovéfujte, idedlné na oficidlnich strankach
velvyslanectvi dané zemé. Urditym voditkem jsou informace na www.mzv.cz.

Najdéte si sviij ockovaci priikaz a podivejte se, proti ¢emu jste ockovani. Pokud
nepiectete 1ékafské zaznamy, pomlzZze vdm néavstéva praktického 1ékate, ktery vse
objasni.

Nezapometite se zeptat u své zdravotni pojistovny, ¢astokrat vam ¢asteéné ptispéji za
uhradu vakeiny o¢kovani. Vzdy si vSak uchovejte doklad o zaplaceni, budete ho
potiebovat.

Rada cestovateld ma rozdilné nazory na ockovani. Myslim si, %e farmaceuticky
primysl je silné ovlivnén byznysem a ¢asto dochézi k zavadéjici medializaci. Piesto
jsem zastancem toho, Ze bychom méli peclivé zvazit o¢kovani vzhledem k planovanym
destinacim. Urcitym specifikem jsou dlouhodobi cestovatelé digitalni nomadi, ktefi
by méli byt potencialné pripraveni na vSechna rizika. To samozfejmeé neni zcela mozné
a urcité nejsem zastancem toho, abychom se nechali napichat proti vSemu moznému.

Tetanus

Tetanus je bakterialni infekéni onemocnéni. K nikaze dochazi nejéastéji pii drobnych
i vétsich poranénich s otevienou ranou, kdy se dostanete do kontaktu s infikovanou
ptdou. Ockovani proti tetanu je potfeba kazdych 10-15 let obnovit. Podivejte se do
svého oc¢kovaciho pritkazu, kdy jste byli o¢kovani naposled. Cena je cca 930 K¢.

Zloutenka

Hepatitida typu A, zndma jako nemoc Spinavych rukou, je celosvétove rozsirené virové
onemocnéni. Riziko ndkazy je nejvyssi v zemich s nizkym stupném hygieny a v
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piimotskych oblastech. Prevenci je dikladna hygiena, konzumace nezivadné pitné
vody a potravin. O¢kovani je cestovatelim velmi doporucované.

Doporucuje se také ockovani proto hepatitidé typu B, jejiZ onemocnéni je zdvaznéjsi a
rekonvalescence mnohem del$i. Zdrojem nékazy je infikovany ¢loveék a k prenosu
dochézi jakoukoli télni tekutinou ¢i kontaktem s krvi (napf. i sdilené kartacky).

Ockovani je casto poskytovano jako o¢kovani proti zZloutence A+B. Cena je cca 1700
K¢. Pii dodrZeni vSech t¥ cykld je ochrana dlouhodobé az doZivotni.

Proti zloutence typu C dosud neexistuje vakcina. Nejcastéji se prendsi pohlavnim
stykem. Ackoli se o tom prili§ nemluvi, existuje také zloutenka typu D a E. Prevenci je
podobneé jako u typu A, zvySena hygiena.

BFisni tyfus

BFisni tyfus je infekéni onemocnéni, které se vyskytuje nejéastéji v méné vyspélych
zemich a zemich s nizkym stupném hygieny, nap¥. Asie, Afrika, Stfedni a Jizni Afrika,
veetné turistickych destinaci. Prevenci bfi$niho tyfu je dodrZovani zasad hygieny
stravovani. Ockovani poskytuje imunitu vétSinou na 3 roky, nasledné je potreba
preockovat. Cena je cca 850 K¢.

Vzteklina

Vzteklina je virové onemocnéni, které napada centralni virovy systém. Virus se
prenasi slinami, tedy olizanim ¢i pokousanim. Zdrojem nékazy mohou byt psi, opice,
netopyti... Preventivni ofkovani proti vztekliné se doporucuje cestovatelim, kde
vzteklina predstavuje velké nebezpedi, tj. Afrika, Asie, vychodni Evropa (napt. hiking
pres hory), Latinskd Amerika. Cena je cca 580 K¢.

Zluta zimnice

7Zlut4 zimnice je virové krvacivé onemocnéni, které zptisobuje epidemie a éetna timrti
v Africe a Jizni Americe. Vir se pfenasi koméary a moskyty. O¢kovani proti zluté zimnici
je povinné do zemi, jejichz seznam vydavd WHO (Svétova zdravotnicka organizace).
Vizum do téchto zemi je podminéno prokazanim ockovani. Seznam zemi je aktualné
na http://who.int/ith/ITH_country_list.pdf. P¥i piipadné zméné lze seznam
dohledat na Googlu pti zadéni fraze ,WHO yellow fever visa requirements®.

Japonska encefalitida

K prenosu dochéazi pfi Stipnuti od infikovaného komara. Mezi ptiznaky patii horecky,
zvraceni, bolesti bficha, hlavy, ztuhnuti krku, poruchy feci. Jednd se o infekéni
onemocnéni, které se objevuje zejména v Jihovychodni Asii. Ockovani proti japonské
encefalitidé neni ochranou proti bézné klistové encefalitidé a naopak. Prevenci je
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pouzivani aéinného repelentu, moskytiéry atd. O¢kovani se doporucuje predevsim pro
dlouhodobé cestovatele, ktefi maji v planu se zdrzovat ve venkovskych oblastech
béhem a po obdobi dest. Dv€ davky vakeiny v odstupu 28 dni chrani az 2 roky.

Meningitida

Meningokokové infekce jsou zavazné bakteridlni onemocnéni, kterd zptisobuji zanét
mozkovych blan anebo hore¢naté onemocnéni. Nemoc m4 c¢asto dramaticky rychly
pribéh. Zdrojem nékazy je infikovany ¢lovék. K nékaze dochazi vzdusnou cestou pii
bliz§im kontaktu s nemocnym. Existuji ockovani proti meningokoku B, A, C, W135, Y.
Doporucéuji konzultovat s odbornikem. Cena vakein je cca 3500-5500 K¢.

Moje ockovani a zkusenosti

Ten nejrozsahlejsi prizkum ohledné oc¢kovani jsem provedl pted cestou z Kanady do
Latinské Ameriky. Nejvétsi starosti mi délala malérie a nemél jsem viibec jasno, jak se
k tomu postavit. O¢kovani proti malarii neexistuje, ale jsou k dispozici tablety. Doktori
obecné doporucdovali pfi cesté do Latinské Ameriky zacit uzivat malarika. A ted
prichazi cely pribéh. Existuje né€kolik malarik a k nasemu udivu doktor v Kanadé
doporudoval jind malarika nez doktor v Ceské republice. Ten dokonce tvrdil, Ze
malarika od pana doktora z Kanady nejsou viitbec vhodna pro cestu do Latinské
Ameriky, Ze jsou vyhradné pro Afriku. Ktera malarika jsou tedy ta spravna? Dnes vam
doktofi jesté radi vytisknou mapy, kde jsou ¢ervené vyznacena rizikova azemi. To je
az neuvéritelné, kde vSude je malarie, to byste nevérili! Samozrejmé se jedné o interni
databazi s daty, takze ji maji pouze doktofi a verejné pristupna neni. Kdyz se pak
tématem zabyvate hloubé€ji a delsi dobu, cestovatelé vam zacnou vypravét své
zkuSenosti a razem zjistite, Ze to tak nebezpeéné vlastné neni. Rada dobrodruh, kte¥i
to v hlavé maji srovnané 1épe nez vétsina z nés, vyrazi do Latinské Ameriky bez malarik
po nékolikaté. Ano, vzdy zélezi, do jakych oblasti se rozhodnete vydat. My jsme chtéli
prozkoumat pyramidy (nékteré jsou v dzunglich), 1akalo néas spat pod Sirdkem anebo
si udélat vylet do Amazonského pralesa. Tyto aktivity jen nahravaly presvéd¢ovani, ze
malarika skute¢né potiebujeme. Navic nase cesta méla trvat 3—5 mésicti a z pohledu
doktort jsme méli idedlni itinera¥ pro malarika. Rozhodli jsme se v§ak malarika
nekoupit. Kromé vySe zminénych divodi nés presvédéila kupa dalsich cestovateld a
jejich zkusenosti, porovnani vedlejsich u¢inkd, ptistup Jaroslava Duska, selsky rozum
a maximalni prevence (spreje, obleceni, moskytiéry, cestovani ve dvou, kdy se jeden
muZe postarat o druhého, sniZeni vyskytu v rizikovych oblastech).

Ockovani a data expirace si hliddm pomoci mezinarodniho o¢kovactho priikazu. Mam
ockovani proti tetanu, to je nutnost, myslim. Za dalsi nutnost povazuji o¢kovani proti
Zloutence. Mam také oc¢kovani proti b¥isnimu tyfu a myslim, Ze je to spravna volba,
pokud cestujete do Jihovychodni Asie ¢i Latinské Ameriky, nehledé na to, zda budete
na venkové, ve méstech, jist v dobrych restauracich, na ulici atp. Pro cestu do Latinské
Ameriky jsme se nechali naockovat jesté proti zluté zimnici, zde jsme byli pouceni o
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Fadé nepé€knych nasledcich, a tak po zvaZeni potencidlnich problémi, jsme nakonec
Fekli ano. Vzteklinu jsme nakonec odmitli, pfestoze nevyzpytatelnych psti je v Latinské
Americe celd fada a mam také zkuSenost s krvacejicim skrabnutim od opice v Thajsku.
Nebylo nijak hluboké a mistni privodce byl toho nazoru, Ze se nemam ¢eho béat.

Dobrovolné ockovani je individualni zalezitost. Kazdy z nas pojimé rizika jinak a
nemyslim, ze bychom zde méli kohokoli jakkoli presvédéovat. Na internetu,
predevsim mezi anglicky hovoricimi uzivateli, jsou nekoneéné dlouh4 vldkna. Pokud
se ponorite do ¢teni, nezapomeiite, Ze se snaze a castéji sdili negativni zkuSenosti a
zazitky, na které si dat pozor nez ty, kdy dopadlo vSechno dobfe.
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Uziteéné zdroje
e  www.ockovacicentrum.cz - vyuZzijte o¢kovaci poradnu, zeptejte se online

e  www.vakciny.net

e  www.ockovani.cz

Letenky

Cestovani patii neodmyslitelné do Zivota digitdlnich nomadd a letadlim se
pravdépodobné nevyhnete. Nakupem levnéjsi letenky dokazete usetrit slusné penize.
Vyhledavani levnych letenek je uz dnes sport. Nezapomeiite, Ze letenka je pouze
prostfedkem, nikoli cilem. NiZe davdm par tipQ, které mné a dal$im nomadim
pomahaji. Travelhacking mé do jisté miry smysl, ale pozor na popularizaci tohoto
trendu. Podminky, které jsou v Evropé€, jsou trochu odlisné od USA, odkud pfichazi
tento trend (bonusy kreditnich karet, sbirani leteckych mil, slevové karty pro retézce
ubytovani a restauraci atd.). Mozn4 se da obletét svét za par tisic korun a mozna nékdo
dokaze koupit stejnou letenku o tisic korun levnéji. Ale nezapomerite na jedno. Pro¢
si kupujete letenku? Abyste usettili? Anebo abyste se nékam dostali? Letenky jsou

voevy vevs

stale dostupnéjsi a tento trend bude pokracovat, leteckd doprava bude stéle levnéjsi a

vevy

dostupnéjsi. Zbytecné nehackujte (vSeho moc skodi), soustfed'te se na hojnost nez
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nedostatek (jak vydélam vice penéz, nez potad fesit kolik mohu usetfit) a zGstarite
pozitivné naladéni.

Nékolik zakladnich pravidel, pokud chcete levné letenky

Vyhledévejte s vétsim casovym intervalem (napf. odlet v rozmezi 30-60
dni). Cim méte konkrétn&jsi datum, tim je pravdépodobnost, 7e vim utede
letenka v terminu, ktery je super levny.

Hledejte letenky z Evropy, nejen z Prahy.

Létejte mimo sezénu.

Vyhybejte se statnim svatklim a prazdninam.

Nespoléhejte se na jeden, dva ani tii vyhledavacde. Vyhrad'te si hodinku a
porozhlédnéte se po moznostech.

Jakmile koupite letenku, uz nesledujte dals$i. Letenku méte a ted se
soustfedte na dalsi ¢innosti.

Pro pokrodilejsi vyhledavani

Nezadavejte presné letisté, ale celd mésta.

Najdéte si separatné lokalni letecké spole¢nosti (napi. v Lonely Planet),
Casto nejsou zafazené do leteckych vyhledavact (napf. aerolinky Norweigian
Air a Wow Air obvykle zarazené jsou ale Tiger Air, Scoot, Hawkair a dalsi
nikoli).

U letenkovych vyhledavac¢ti porovnavejte cenu v riznych jazykovych verzich
(koncovka .cz, .sk, .nl a dalsi). Stejné tak porovnejte napft. jen zménu mény
na webové strance.

Na trase zalezi, del$i s pfestupem miiZze znamenat usetfené tisicovky.

Prozkoumejte tzv. Hidden city flights, napf. na https://skiplagged.com/.
Koupite si letenku a vystoupite v piilce cesty na prestupu. Nékdy jsou takové
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vevy

nékterd letisté uz provadeéji protiopatreni.

Kde se vyplati letenky urcité hledat?

e  http://letuska.cz

e  http://kayak.com

e  http://fly4free.com

e  http://scyscanner.com
e  http://kiwi.com

e  http://cestujlevne.com
e  http://azair.cz

e  http://pelikan.cz

e  http://pelikan.sk

e  http://kralovna.cz

e  http://studentagency.cz

Mate ¢as? Mrknéte jesté na tyto

e  http://expedia.com

e  http://www.airfarewatchdog.com
e  http://www.tripsta.cz/

e  http://levnocestovani.cz

e  http://chytrezajezdy.cz

e  http://cestujeme-chytre.eu

e  http://fly4free.cz

e  http://usalevne.cz

e  http://www.travelak.cz

e  http://www.vletenky.com

e  http://www.letenkar.cz

e  http://happyfly.cz

e  http://www.akeniletenky.cz

e  http://www.radicestujeme.eu
e  http://honzovyletenky.cz

e  http://jaknaletenky.cz

e  http://www.letenkyblog.cz

e  http://www.levneletenky.org
e  http://zaletsi.cz

e  http://www.letenkomat.cz/

74



e  http://www.dohop.com

e  http://www.vayama.com/

e  http://www.liligo.com

e  http://www.theflightdeal.com/ (jen USA)
e  http://www.secretflying.com

Matrix Airfare Search (http://matrix.itasoftware.com/)

Matrix slouZi jako vyhledavac leteckych spoji. Dnes tento systém vlastni Google a
prodiva jej dalsim vyhleddvacim (napf. Kayaku). Jednéd se o skute¢né robustni
systém, ktery dovoluje nastavit mnoho kritérii. Letenky s riznymi pfestupy, donuceni
letét pres urdité letisté atd. Letenku si zde ale nekoupite. Informace, které zjistite,
jednoduse zadate do jinych vyhledavac¢t. Matrix je skvély pro cenovou orientaci, za
kolik se da letenka pofidit a pro nalezeni spojl, které s jinymi vyhledavaci
nevyfiltrujete na prvni dobrou. Pravdépodobné se budete muset seznamit s IATA kody
letist. Google vdm v tom pomuZe.

CestujLevne.com

Portal, ktery je velmi oblibeny diky pravidelnému publikovani akénich letenek.
PrestoZe pirebira letenky od prodejcd, nékdy dokdZe nabidnout niz§i ceny, nez
kdybyste si letenku rezervovali pfimo u prodejce. Vyborné funguje i jejich féorum, kde
si mtiZete nechat poslat navrhy letenek pro vas spoj zcela zdarma.

Kdyz jsem hledal letenky do Thajska, nasel jsem spoj z Prahy do Bangkoku a zpét z
Bali do Prahy za 12 700 korun pravé na CestujLevne.com. Zadni akéni letenka.
Prestoze jsem vidél stejny spoj na jinych portalech, byl nabizen za vyssi cenu. Po
rezervaci mi prisla letenka od Student Agency. Na svém oficialnim webu vsak tento let
nabizeli za vyssi cenu nez CestujLevné. Ti si jen ukrojili provizi a priméli zdkaznika,
aby nakoupil u nich. Vzdy vSak nenajdete nizsi cenu na CestujLevné, ale vyplati se to
zkontrolovat. My takhle usetfili za dvé letenky pfes 1000 korun.

Kayak.com

Vyborny letenkovy vyhledavac, ktery nikdy nezapomerite kontrolovat, pokud hledate
a porovnavate levné letenky.

Od mého kamarada Lukase (najdete rozhovor v priloze) jsem dostal zpravu, Ze na
CestujLevné je publikovany tip na chybové letenky do Stfedni Ameriky. Thned jsem
zbystril, tohle byla sakra Sance, jak se dostat pies ocean super levné. Béhem 20 minut
jsme probrali moznosti s pritelkyni Jancou a rozhodli se, Zze koupime letenky do
Panamy. Skrze CestujLevné jsme se proklikli na Pelikana. VSe vypadalo dobfe, ale pfi
snaze rezervovat let a prejit k platbé na nas opakované vyskakovala chybova hlaska.
Sakra! Ze bychom to propasli? Stihli chybovou letenku opravit a zablokovat rezervace?
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Mozna. Po tfetim netspésném pokusu jsme zkusili Kayak. Cena v dolarech vychazela
stejné a rezervace prosla bez jediného problému. Platba kartou, ano! Thned jsem
obdrZel e-mailové potvrzeni. To vSak ale pouze potvrzuje rezervaci. V této fazi ji
mohou jesté zruSit. Béhem 10 minut doSel dalsi e-mail, tentokrat elektronicka
rezervace s identifika¢nim ¢islem. Jakmile mate ¢islo rezervace potvrzené, mizete si
byt 99% jisti, Ze vasi rezervaci nezrusi. Dékujeme Kayaku, letime do Panamy za 6 tisic.

Flygfree.com

Zahranicni portal, ktery prinasi akéni letenky a letenky s chybovymi tarify. Uréité se
vyplati sledovat, pokud méte zalusk na koupi super vyhodné letenky.

FlightFox.com

Par klukd, ktefi byli mastefi na letenky a dokazali najit chybové tarify, se pry dalo
dohromady a vznikl FlightFox. Portal, ktery vam dnes dok4Ze na miru najit letenku a
garantuje, Ze jeji cena bude nizsinez ta, kterou najdete vy sami. Pokud ne, vrati penize.
Portél mi byl doporuden fadou cestovateld, ktefi absolvuji dlouhé lety (8 hodin a vice).
Na kratké lety nefunguje. Mrknéte sami. Podle webu dokazi udélat kompletni itinerar.
Néco budete muset zaplatit, ale dle referenci mnohem méné nez kdybyste si hledali
letenku sami.

Google Flights (https://www.google.com/flights)

Letenkovy vyhledava¢ Google Flight mam rad z nékolika dtivodti. Nemusite pfedem
védét, kam cheete letét, staci hledat pomoci regiont ¢i oblasti. Dalsim filtrem mtize
byt napf. cena a tak najdete spoje, které vam i vasi penézence budou dostupné. Pri
vysledcich a vypisu letd vidite levnéjsi alternativy. Itinera¥r, ktery se vam libi, si
jednoduse uloZite na pozdé&ji. Nastavite si také notifikaci na e-mail anebo na telefon a
Google Flights vas upozorni, jakmile se bude blizit cenové zvyseni. Tohle je super!

Airixo (http://airixo.com)

Graficky velmi pritazlivy letenkovy vyhled4vaé, ktery zobrazuje nizkonakladové lety v
Evropé. Diky barevnym bublinam, které jsou zobrazené v kalendati snadno zjistite, ve
které dny je cena letenky nejnizsi. Nevyhodou je pomalejsi aktualizace cen.

Kontrolujte ceny na oficialnich strankach aerolinek

Vyhledéavace letenek jako Kiwi, Scyscanner a dalsi jsou skvélé, ale je dobré si spoj
rozkliknout a podivat se na letecké spolecnosti. S jakou aerolinkou poletite? Pak
prejdéte na jejich oficialni webové stranky a zkuste dohledat stejny spoj. Porovnejte
cenu. Kupte tu levnéjsi. Nezapomerite kalkulovat také s poplatky za platbu kartou. U
nizkonakladovych spole¢nosti musite nékdy platit kazdy let zvlast, pfi rezervaci na
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portalu letenkového vyhledavace je poplatek vétSinou jeden. Pokud mate nékolik
spojt anebo rezervujete letenku pro vice osob, je potieba si to dobfe propoditat.

vevy

Spolec¢nost AirTransat (letenky do Kanady) ma v drtivé vétsin€ levnéjsi lety na svych
vlastnich strankach nez kdybyste je rezervovali jinde. Pri rezervacich existuji jesté
dalsi triky, jak snizit cenu. Mrknéte na navody na internetu, hodné rozsifené jsou
travel hacking tipy pro rezervaci nizkonakladovych letenek jako je Ryanair, WizzAir
nebo EasyJet (vycistéte si cookies, pouzivejte anonymni okno, zaskrtnéte platbu v
EUR, prevod ve vasi bance je s nejvétsi pravdépodobnosti s lepsim kurzem nez nabizi

prepravci, vygooglujte rumbovani).

Chybové tarify letenek

Cas od &asu se stane, e se objevi chybovy tarif letenky (napf. algoritmus zapomene
pripodist palivové poplatky, googlujte fuel dumping). To je piilezitost. Nejlepsim
zplisobem, jak sledovat chybové tarify je nastavit si hlidaciho robota, ktery vas bude
upozornovat na tyto letenky. A  nezapomeiite procdist  FlyerTalk
(http://flyertalk.com/), najdete zde i forum, kde lidi postuji chybové tarify!

Vétsina lidi sleduje na facebooku par stranek, néktefi je maji vyfiltrované do zlozek,
ale to je stile dost manudlni a ¢as zabirajici postup. Zrejmé nejefektivnéjsim
zplisobem, jak sledovat letenky a Zadnou akci nepropasnout, je nastaveni hlidaciho
robota. Sesbiradte RSS kody od letenkovych vyhledévadi, nastavite filtr pro danou
lokaci a nechate si letenky posilat tfeba na e-mail. Vyuzijte néstroje jako IFTTT,
Automate nebo Zapier.

Online check-in a transit s nizkonakladovou spole¢nosti

Pokud letite s nizkonakladovou spole¢nosti, uréité nezapomerte na online check-in.
Check-in, ktery byste délali na letisti je zpoplatnén vysokymi ¢4stkami. Sledujte sviij
e-mail, 72-24 hodin pred odletem by vdm meél prijit e-mail s odkazem na online check-
in. Pokud neprijde, zkuste i tak na oficidlnich strankach aerolinky provést online
check-in. N€kdy se ale stane, Ze online check-in nenf mozny, a to nejéastéji z dtivodu,
Ze aerolinka jej neposkytuje pro dané destinace. V tomto pripadé neni vas check-in na
letisti zatiZen jakymkoli poplatkem. Ptikladem je pro nékteré lety spole¢nost Vueling
(napft. nase zkuSenost s letem Praha-Barcelona-Marakkesh).

Nizkonakladové spolec¢nosti vétSinou neumi tzv. transit. Pokud mate prestup, musite
projit do odbavovaci zény a ud€lat pro novy let samostatny novy check-in. Pokud mate
nejen prirucni, ale i odbavené zavazadlo, pak si nechte dostate¢ny cas na to, abyste si
jej stihli vyzvednout a nasledné udélali sviij novy check-in pro nésledujici let. Urc¢ité
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se vyplati se zeptat bud’ na online podpofe dané aerolinky (Vueling komunikoval
vyborné) anebo pfimo na check-inu pii prvnim letu.

Letecké mile

O sbirani leteckych mil se vice mluvi nez déla. Uz to neni to, co byvalo. Sbirani mili a
Cerpani bonusti samoziejmé funguje, ale prili§ digitalnich nomadd tuto piileZitost
nevyuzivd. Radéji hleddme levnéjsi letenky nez abychom letéli s partnerskou
aerolinkou a nasbirali dostate¢ny pocet mil pro néjaky bonus. Bonusy je totiz stale
obtiznéjsi ziskat. Pokud v8ak planujete cestu kolem svéta, prizkum si udélejte.
Navstivte také stranku  jednoho z nejlepsich v oboru na
http://onemileatatime.boardingarea.com/.

vevs

Letecké aliance, které sdruzuji nejznaméjsi aerolinky:
e  Star Alliance (http://staralliance.com)
e  OneWorld (http://one-world.com)
e  SkyTeam (http://skyteam.com)

J4 jsem sice registrovany ve SkyTeam alianci, ale jesté jsem nemél moznost uplatnit
jakykoli bonus. Pokud letim s partnerskou aerolinkou, snazim se body sbirat. Prvni
body miZete ziskat i zpétné pii registraci a prokizani, Ze jste letéli s konkrétni
aerolinkou v poslednich 6 mésicich. Bohuzel mam i trochu Spatnou zkuSenost. Kdyz
jsem letél do Thajska s China Southern, zapomnél jsem na piepazce nahlasit svoje
¢islo SkyTeam karty. Zpétné jsem se snazil zadat sviij let a zazadat o zapsani mili, ale
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podporou mi nebyly pfiznany, nebot jsem je neuplatiioval dle jejich pravidel (tedy na
prepazce pred letem).

Prace z letisté nebo rovnou z letadla

Kdysi jsem narazil na jednu statistiku, které ik, Ze v letadle stoupne vase efektivita
0 300%. To mé zaujalo natolik, Ze si ji pamatuji dodnes. At uz je nebo neni pravdiva,
myslim, Ze zcela nesmyslna neni. Velmi logickym argumentem je, Ze:

e  Vletadle nejsou lidé, se kterymi byste mohli diskutovat a resit své problémy
e Jste pfipout4ni na jednom sedadle

e V&S prostor se da vycislit nékolika decimetry

e  NemtzZete se rozptylovat vice vécmi

e Nerusi vas Zadné telefony

e Nemate pristup k internetu (toto uz dnes prestava byt tipln€ pravda)

Skute¢né toto prostiedi miize zpisobovat, Ze v letadle stoupne vase produktivita. Kdyz
si povidam s ostatnimi digitdlnimi nomady, mnoho z nich rado pracuje par hodin v
letadle. Velmi oblibené je psani ¢lankt nebo prekladani. Obvykle vydrzite pracovat 1-
3 hodiny, ale i tak udélate kus prace. Ja rad v letadle planuji a dopliiuji si ToDoList.
Citim se v oblacich (doslova) a dostavdm pritom zajimavé napady. Kdyz se kouknu z
okénka, okamzité mam jinou perspektivu. Premyslim, jako kdyby nic nebylo problém.

Radu hodin travite ale také na letistich. Tradi¢né nep¥ijemné byvaji n&kolikahodinové
prestupy. Hodné lidi tady ¢as prosté ,zabiji“. Digitalni nomadi vyuziji par hodin pro
svoji praci. Chyti WiFi a maji pristup do celého svéta. Doporucuji pouzivat VPN (viz
kapitola Internet na cestach). Bez WiFi lze dobre také upravovat fotky nebo stiihat

videa, miiZete si totiz sednout ke stolku a pohodIné pouzivat mys.
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Tipy pro prespavani na letistich

Na nékterych letistich nemaji radi, kdyz budete spat na lehatkadch nebo na zemi.
Poditejte s tim, Ze vds mohou vzbudit v jakoukoli hodinu a zeptat se, proc¢ jste na letisti.
Budte proto pripraveni jim ukazat papir ¢i elektronické PDF s letenkou, napf. na
nasledujici den.

Na letisti mtZete stravit del$i dobu z divodu nepiiznivych povétrnostnich podminek,
opozdéného nebo zruseného letu. Vyplati se proto byt pripraven na situaci, Ze budete
muset stravit na letisti fadu hodin navic.

Pokud nemate nabity mobil a chce se vim opravdu spat, napiSte na papir napi. Wake
me up at 5 AM a nalepte si ho na sebe. Toto skute¢né zabira, lidé vas radi vzbudi.

Dbejte na bezpecnost a drahé véci méjte vzdy schované u sebe. Zamknuty kufr, na
kterém mate poloZené nohy neni idealni variantou. Misto na spani je dobré volit u
dalsich cestujicich, ktefi se chystaji spat, ¢i pfimo nékde, kde na vis miri letiStni
kamera.

Pokud jdete na letisté uz s tim, Ze tam prenocujete, pak se nevahejte vypravit o néjakou
hodinu dfive, pokud nechcete spat na zemi. V deset vecer uz je napi. v Londyné na
Gatwicku na sedackach pomeérné plno.

Pokud se vdm nebude libit Departures hala v letisti, nevdhejte prozkoumat ¢ast
Arrivals. Néktera letisté maji paradoxné vice komfortu pridaného v hale ptiletd.

Nezapomerite se pripravit na chladnéjsi noc na letisti.

Pripravte se na brzky ranni budicek, ktery probiha v zavislosti na letistich okolo 5 nebo
6 ranni. Jedna se predevsim o vzbuzeni téch, ktefi spi na zemi.

Tipy pro prenocovani na letiSti a hodnoceni letisf najdete na
http://www.sleepinginairports.net/

Index cen pro lety od Kiwi

Tento index cen (https://kiwi.com/stories/index-cen-letecke-dopravy/czk/), ktery
vyvinuli v Kiwi, podrobné mapuje, které zemé nabizeji cenové nejdostupnéjsi leteckou
dopravu. Letecké spole¢nosti pocitaji ceny letenek pomoci slozitych algoritm, kterym
se v odborné ekonomii rik4 yield management. Do vypoctu konecné ceny letenky
vstupuji stovky faktord (napt. cena ropy, popularita zvolené trasy, ale také IP adresa

vaseho pocitace).

~Prehled toho, z které zemé je nejvyhodnéjsi letét, umoznuje cestujicim lépe si

naplanovat svou dalsi cestu. Vefejnost sice nemtize vidét, jak a kdy se cena letenek

meéni, ale aspoil si mtiZe zkontrolovat, které zemé jim umozni vytéZit maximum z jejich
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rozpoctu,” okomentoval Index reditel a zakladatel spolec¢nosti Kiwi.com Oliver
Dlouhy.

Zjistéte, jak funguje letecka globalni sit

Seriél City in the Sky je dokumentéarni porad od BBC, ktery odkryva leteckou globalni
sit a jeji komplexni logistiku. Dokument mé 3 dily Departure, Airborne a Arrival.

Co mé nejvice zaujalo? Kazdy den se uskuteéni 100 000 letd a kazdou vtefinu je
priblizné 1 milion lidi ve vzduchu. Tento rozmeér posouva leteckou dopravu do podoby
skutecného velkomésta v nebesich. Z Dubaje odlétd letadlo kazdych 80 vtefin.
Kapacita nejnovéjsiho Airbusu A380 je 853 lidi. Rychlost pfi vzletu je 165 mil za
hodinu. Po pfistani maji brzdy letadla teplotu 200 stupnd Celsia. Toho vyuzivaji na
letistich na severu Ruska, kde venkovni teploty dosahuji i minus 40 stupnt. Airbus
A380 byl testovany celych 10 let nez byl uvolnén do ostrého turistického provozu.
Naklady na vyrobu jednoho Airbusu A380 jsou ve vysi 16 biliond liber. Takové riziko
na sebe nedokaze vzit Zadny stit samostatné, a tak se jednotlivé dily vyrabi v riznych
zemich. Vyroba jednoho Airbusu trva 2 tydny. Tankovéni trvd 30 minut a za jednu
minutu protefe 3500 litrG paliva. Za tfi hodiny ranni $pi¢ky na letisti v Dubaji
procestuje 50 tisic kufrii. Existuje specializovana cateringova spoleénost, ktera dodava
jidla pouze do letadla Airbus A380. Kazdy den uvari 175 000 jidel. Pracuji 24/7. VSe
bézi po pasech. Za 1 rok se sni v letadle 1 bilion teplych jidel a pFes 2 biliony dortikd.

Pojisténi

Sjednani cestovniho pojisténi by mélo patfit na seznam kazdého zodpovédného
digitalniho nomada. Mluvime tu o zdravi, které ndm umoznuje zit sviij vysnény Zivotn{
styl. Je potfeba si to neustale opakovat, protoze my lidé mame tendenci to brat jako
samoziejmost.

Cestovni pojisténi dnes nestoji obrovské penize, existuje fada srovnavaci a slevovych
kuponi. Neni proto ani tfeba osekéavat pojisténi na Gplna minima. Naopak vyplati se
¢ist obchodni podminky a mit jasno, jaké Ze limity vdm dané pojistovna nabizi.
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Cestovni pojisténi
Pojisténi 1ze sjednat online. V takovém pripadé ho méate okamzité a vytisknete si jen
usttizek pro pfipad, Ze budete potfebovat zavolat na pojistovnu.

Pojisténi lécebnych vyloh

Pojisténi 1é¢éebnych vyloh kryje naklady, které jsou spojeny se zahraniéni zdravotni
péci. Jedna se o povinnou polozku cestovniho pojisténi. Je pak zcela na vas, do jaké
vySe nastavite kryti. Obvykle se pohybuje od 2 miliont do 10 miliont korun. Podivejte
se také na detaily 1é¢ebnych vyloh, nap¥. pojisténi na oSetfeni zubi do 20 tisic korun
atd.

Urazové pojisténi

Urazové pojisténi je volitelna polozka a nemusi byt soudsti sjednaného cestovniho
pojisténi. Urazové pojisténi kryje rizika spojena s trvalymi nasledky, s dobou
nezbytného 1é¢eni a smrti. Tyto jednotlivé polozky jsou nasledné finanéné vycislené.

Pozor na extrémni sporty (potapéni, wind-surfing, surfovani atp.), vétsina pojistoven
ma tyto aktivity vyjmuty z pojisténi ¢i nabizi specidlni pripojisténi.

Odpovédnost za skodu

Odpovédnost za skodu je také voliteln polozka u cestovniho pojisténi, tedy miZete si
jisjednat a nemusite. Odpovédnost za Skodu kryje Skody na majetku (zndma také jako
pojistka na blbost) a kryje také Skody na zdravi tfetich osob, které zpisobite.
Odpovédnost za Skodu se vztahuje obvykle na bézné rekreaéni ¢innosti. Nevztahuje se
tedy na rizikové, extrémni sporty ¢i pracovni ¢innost. To by muselo byt vyslovné
uvedeno ve smlouvé.

Financni vy¢isleni kryti pojisténi je rozdéleno na:

e  Skoda na zdravi
e Skoda na majetku

e finané¢ni skoda

Pojisténi zavazadel

Polozka pojisténi zavazadel u cestovniho pojisténi se vztahuje na ztratu ¢i odcizeni
zavazadel ¢i vaSich pfedmétt. Zde pojistovny pomérné striktné rozlisuji, jak doslo k
odcizeni a jaké véci byly odcizeny.

Pojisténi zavazadel se obvykle vztahuje na znic¢eni nebo ztratu zavazadel v souvislosti
s dopravni nehodou, loupezi, vloupéani, ¢i ptsobeni pifirodnich zivld. Pojistovny
striktné rozlisuji loupez a kradez. Pachatel tedy musi prekonat néjakou prekazku, aby
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se zmocnil vaseho pfedmétu. Pouhé rozepnuti batohu obvykle nestaéi. Zakladni
pojisténi zavazadel se obvykle nevztahuje na elektroniku (notebook, tablet,
smartphone, fotoaparat atd.). Pokud elektroniku chcete pojistit, hledejte tzv.
pripojisténi.

Pojisténi pravni ochrany
Neékteré pojistovny dale nabizeji tzv. pojisténi pravni ochrany. To se vztahuje na
pripady, kdy byste potiebovali pravni poradenstvi v zahraniéi.

Jakou pojistovnu zvolit?

Prozkoumejte srovnavace, ud€lejte vlastni prizkum, zeptejte se dal$ich nomadd.
Vétsina digitdlnich nomadd, které jsem doposud potkal, tak mélo sjednané cestovni
pojisténi ve své domovské zemi.

e AXA - existuji 50% slevové kody

o Ceska pojistovna - existuji 20% slevové kody

e Allianz

e  Generali

e  True Traveller (https://www.truetraveller.com)

e  World Nomads (https://www.worldnomads.com/) - pomérné drahé

Problémy s pojistovnami

Neékteré pojistovny operuji s pojmem spolutiéast, to znamena, Ze ¢aste¢né budete
hradit niklady ze své kapsy. MiZe to byt napt. pfi platbé do 5 tisic korun, vse co je
vy$e uz plati pojistovna. V CR to neni a tak obvykla varianta (v USA je to zcela b&7né),
avSak nékteré pojistovny to v podminkach maji.

Pojisténi zavazadel a elektroniky je velmi problematické vzhledem k nutnosti dolozit
kdy a jak byl pfedmét ukradeny. Pojistovny maji velmi peélivé zpracované obchodni
podminky, které obsahuji celou radu vyjimek pro pripady drahé elektroniky.

Ja cestuji s MacBookem, GoPro kamerou, iPhonem, iPodem, pfitelkyné ma drahou
zrcadlovku a zZadné pojisténi zavazadel nebereme. Jde opét o nastaveni mysli. Zde
doporucuji smifit se pfedem s faktem, ze vam véci budou ukradeny. Predstavte si v
hlavé, co byste asi délali. Jak by to narusilo vas denni rezim. Ovlivnilo by to vasi praci?
Na jak dlouho? Az si takto popremyslite par desitek minut, ud€lejte vSechno pro to,
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abyste minimalizovali negativni nésledky. A odted uz myslete jen pozitivneé,
nezapomeiite na zakon pritazlivosti.

Pojisténi pro praci na misté (v¢. programi working holiday)
Doporucujeme pii sjednavani pojisténi vénovat pozornost témto dilezitym bodim:
e  Pgjisténi je dlouhodobé
e  Pojisténi je nepretrzité, nikoliv s opakovanym vyjezdem
e  Pojisténi je pracovni, nejen cestovni
e  Pojisténi je pro administrativni i manudlni prace (nékteré pojistovny to
rozliSuji, pokud tuto variantu v nabidce nenajdete, dejte prednost
manualnim pracim, ve vét$iné ptipadi toto pojisténi kryje i administrativni
prace)
Dlouhodoby pobyt v ciziné a odhlaseni od zdravotni pojistovny
Digitalni nomadi, ktefi se rozhodnou vycestovat na déle jak 6 mésicli, se mohou
odhlasit od placeni zdravotniho pojisténi v Ceské republice. Plati to také pro OSVC.
To je velmi osvobozujici skutecnost, protoZze de facto nemusite davat penize na
pojisténi navic. Odhlaseni od ¢eské zdravotni pojistovny vyuzivaji také ti, kteti vyjizdi
na pracovni prazdniny (working holiday).
Pojistovné musite dolozit, Ze jste pojisténi nékde jinde. Stac¢i mit sjednané cestovni
pojisténi. Dillezité je byt pojistény kazdy den, jakmile vAm unikne byt jen jeden den,
musite doplacet v CR pojisténi za cely mésic.
V4&s pobyt musi spliiovat znaky dlouhodobého pobytu, tedy:
e  Pobyt musi byt delsi jak 6 mésici
e  Musi se jednat o nepretrzity pobyt v zahranici
e  Musite dolozit pojisténi v ciziné
e  Miéte povinnost vratit prikaz pojisténce (karticku pojisténce)

e Je vhodné vyplnit pFipraveny tiskopis od pojistovny

NeZ odjedete do zahrani¢i, radéji se presvédéte u své zdravotni pojistovny, jaké
v8echny dokumenty po vas bude vyzadovat. Nékteré pojistovny (napy. VZP) umoziiuji
dolozeni dokumentt také zpétné, aniz by po vis vyméahali penale. Seznam a poZadavky
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se v§ak miiZe v jednotlivych pojistovnach lisit. Pokud byste poZzadované dokumenty
nepredlozili, museli byste zpétné doplatit pojiSténi, jako byste v zahranici nebyli.

Socialni pojisténi
Ucast na socidlnim zabezpecéeni (pojisténi) konéi zjednodusené fe¢eno ukoncenim
zaméstnani. Spravé socidlniho zabezpeceni neni nutné cokoli dodate¢né oznamovat.

Pokud jste OSVC, pak téast konéi pisemnym ozndmenim o ukonéeni samostatné
vydéle¢né ¢innosti.

Pokud nevykonavate zadnou vydélecnou éinnost, nejste povinni platit pojistné na
socialni zabezpeceni. Dobu, po kterou nebudete diichodové pojisténi (tedy doba, za
kterou neplatite pojistné), nebude mozné hodnotit pro narok na déchod. Pro
podnikatele a OSVC plati, ze pokud nepierusi své podnikani a vycestuji do zahranié,
tak se s jejich pravidelnymi platbami na socialni pojisténi nic neméni.

Podrobné informace vdm poskytne sprava socialniho zabezpeceni v misté vaseho

bydli$té ¢ navstivte stronku Nejéast&jsi dotazy na webu Ceské spravy socialniho
zabezpeceni na http://www.cssz.cz.

Platebni karty a penize

Ideélni varianta je mit dvé debetni karty, jednu Visa a druhou MasterCard. Kreditni
kartu doporucuji mit jednu, vyuzijete ji napf. pfi prongjmu automobilu, kdy dochazi
k blokaci vétStho obnosu penéz. Piece jenom je nékdy lepsi pouzivat cizi penize nez
svoje.

Neékolik let jsem cestoval pouze s debetnimi kartami MasterCard a nemél jsem zZadné
vyrazné problémy. Je pravda, ze v nékterych zemich muiZete chvilku hledat vhodny
bankomat, ale neni to nic, co byste nepfezili. Dnes uz karty nabizi i pfidanou hodnotu
a bonusy, napf. vstupy do letistnich salonkd (drzitelé MasterCard nezapomeiite v
Praze na letisti Vaclava Havla, byvalé Ruzyné, navstivit salének zdarma, vychutnat si
kavu a malé obcerstveni), ale neni to opét nic, za co by se trhal zub.

Diilezité pro dlouhodobé cestovatele a digitalni nomady je hlidat si u debetnich karet
poplatky. Jde pfedevsim o poplatek za vedeni ac¢tu a poplatek za vybér z bankomatu v
zahraniéi. Rada bankovnich domi dnes nabizi vedeni tiétu zcela zdarma. EquaBank si
uctuje za vybér ze zahraniéniho bankomatu pouze 9 K¢, zatimco AirBank 100 K¢. Ale
nenechte se zmast, nejde pouze o poplatky za vybér, velmi zalezi také na kurzu, se
kterym jsou vam penize vydany. Jinymi slovy banka pfi vybéru provadi sménu
éeskych korun do mistni mény. A tento kurz maji banky samozrejmé odlisny. Tak
napf. v Maroku jsme vybirali Dirhamy a ackoli za vybér s Equa Setfite 91 K¢, kurz
udéla své a dostavate se témér na stejné penize jako u AirBank. V Thajsku to bylo
podobné, ale néco Setrite. Stejné jako na Bali jsme vybirali pfes EquaBank. Jesté je
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potieba zminit, Ze fada zahrani¢nich bankomatd si G¢tuje poplatek za vybér. Neni to
moc, ale predstavte si, Ze musite vybirat na 3x abyste si zaplatili ¢lenstvi v coworking
centru. To znamen4 3x poplatek vasi bance za vybér z bankomatu ze zahranic¢i a 3x
poplatek mistnimu bankomatu. Tohle uZz stoji za pozornost a néjaké penize zde
uSetfite. Revolut platebni karta je MasterCard debetni karta, ktera je sparovani s
elektronickou penéZenkou. Pozadat o jeji zaslani si miZete online pfes stranku
Revolut.com. Velkou vyhodou jsou nezpoplatnéné vybéry ze zahranic¢i. To zni skvéle.
Kurzy, se kterymi Revolut operuje jsou také dobré. Na ¢eském internetu je fadou
cestovateld doporucovéna. Revolut jsem zkusil v Thajsku, ale po zpétnych propoctech
jsem neusetril - z ceského uétu se posila na eurovy (dolarovy nebo librovy) a nasledné
probih4 uz druhé konverze na mistni ménu.

Existuji také dalsi moznosti, naptf. Number26 (http://number26.de), ktery ma také
bezplatné vybéry a dobré kurzy. Na rozdil od Revolut se jedna o banku v Némecku,
kde si zalozite ucet (online) a ziskate platebni kartu MasterCard. Potkal jsem nékolik
cestovateld, ktefi Number26 pouZivaji a jsou s nim spokojeni. Pokud méte pifjem v
eurech, je to vyborné, protoze nejste zatiZeni prvni vySe zminénou konverzi a pak
prevody déavaji smysl.

Visa debetni kartu nyni pouzivdim od FIO banky. Jednak jako jedna z mala nabizi Visa
kartu za jednorazovy poplatek (vyhodnéjsi nez mési¢ni opakujici se poplatek napf. u
mBank). Druhou vyhodou je moznost sjednédni cestovniho pojiSténi na kartu (viz

podrobnéji v kapitole Cestovni pojisténi).

Zménte si limity na karté

Pied odjezdem z Ceské republiky vzdy doporuéuji zménit si limity na karté. Banky
casto maji nastavené nesmyslné castky. Tydenni limit padesat tisic pro vybér z
bankomatu? Hloupost! Stadhnéte klidné na 15 tisic. Rychla platba bez zadani PINu?
Vypnout!

Napiste bance, kde se budete pohybovat

Zalezi na bance, ale nékteré vam skuteéné zablokuji karty, protoze je pon€kud ,,divné®,
Ze byste najednou vybirali penize v Kambodze. Radéji tak pfed odjezdem poslete
zpravu pres internetové bankovnictvi, kam a kdy se chystate cestovat s upozornénim,
Ze budete v téchto zemich vyuzivat svoji platebni kartu. Véite nevétte, i pfesto se miize
stat, Ze az budete tfeba zrovna v Kambodze, tak vam kartu zablokuji. Vyplati se proto
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mit dvé karty, jesté ide4lnéjsi pro feseni podobné zapeklitych situaci je cestovani ve
vice lidech (vyhoda cestovani v paru).

Ovérte si autorizaéni telefonni éislo

Transakce v internetovém bankovnictvi ¢i na internetu je vétSinou potieba schvalovat
opsanim kddu, ktery vam piijde jako SMS. Ovéite si proto, Ze ¢islo funguje a Ze mate
aktivovany roaming, aby vam autoriza¢ni SMS pfisla i v zahrani¢i.

Opatrné vybéry z automatu

Existuje cela fada technik, jak ziskat pristup ke svym penézim. Vétsina z nich vSak
spoléha na vasi hloupost. Cim budete cestovat do méné vyspélych zemi, tim si davejte
vétsi pozor na vybéry z automatli. Opatrnost samoziejmé zachovavejte i v Australii.
Pouzivejte zdravy rozum. Vybirdni uvnitf budovy banky je nejbezpecnéjsi.
Bankomaty, které maji vlastni zaviraci budku jsou také dobré. Obzvlasté pozor na
automaty pfimo na ulici, ¢i v malych obchodech.

Pii zadavani PINu si kryjte klavesnici, a to i v pripadech, kdy je nad klavesnici
ochranny kryt (zespoda miiZe byt kamerka). Nékdy se lepi neviditelné folie na tlaéitka,
nevahejte proto ohmatat vice klaves, nejen 4 klavesy vaseho PINu. Néktefi si zacerni
nebo prelepi ¢isla na karté. Jini pouzivaji ochranu RFID proti vysati penéz. Na Googlu
najdete nekoneény pocet technik a moznosti. Nepropadejte zbyte¢né panice. Zpravy
typu vysati bankovniho G¢tu po 10 minutach se $ifi snadno, avSak vSechny nemaji
relny zaklad.

Existuje pojisténi platebni karty proti kradezi. Banky vétSinou ruci do vyse 250 tisic
korun.

Pozor na kreditni karety

Kreditni kartu jako cestovatelé vyuzijete mnohokrat. Typicky pfi prondjmu auta, kde
rucite uréitym finanénim obnosem. Pro¢ si blokovat vlastni penize, kdyz miZete vyuZzit
cizi? To je idealni varianta. Na druhou stranu nas svét 14ka, abychom zili na dluh a
fada nabidek je spojena pravé s ndkupy na kreditni kartu. Banky vam daji standardné
2 % zpét pri ndkupu na kreditni kartu. Pfi Gtraté 20 tisic, to je 400 korun. Kupte si dvé
zpateéni letenky pres ocedn a mozna dosahnete na 1000 korun. Pozor ale na poplatky
pii platbé kartou, vétsina nizkondkladovych spolecnosti si ti¢tuje mnohem vyssi éastky
nez pii platbé debetni kartou. Platba kreditni kartou dava smysl pii platbé kauce za
dlouhodobé ubytovani. V pripadé pronijmu aut je kreditni karta nékdy dokonce
nutnosti (debetni nejsou pro tyto pripady vétsinou v USA akceptované). Nepouzivejte
kreditni kartu pro vybéry z bankomatu, jsou zatizeny velkym poplatkem, navic ¢asto
u téchto vybérh nelze uplatnit beztiroéné obdobi. Nékdy se kreditni karta doporucuje
jako jistota posledni finanén{ zdchrany. Upfimné jsem na vazkach, kreditka je kruty
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avérovy produkt, ktery pro efektivni pouZivani vyZzaduje vasi velkou finanéni
gramotnost, uvédomeéni a moralni platebni schopnost.

Penize

Platba v hotovosti mé nékolik vyhod. Jednak porad vidite, Ze vim penize protékaji
mezi rukama, coz napomah4 si uvédomovat, kolik utracite. Platby kartou jsou velmi
pohodlné ale mohou byt pro nesettilky trochu nebezpecné. V zahrani¢i se navic
setkavate casto s poplatkem (napf. 3%) za platbu kartou. Pokud platite kartou, radéji
se vidy zeptejte predem, zda je ti¢tovan poplatek, néktefi prodejci se totiz ani
neobtézuji vam to sdélit.

S mistni ménou se doporucuji seznamit pfedem. At vite, jak vypadaji bankovky.
Neékteré bankovky mohou byt velmi podobné, avSak jejich nominéln{ hodnota mize
byt jina. Tak af vas zbyte¢né nenachytaji.

J& osobné vybirdm najednou kolem 10 tisic korun. Mit hodné hotovosti u sebe také
neni dobré. Penize doporucuji mit na vice mistech. Nékteré mista by méla byt
schovana. Mit ¢ast v penéZence je v poradku, dalsi ¢ast ale méjte nékde ukrytou. Ja
pouzivam bezpecnostni ledvinku jako penézenku, dalsim mistem je potitko se skrytou
kapsou a nékdy ¢ast penéz schovadm mezi néplasti do 1ékarnicky.

At uZ cestujete kamkoli, vZdy doporucuji mit u sebe pér desitek dolari anebo euro.
Jedné se o mezinirodni ménu, ktera je v ptipadé problémt akceptovatelna. Jsou to
chvile, kdy potrebujete uplatit policistu, bezpe¢nostni sluzbu, hlidace atp. Bankovky
méjte idedlné v nominalni hodnoté pét a deset.

Kdyz se vydate na ndkupy a vite, Ze budete muset smlouvat, opét si nezapomerite dat
penize na riizna mista. Jedna kapsa, druha kapsa, penéZenka, bezpe¢nostni ledvinka.
To se smlouvé 1épe, kdyz prodejci ukazete, Ze mate opravdu v kapse pouze 200 a nic

,

VIC...

Pozor na velké bankovky. Z bankomatu obvykle dostanete vét$i nominalni hodnoty.
Platit ubytovani je proto lepsi ve vétsich bankovkach, v restauracich anebo 7Eleven
také. Neékdy prosté musite zamléet pravdu a Fici, Ze nemate drobné, protoze vas ¢eka

88



cesta, kdy drobné potfebovat budete. To je v poradku, na cesté budete mit prileZitosti,
jak oplatit tyto dobré sluzby.

Jesté pozor na potrhané bankovky a jinak ponicené. Zatimco vam je podstréit miizou,
vy uZz je udat dalSimu prodejci nemusite. Pokud se vam nebude libit stav bankovky,
prosté ji odmitnéte.

Elektronika a prislusenstvi

Nejvétsi riziko, které je spojeno s elektronikou digitalnich nomadd, je bud porucha
zatizeni anebo odcizeni. Tyto udalosti nelze Gplné eliminovat, miZete je pouze
minimalizovat.

Vybér elektroniky je velmi individuélni zalezitost a Gzce souvisi s oborem prace, ktery
na cestach budete vykonéavat. Pravdou vsak je, Ze elektronika patii mezi tézsi
predméty, a tak vdm snadno navySuje kila v zavazadlech. Tak jen pozor na limity
aerolinek.

Mezi povinné nomadské vybaveni by rozhodné mél patrit adaptér. Je vhodné si
predem zjistit, jakou zasuvku pouzivaji v zemi, kam jedete. Pozor, nékteré adaptéry
jsou volné, tzn. Ze vdm nabijecka nebude drzet ve vertikalni poloze. Zde si musite
dopomoci, j& pouzivdm napi. natahovaci naramek, ktery pripoutd nabijecku k
adaptéru. Nezapomerite, Ze ani sebelepsim vybavenim nevyresite vSechny prekazky,
improvizace na cestach bude potieba.

Power banka mi na cestach nescetnékrat pomohla a mohu jen doporucit vzit si jednu
nebo dvé s sebou. Existuje jich na trhu celd rada. Dfive jsem pouzival Rossmas
(koupené pies AliExpress). Power banky z Ciny jsou o poznani levn&jsi, ale musite
pocitat s faktem, Ze pravdépodobné brzy odejdou. Mné vydrzela p¥iblizné rok. Nyni
pouzivam Xioami s kapacitou 10200 mha. Pokud budete uvazovat o solarnich power
bankach, pozor na ty levné, protoze maji velmi nizkou rychlost dobijeni. Jesté bych
chtél upozornit na jednu véc. Na trhu se objevuji power banky s dal$imi funkcemi jako
je osvétleni atp. Drzte se jednoduchosti a nezapominejte na ticel zarizeni. Power banka
ma dobijet elektroniku. Tecka.

S laptopem budete na cestach travit dost ¢asu, jeho vybéru a nastaveni vénujte proto
patfi¢nou pozornost. Obecné nelze stanovit, jaky pocitac¢ je nejlepsi pro digitalni
nomady. Vybirat si musite vzhledem k potfebam své prace a soucasné cestovatelskych
narokt. Samoziejmé kazdy ma néjaky financni limit, s tim je potieba také pracovat.
Obzvlasté z toho divodu, Ze musite byt ochotni si pFipustit, Ze vam laptop nékdo
ukradne. Samotny nikup vas tedy nemize finanéné vysat.

Ja mam rad mensi thlopricky, moje prace je spiSe o textu. Nomadil jsem s Asusem
Laborginy 12 palcti, nyni mam pfes 2 roky MacBook Air 13 palct. Oblibil jsem si ho,
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ale nejsem zastancem jablicek pro kazdy piipad. Piitelkyné pracuje hodné s grafikou
a existuji skvélé stroje od Lenovo, které jsou cenové mnohem dostupnéjsi a vykonove
nabusené v porovnani s MacBook Pro.

Pokud se v pocitacové technice ptili§ nevyznate, zeptejte se svych kamaradi a nechte
si poradit. Nevybirejte sami ani na doporuceni Heureky. Promluvte si s nékym, kdo
d€l4 podobnou préaci jako vy.

Nezapometite, e cestovani bude kazdodenni souéasti vaseho zivota. Cim lehéi bude
vas laptop, tim 1épe. Malé thlopticky jsou také uziteéné, protoze laptop zabalite do
malého batizku. Méné neZ 12 palcii bych ale spise nedoporucdoval. Jednou z priorit by
méla byt také vydrz baterie. Vyrobci se zlepsili a dokazi nyni dodat laptop s 6-8
hodinovou vydrzi za dostupné penize. Laptop s vydrzi pod 4 hodiny neni pro nomady
dobry.

Nasleduji specifika, ktera jsou odvozena z vasi prace, jako napt. ¢tecka karet atp. Nize
prikladam otéazky, které byste si pred koupi laptopu méli polozit:

K ¢emu poéita¢ budu potfebovat? Co na ném budu délat? Jaké programy budu
vyuzivat? Jak je laptop velky? Jak je tézky? Jak dlouho vydrzi baterie?

Laptop je jako kladivo. Kladivo musi plnit svij Géel, pofadné zatloukat. Je jedno, jestli
mate Windows, i0S, Asus, MacBook, Lenovo. DileZité je, aby laptop plnil svij téel. A
ten definujete vy. Jen podle tohoto Gcelu si vybirejte sviij pocitaé.

V nékterych kavarnach mi nebylo prijemné jen tak vybalit laptop se sviticim logem
jablka. V tomto pripadé jsou idealni horni kryty na poditaé. Ja jsem zacal pouzivat
vysuvny obal Thule, ktery chrani laptop proti poskrabani.

Pouzivani mysi zrychli vasi praci. Pokud jste zvykli na touchpad, mozna zde budete
argumentovat, ale my$ skute¢né zrychluje préci. Navic je poloha ruky fyziologicky v
Misto mysi pouzivaji podlozku s tuzkou, ktera plni stejnou tlohu jako mys. Pozice ruky
a dlané je vSak v nejpFirozenéjsi poloze. Dlan nesméfuje k zemi dold, ale je oteviena
jako kdyZ podavate nékomu ruku. To je také poloha dlané pii nasi chizi.

J& pri dlouhém psani citim bolest v loktech. Jsou to signaly t€la, kterym bychom méli
nejen naslouchat, ale také na né smysluplné reagovat.

Vyborny je drzak na laptop. Ten posadi poéitac¢ do vyssi polohy a vy tak snadno udrzite
vzptimenou pozici. Minimalizujete bolesti krku a zad. Pouzivani externi klavesnice je
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v tomto pripadé€ nutnosti. J& ke vzpfimené pozici rdd pouzividm stojaci stoly, resp.
praci ve stoje. V fadé coworkingovych center mate tyto stoly k dispozici.

Na bezdratovou mys$ a klavesnici budete potfebovat baterie. Namisto neustilého
kupovani novych si radéji pofidte cestovni nabijecku pro baterie. Vybornou nabizi
pfimo oficidlni web Apple, jeji nekompromisni vyhoda je skladnost, minimalni
rozmeéry a vaha.
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Telefon

Telefon se na cestach uréité hodi. Existuji dva p¥istupy a oba dva funguji skvéle. Prvni
vas nabadd k tomu, abyste méli pouze standardni telefon, Zadny specialni
smartphone. V zahrani¢i si koupite lokalni SIM kartu a de facto jen volate nebo
SMSkujete. Idealné ho vyuZijete v nebezpeénéjsich krajinach, je to perfektni ochrana
proti krddezim drahych telefont. Vy totiz Zadny nemate.

Druhy pristup upfednostnuje smartphone, protoZe dnes i v méné rozvinutych zemich
najdete Free WiFi zony a lokalni SIM karty nabizi cenové vyhodné datové balicky. Je
skvélé pouzivat Messengery pro domlouvéni srazti a byt aktivni na sociélnich sitich.
Navic smartphony délaji skvélé fotky, pokud se pfimo neZivite focenim, nemusite
nosit zadny fotak, vystacite si se svym telefonem.

Rozdélen{ kategorii telefon neni v Zadném piipadé cernobilé a neexistuje zde pevna
linie. Rada noméad® pouZiva levny smartphone. Mohou pouZivat chytré aplikace a
zaroven je tolik neboli pripadna ztrata. Mezi digitdlnimi nomady vsak pozoruji
vzristajici trend modernich smartphont. Ja pouZivim iPhone 5S. Pokud uZ mate
drazsi telefon, uzite¢né bude pofidit si tvrzené sklo a zadn{ kryt (ktery mtize kryt znak
jablka). Oboje koupite levnéji na AliExpressu nez v éeskych e-shopech.

Zrcadlovka (DSLR)

Zrcadlovka je povazovana za zaruku dobrych fotek, ale pozor fada bezzrcadlovek uz
nékteré klasické zrcadlovky dokonce ptedéi. Navic, pro¢ mit ten nejlepsi fotak, kdyz
nevyuzijete vSechny jeho funkce a budete fotit na automaticky rezim? Pokud chcete
koupit zrcadlovku, je dobré znat pojmy jako je ISO, clona a ¢as. Je tfeba pocitat s tim,
Ze budete muset obétovat nejen vétsi investici, v€tsi misto v batohu na foto vybavu a
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pocitejte také s tim, Ze takova vybava neni zrovna lehka. To vSechno se vam vsak
rozhodné vyplati, pokud opravdu fotite a chcete perfektni kvalitu fotek.

Janca nejradéji béhem cest foti na svételny objektiv s ohniskem 50 mm (napf-. f 1.8).
Ten je skvély na portréty a pak objektiv Sirokouhlejsi napt. 18 mm, ktery vyuzije diky
Sirokému zabéru predevsim na krajinky a néjaké street fotky.

Cemu vé&novat pozornost pii vybéru zrcadlovky?
e  Velikosti, hmotnosti, materialu, odolnosti.

o  Cipu fotoaparatu (napt. Full frame, APS-C,...). Vzhledem k ¢ipu fotoaparatu
je tfeba prepoditavat ohniskovou vzdalenost objektivii.

e  Aby se vam fotdk dobie drzel - nebyl piili§ velky (napf. pro holky velké
zrcadlovky), ani prili§ maly, aby pro vas nebylo obtizné orientovat se v
cudlicich.

e  Maximalni mozné hranici ISO a kvalité obrazu za Spatnych svételnych
podminek.

e  Rychlosti sekven¢niho sniméni.
e Poctu ostiicich boda.
e  Moznosti vybéru objektivi.

Bezzrcadlovky

Bezzrcadlovky jsou zjednodusené kompaktni fotdky s moznosti vyménnych objektivi
a obdobnymi funkcemi jako maji zrcadlovky s neméné kvalitnimi vysledky. Takova
zlatd stfedni cesta. Bezzrcadlovky se uz dnes kvalitou i velikosti ¢ipu vyrovnaji
zrcadlovkam a v nékterych cenovych hladinach jejich kvalitu také pred¢i. Fotit mtzZete
do formétu RAW a pokud chcete prodavat fotky na fotobankach, s bezzrcadlovkou to
jde taky. MiZe vam navic uSetfit nejen penize, ale také misto a vahu v batohu, a to zni
dost lakavé.

Kompakt

Co je u kompakti nejlepsi, je jednoznaéné cena a velikost. Pokud chcete fotit jen tak
pro radost, kompakt je zfejmé ta prava volba. Vyplati se dat si pozor na velikost ¢ipu,
svételnost objektivu, rychlost ostfeni, jaky rozsah zoomu pozadujete a odolnost
kompaktu.

Pokud méte chytry telefon, mozné vadm pro zachyceni vasich cestovatelskych zazitkd
a uchovani vzpominek mizZe stacit pravé toto médium. Pfece jen telefon nikdy nejste
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lini vzit s sebou a méte ho, troufam si ¥ict, vzdy po ruce. Jen davadm k zamysleni, k
¢emu vlastné fotak cheete pouZzivat.

Pokud nemate kolem sebe zddného znamého ani kamarada, ktery foti, vyrazte do
specializované prodejny napi. FotoSkoda ¢i Megapixel, kde vam radi s vybérem fotaku
na miru poradi.

Brasnu na fotdk nedoporuduji kupovat. Cestovani s ni jen upouta pozornost na drahou
zrcadlovku. Navic brasny jsou neskladné, zabiraji prili§ mista a jsou zbyte¢né tézké.
Namisto toho si kupte tieba néjakou tasku pies rameno, kam se fotdk pohodlné vleze
spolu s externimi objektivy. Jan¢a pouzivd Deuter (kapsa na zip) a je to zaroven
soucast jejiho priruéniho zavazadla do letadla.

Pouzivéani igelitového pytliku je vhodné jednak z toho divodu, Ze igelit nepropusti
vodu a pak z toho divodu, Ze po rozepnuti neni na prvni pohled vidét drahy fotak.

V ramci bezpeénosti se doporucuje pfi cestich do méné vyspélych zemi prekreslit
znacku lihovkou a stejné tak na popruhu presit vyrazny napis znacky. Toto jsem
vyTesil i lihovkou na dynamickém stativa GoPro. Kdyz ho nechci drzet v ruce, rad ho
nosim zahaknuty za pasek. Logo GoPro je ale az prili§ vyrazné, a proto jsem ho
zacernil. Kdyz takhle vyrazim do ulic v Latinské Americe, citim se bezpecnéji. Je to
mozna jen pocit, jakysi placebo efekt, ale radéji budu minimalizovat rizika nez jim
chodit naproti a testovat si, co jeSté unesu a kde je vlastné ta hranice. Zbytec¢né si
nezahravam. Mozn4 i proto jsem za 4 roky cestovani nemél Zadny incident s odcizenim
¢i kradezi.

Pamétové karty

Na trhu je nepieberné mnozstvi pamétovych karet. Lisi se typem, kapacitou, a navic
také rychlosti. Pravé rychlost je dilezitym parametrem, ktery nehraje roli pouze u
stahovéni fotek do poditace, ale také u foceni a samoziejmé se odrazi i na cené.

Tipy pro vybér karty:
Pokud natacite Full HD video a 1 minuta ma 450 MB, pak potfebujete kartu s
minimalni rychlosti 7,5 MB/s.

Pokud fotite do JPEGu a v&s fotak je schopny béhem sekvenéniho snimani vytvorit 6
snimki za sekundu, pfi¢emz 1 fotka ma cca 6 MB, pak potfebujete kartu s miniméalni
rychlosti 36 MB/s.

Pokud fotite do RAWu, protoZe velikost souboru je napi. 30 MB, pfi stejné rychlosti
sniméni - tedy 6 snimk za sekundu, byste potiebovali kartu s minimalni rychlosti
180 MB/s. Takova karta zatim neexistuje a zde se vyuziva tzv. mezipamét fotakd,
neboli buffer. Odtud jsou fotky poté zapisovany na kartu. Pokud je buffer naplnén,
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zplisobi to zpomaleni snimani nebo také do¢asné znemozni foceni, dokud se pamét
neuvolni. V takovém pripadé hraje rychlost karty opravdu velkou roli.

Pokud fotite na béZny kompakt a nepfedpokladate, Ze byste zkousSeli sekvenéni ¢&i
rychlejsi sniméni, na rychlosti karty pro vas az tak nesejde. Kupovat rychlou kartu by
byly zbyte¢né vyhozené penize.

Pokud planujete fotit sekvenénim snimanim (vice fotek na jedno zmécknuti spousté).
Hod{ se napt. pti foceni sportu, rychlych momentd, pak potfebujete kartu s opravdu
vysokou rychlosti.

Pokud se chystate fotit do formatu RAW ridznou dokumentaci, pak potiebujete
vysokou rychlost karty.

Chystate se tocit Full HD video? Nepotrebujete az tak rychlou kartu.

At uz cestujete s jakymkoliv foto zafizenim, doporucuji fotky zalohovat. Klidné na dvé
rozdilné mista (cloud, PC, externi disk), protoZe nikdy nevite, co se mtize prihodit.

Dalsi vybaveni na cesty

Co nejvice papirovych dopist zatidte, aby chodilo e-mailem. U mobilnich operétort
to je snadné, banky urcité taky nastavte.

Diilezité dokumenty je potieba naskenovat (rozuméjte vyfotit) a ulozit do cloudu.
Miize jit o smlouvy, pojisténi, osobni dokumenty, diplom, suvenyry, ale také dopisy ¢i
kreslené obrazky. Vyuzit mizete cloudové sluzby:

e  Evernote (+aplikace Scannable pro skvélé skenovani)

e Dropbox (2 GB zdarma s moznosti rozsireni)
e  Google Drive (15 GB zdarma, Google Photos umi automaticky rozpoznavat
objekty na fotce, snazsi dohledavani bez nutnosti pouzivat tagy)
Nedavejte vSechny soubory do jedné slozky, vytvoite si néjaky systém. Organizace je
dulezita, a to pfedevs$im v digitdlnim prostoru! Idealné ukladejte Sifrované! Lepsi je
zaloha na vice mistech. Zlata trojka je cloud, vas poéitac a externi disk.

Co se vyplati mit digitalné zalohované?

e  Postovni adresa doml

e  Postovni adresa k rodi¢iim, znAmym a kamaradim (pro pohledy)
e  Data narozenin, svatkt a dilezitych vyro¢i

e  Kompletni fakturac¢ni udaje

o (isla bankovnich aétd (vé. IBAN, BIC, Swift)
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e (isla platebnich karet
e  Karticku, Gstrizek cestovniho pojisténi
e  Smlouvy

e Osobné ¢i pracovné dilezité dokumenty

Znate sviij PUK kod? To je kdd SIM karty, ktery musite zadat, pokud zadate 3x Spatné
sviij PIN kod. Vyplati se mit PUK kod nékde uloZeny. To samé plati o EMEI ¢islu, coz
je identifikaéni ¢islo vaseho telefonu. Pomoci tohoto identifikdtoru ho mizete v
pripadé kradeze ¢i ztraty rychle zablokovat.

Moje nejvétsi zalohy jsou na Google Drive. Mam tam slozku pojmenovanou
Travelling, kde mam dalsi slozky pojmenované dle zemi, do kterych jedu s prislusSnym
rokem. V jednotlivich slozkach pak mam vyfocené dokumenty, které budu
potiebovat. MiiZe se jednat o viza, rezervaci letenky, potvrzeni zlistatkd na bankovnim
uctu, naskenovany cestovni pas, smlouvu cestovniho pojisténi, rezervaci ubytovani
atd. Je dobré to mit na e-mailu pod vhodnym Stitkem nebo pfimo ve slozce, ale mit to
jako zélohu na dal$sim misté 1ze jen doporucit. Identickou kopii mam uloZenou jesté
na malém flash disku. PoStovni adresy a dtleZitd data mam uloZen4 jak v Google
Sheetu, tak v papirovém dia¥i. Osobni dokumenty ¢asto Sifruji pomoci nCrypted Cloud
(www.encryptedcloud.com) a pro hesla a platebni karty ¢i jiné diileZité a zarover tajné
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informace pouzivdm 1Password. Vice nastroji, které vam zde pomohou, najdete v
kapitole Uzite¢né néstroje.

Uziteéné vybaveni pro cesty

Svycarsky niiz

Lékarnicka a zakladni 1éky

Celovka (je lepsi nez prost4 baterka)

Lahev Platypus ¢i GSI (je velka tak, jako obsah tekutiny)
Rychleschnouci ruénik

Vodni filtr

Tuzka a papir

Pribor3v1

Nesmrdici tricko (mam dobré zkuSenosti se znackou Icebreaker)
Multifunkéni pradlo (vrstvéte)

Sirky

Plasténka

Spunty do usi (n&kdo oceni také masku na oéi)

Kartaéek Curaprox

Koncentrat pro prani pradla (Laundry Wash Trek and Travel)
Malé Ceské suvenyry (jako darek pro cestovatele, které potkate a zaujmou
vas)

Bezpecnostni vybaveni

Nepromokavé, specialné zaviraci pytliky na elektroniku a doklady
Zéamek a ocelové lanko (lanko dilezité také pro malé otvory pro zamek)
Bezpecnostni ledvinka

Potitko se skrytou kapsou

Pasek se skrytou kapsou

50 USD nebo 50 EUR (kdyby cokoli)

Lékarnicka

Paralen a Modafen - proti bolesti

Algifan - kapky proti bolesti (na predpis), velmi a¢inné
Antibiotika - domluvte se se svym obvodnim doktorem

Ibalgin nebo Apo-Ibobrufen - tlumi bolest, velmi Géinny
Coldrex - prasek do ¢aje proti bolesti a pro snizeni horecky
Cerné uhli a Endiaron - proti prijmu

Espomizan - proti nadymani

Betadine - dezinfekéni vodicka, pii poranéni proti infekei
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e  Néplasti, pasku a idealné také malé obinadlo

e  Antibakterialni gel
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Na nomadské cesté

Bydleni

Moznosti bydleni jsou neuvéritelné Siroké, avsak zde se zaméfim pouze na ty, se
kterymi mam nejvetsi zkusenosti a na ty, které nejéastéji vyuzivaji digitalni nomadi.
Moje prvni cestovatelské vypravy byly silné€ spojené s backpackingem, a proto mam
rad hostely a mista s nddechem batiizkarské atmosféry. Pfestoze se nejedna o zrovna
typické ubytovani pro digitalni nomady, mam s nimi velmi pozitivni zkusSenosti.

Hostely

Hostely jsou levnou variantou bydleni, obzvlasté pokud si vyberete sdileny pokoj (tzv.
dorm). Jsou rtizné kvality, ale diky online rezervaénim systémt@im si piedem
prohlédnete fotky, a tak uz vite, do éeho vlastné jdete. A to doslova.

vy

Pokud si vyberu dorm, v§iméam si, zda m4 hostel uzamykatelné skrinky (angl. locker).
Ty mohou byt bud v samotném pokoji anebo byvaji u recepce. Skriiky jsou vSak néco
jiného nez trezor. Do skiiilky si ddvam notebook a dalsi elektroniku. Pokud skiiiky
nenajdete v popisu, projdéte fotky. Zkontrolujte nejen Booking.com, Agoda.com, ale
také HostelWords.com, obrazky i popis se mohou lisit.

Témér kazdy hostel uz mé WiFi, diilezité je si projit reference a hledat, zda si nékdo
chvali rychlost internetu ¢i naopak hlési, Ze je zde prili§ pomaly internet. Rad si
vybirdm hostely s malym lobby anebo titulnou jidelni¢kou - je to zajimavy prostor pro
par hodin prace.

Rezervuji si obvykle pouze jednu noc a nasledné az na misté prodluzuji anebo jdu
hledat jiné ubytovani v okoli uz na misté. Pokud budete zlistavat vice dnti, feknéte si
o slevu. Smlouvani je skute¢né na misté. Bydleni je jednou z nejnékladnéjsich polozek
v rozpoctu. Tohle rozhoduje, nikoli to, jestli si date dneska o jedno kafe vic. Neexistuji
74dné hranice kolik procent se d4 usmlouvat, je to rGzné, takze tlacte na pilu. V
Jihovychodni Asii jsme se dostali pii mésiénim pronijmu o 30% dold (z uz
usmlouvané ceny na den, viz kapitola Zaklady smlouvani).

Diky osobni prohlidce si zkontroluji, zda je ubytovani takové, jako vypadalo na
fotkéch. Jsou i takové p¥ipady, kdy jste v piizemi a pokoj m4 okno, které se nedovira.
Obzvlasté kontrolujte okna a dvefe. Cena na Bookingu mtiZe byt levna, protoZe vedle
je no¢ni bar a v pokoji se kvili hluku prosté nevyspite. Anebo je vedle mesita a kazdé
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rano v 6 hodin méate budicek. To samoziejmé majitel nenapise do popisu, takové
pripady muzZete zjistit az pii osobni navstéve.

Nezapomerte, Ze fada ubytovini neinzeruje na Bookingu ¢i jinych rezervacnich
portalech. Nékteré z nich jsou mnohem krasnéjsi, a jesté k tomu levnéjsi. Navic jediné
tak se dostanete opét do vétsiho kontaktu s mistnimi a nebudete v turistickém zajeti.

Jak rezervovat ubytovani na Booking co nejlevnéji?

vy

Porovnejte cenu s HostelWords.com (né€kdy jsou nizsi, ale pozor HostelWords uvadi
dan az pfi Checkoutu). Pro Asii funguje dobie Agoda.com.

Zadejte n4zev ubytovani do Googlu a béhem 1 minuty zjistite, zda nemaji oficialni
stranky, kde lze ud€lat rezervaci (za nizsi cenu).

Vymazte si cookies, oteviete si anonymni okno v prohlizeéi a sledujte, zda se
nezmeénila cena.

Prihlaste se na Booking a opét ovérte, zda cena neni jina.

Otevrete si mobilni aplikaci Booking a zkontrolujte cenu (ano, na mobilech je nékdy
jind).

Vv

Nezapometite na fazeni (nap¥. od nejlevnéjsiho) a filtrovéni.
Booking v nékterych pripadech ,1ze“ s upozornénim posledniho mista.
Vytvorte rezervaci na Booking pres Cashback portal a ziskate 3% z ceny zpét.

Omezené akce na hotely a ubytovani na posledni chvili najdete na
https://www.hotelquickly.com nebo http://www.villas.com.

AirBnB

AirBnB se prezentuje jako portal pro kratkodobé prazdninové ubytovani. Paradoxné
je vyuzivan stale castéji pro dlouhodobéjsi prondjmy béhem celého roku, nejen pro

dovolené. AirBnB je mnohem levnéjsi nez hotely, a navic vim dava pocit domova.
Bydlite totiz pfimo u nékoho mistniho.

Rada digitdlnich nomadt ma AirBnB jako nejobliben&jsi zptisob ubytovani v
zahrani¢i. Neni neobvyklé vyjet s partou nomadd, zarezervovat si mensi vilu a vytvorit
si vlastni do¢asné coworking pracovisté.

vevy

Prestoze pronajimatelé na AirBnB nabizi slevy za dlouhodobéjsi pobyty, dle
zkuSenosti mnohych dokéazete vyjednat jesté vice pri osobni navstévé. Zarezervujte si
jeden, dva dny a pak se domluvte, Ze chcete zGstat déle a domluvte si cenu. U AirBnB
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miZe byt problém s kapacitou, proto je lepsi domluvit se s pronajimatelem predem.
Zpravy AirBnB ¢asto blokuji kontaktni tidaje, ale daji se tzv. propasovat (napf. Pro e-
mailovou adresu: pbbbabbbbvbbbebbbblemailsigngbbbmbbbebbibbl.cbbobbmb =
coz miiZe znamenat pavel@gmail.com, sta¢i napsat vzkaz delete all ,b*).

Jesté nejste registrovani na AirBnB? Registrujte se pres tento odkaz
(http://digitalninomadstvi.cz/airbnb) a ziskejte slevu 460 K¢ na své ubytovani.

Kromé AirBnB muzete zkusit také platformu Flatio (www.flatio.cz). Webova i mobilni
aplikace funguje také na modelu sdilené ekonomiky a umozZiiuje najit misto k
pronidjmu na 1-6 mésict.

HouseSitting

Zajimavou alternativu, jak bydlet co nejlevnéji a snad i nejpohodlInéji, predstavuje tzv.
HouseSitting. Bydlite zadarmo v domé, majitelé odjeli na dovolenou a vdm dali par
véci na starost. Nejcastéji se jedna o hlidani a starani se o doméciho mazlicka (psa,
kocku), miizete mit na starosti zahradu, bazén atd. Jedn4 se o udrzovaci prace, nikoli
stavebni. Casto mate také povinnost zistat doma pfes noc (vzdyt tu jste od toho,
abyste hlidali dtm).

Pozice HouseSittingu najdete nejcastéji ve vyspélejSich zemich (Australie, USA,
Kanada, Svycarsko, Anglie,...).

Nedostavéte zadné penize (nékdy miZete dostat dysko), ale bydlite Gplné zadarmo. V
nékterych pripadech dostavate i bonusy, napf. moznost pouzivat auto, bazén,
naplnénou lednicku atd. A WiFi pfipojeni? Samoziejmé, Ze tyto rodiny maji stabilni
internet. Vyborn4 prilezitost pro nomady!

e trustedhousesitters.com

e  housecarers.com

e mindmyhouse.com

e luxuryhousesitting.com

e aussiehousesitters.com.au

e  housesitter.com

Kempovani, karavan, mobile-car

Dalsim zpisobem, jak pojmout digitdlni nomédstvi, je, pfesouvat se po vlastnich
kolech, s karavanem anebo obytnym autem. Predstavte si, Ze jezdite po svété se svym
autem a pfi tom pracujete. Pfipravte se vSak na fadu problémt, se kterymi se budete
muset poprat. Udrzet WiFi pripojeni, mit dostatek vody, dodrzet hygienu, najit misto
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na spani (i vzaméeném auté mutiZete byt okradeni diky uspavacimu plynu), vééné téma
pohodli atd.

O kempovani s karavanem piSe skvélé a velmi piinosné ¢lanky Vita Valka
(www.vitavalka.cz), ktery cestuje vétSinou 3-4 mésice v roce se svou rodinou. V
Cechéch je ale silnéjsi trend obytnych aut ne? karavand. Osobné mé pravé tato
varianta velmi 14ka. Jezdit si po svété a kdykoli to zapichnout a spat na stfese auta?
Tomu fikam délej si, co chces!

Couchsurfing

Doslova spani na gaudi, vétSinou u mistnich a zcela zadarmo. Couchsurfing ale neni
primarné o tom spét zadarmo, jde vice o sdileni. Spat v hotelu anebo u nékoho, kdo
Zije v daném meésté nékolik let? Couchsurfing tvori komunita lidi, ktefi nabizi nocleh
pro cestovatele, vétSinou piimo u sebe doma. Mate tak jedinecnou moznost poznat,
jak ziji mistni lidé, jak bydli, co vari a popovidat si o ¢emkoli, co vas o daném mist€ a
kultufe zajima. Nejvétsi socialni siti je couchsurfing.org, kde najdete stovky a tisice
moznosti.

Vytvorte si profil, nahrajte svoji fotku a dopliite vase zajmy. Ovéfeni profilu za penize
neni nutné. Vyfiltrujte si mésto, kam mirite a poslete zadosti o piespani. Pokud vés
hostitel vybere, posle vam zpravu a potvrdi, Ze s vami pocitd. Hodné zilezi na
referencich, které mate. Pokud jste novi, zkuste oslovit své kamarady, aby vdm napsali
néjakou referenci, napt. jaky jste typ ¢lovéka. Pro zacatek lepsi nez nic. Pokud budete
posilat Zadosti hostitelim, nezapometite si pie¢ist jejich profil. Rada z nich napsala
do svého profilu tzv. magické slovo (nas hostitel z Calgary mél magické slovicko:
music), které musite uvést ve zprave pti Zadosti o ubytovani. Hostitelé tak vyfiltruji ty,
co jen kopiruji zpravy a hledaji zadarmo ubytovani a ty, ktefi se skutecné zajimaji a
¢tou si profily hostiteli. Opravdu se vyplati profily ¢ist a psat zpravy osobni.

Na podobném principu jako couchsurfing funguje socialni sit pro cyklisty, ktefi cestuji
po svété. Mrknéte na https://www.warmshowers.org/.

Znate Tinder? Tak podobné funguje sluzba na ubytovani www.nightswapping.com.
Hledéate zajemce, ktefi jsou ochotni vymeénit si s vdmi par noci ve svém domé. Davate
libi nebo nelibi a ve chvili, kdy najdete nékoho, komu se libi i v4§ dtim, méte shodu a
muZete se st€hovat. Tfeba jen na par dni! Googlete: houseswaping anebo home
exchange. Zajimavy tip pro vSechny, kteti nechtéji sviij byt ¢i dim prodavat a chtéji se
pustit do cestovani.

Zivotosprava

Spréavna zivotosprava je zdkladem pro nase zdravi. Na cestich a v cizim prostfedi jsme
mnohem vice nichylni na zmény, a proto bychom meéli vénovat velkou pozornost
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tomu, jak dobfe se stravujeme. Z jidla, piti a odpocdinku ziskdvame totiZ nejvice
energie.

Pro¢ tomu vénovat pozornost? ProtoZe nejedete na tydenni ani ¢trnactidenni
dovolenou. Tohle je va$ novy zivot. Digitdlni nomadi nepretrzité cestuji. Prvni
nadechy v nové zemi vas dokazou svést z vytycené cesty. Je potteba ale udrzet urcita
pravidla, abychom byli dlouhodobé fyzicky i psychicky zdravi a v pohodé.

Voda a pitny rezim

Obecné se doporucuje za den vypit minimalné 3 litry tekutin. Je to samozfejmé
individualni, ale ¢im vice vypijete, tim se vice procistite, coz télu jen poméaha. Pokud
jste fyzicky aktivni anebo se pohybujete v prostiedi, kde se potite, je potieba vypit jesté
vice. Bolesti hlavy jsou jen prvnim pfiznakem nedostatku tekutin a dehydratace. Voda
je pro ¢lovéka nesmirné dilezitd, vidyt lidské télo se sklada priblizné ze 70% z vody.
Bez vody nevydrzime za normadlnich okolnosti vice jak nékolik dnd. Nékteré
experimenty uvadi az 7 dni, to ale radéji nezkousejte.

Pokud citite, Ze mate problémy vypit tak hodné tekutin, existuji dokonce aplikace na
smartphone, které vadm eviduji kolik tekutin jste vypili a upozorni vas, Ze si mate dat
dalsi skleni¢ku vody. Prvni piiznaky bolesti hlavy lze feSit studenou Coca-Colou,
hodné lidem to pomaha. Ve skutec¢nosti jen ale obalamutite télo, takze pokud to vas
zaludek zvladne, pijte k tomu i ¢istou vodu. Pro hydrataci je mnohem lepsi nez jakékoli
sladké limonady.

Milovnici kavy, tady pozor. Ke kazdému Salku byste méli vypit dvé sklenice vody,
abyste vyrovnali ztracenou vodu kavou.

Ackoli u nas prili§ nefesime, zda je voda z kohoutku pitn4, v zahranici byste se méli
vidy pfedem ujistit. Zdaleka ne vSude je voda z kohoutku pitné. J4 se bud v predstihu
ptam cestovateld, vy¢tu informaci z privodce anebo se zeptdm v misté ubytovani.
Nékdy se mtizete setkat s tim, Ze jen v nékterych méstech v té stejné zemi je voda pitna.
Nespoléhejte se tedy na obecnou informaci, Ze v Kolumbii je pitn4 voda. Nejlepsi je
mit potvrzeni z vice zdroji. Pokud voda neni pitna, pozor na polykini vody béhem
sprchovani. Nékteri cestovatelé si v téchto pripadech éisti zuby balenou vodou, zalezi
na piistupu. Mné se zatim nic zlého neptihodilo z ¢isténi zubti z kohoutkové vody.

Existuji specidlni tablety, které vyhubi bakterie v uZitkové vodé a tu poté miiZete bez
problémi pit. NadSenci do outdooru pouzivaji také specidlni filtra¢ni bréko, které ma
podobny téinek. Mizete tak pit doslova odkudkoli, klidné z louze.

Jesté pozor na led do piti. V Asii se rad€ji ujistéte u pouli¢niho prodejce, jestli je led

vyroben z balené vody. Pro mistni to problém byt nemusi, ale vAm by to mohlo udélat
zaludeéni a stfevni problémy. V kvalitnéjSich restauracich bych se nebdl, ale u
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stankard se radéji ptdm. Setkal jsem se také s fadou cestovateld, kteii led prosté
odmitaji. Nepochybné je toto zplisob, jak minimalizovat rizika.

Strava

Z potravy ziskavame nejvice energie, proto bychom ji rozhodné neméli zanedbéavat.
Snazte se drZet uréity rezim, idedlné 3 hlavni jidla pfes den. Neni dobré mit delsi
prodlevy jak 6 hodin. Pokud sviij den doplnite o svadinky, napf. ovoce, je to perfektni.

V nékterych zemich se miiZzete dostat do situace, kdy jite velmi ¢asto podobné jidlo.
Pokud k tomu navic pijete vodu z kohoutku, mohou vam po case chybét nékteré
mineraly nebo vitaminy. Mné se toto stalo, jak v Asii, tak v Centralni Americe a prvnim
priznakem u mé je, Ze dostavam kiece do Iytka. Pokud se to stane béhem spanku, a
dokonce mé to vzbudi, je to posledni alarm. Musim vystiidat stravu, pit vice mineralni
vody. Zacal jsem pouzivat dopliiky stravy, aktualné jsou to tablety Centrum. Stravovat
se na mistiidka mtze byt ,cool, ale nezapominejte, Ze mistiiak nejste, takze urcité
vybalancovani bude dfive nebo pozdéji potteba.

Mém rad zastréené skromné restaurace. Nékdy se nedaji ani nazvat restauraci, spis
jidelnim oknem nebo vozikem. Tady se stravuji mistni, tak pro¢ bych tu nemohl jist
j4, tikdm si. Odtud jsou jedny z nejlepsich zazitkG. Dostavate se do kontaktu s
mistnimi lidmi, a to je pro skute¢né poznini zemé nedilnou soucasti.

Rada dobrodruhi cestuje za poznanim mist, ale jsou tu taci, jejich? motivaci je
poznéni mistnich lidi. Je jim naprosto jedno, zda jsou nékde k vidéni vodopady, slavné
muzeum anebo pyramida. Mifi za t€mi, kdo jsou ochotni se podélit o své vlastni,
autentické pribéhy. Bezpochyby na tom néco je. Mista, ktera najdete na Zemi, prestoze
jsou mnoha z nich utvarena prirodou, jsou zaroven dotvarena clovékem. A castokrat
si zapamatujeme urcité misto, protoZe jsme tam nékoho potkali, méli s nékym
zajimavy rozhovor anebo se stalo tohle a tohle.

Ceho jsem si v§iml u digitalnich noméadd, kteii brouzdaji pies coworkingy, je, Ze
vét§ina z nich nedychti po lokdlnich obchtdkach. Radé&ji zavitaji do kvalitnéjsi
restaurace s evropskym ¢i americkym nadechem. Lokalni bistro prejdou a daji si
ovocny shake v ndbl baru naproti. Pfemyslel jsem, pro¢ tomu tak je. Stale si nejsem
jisty. Maji radi sviij komfort, jsou zvykli na urcity standard ze své zemé. Boji se o
kvalitu jidla. Chtéji mit vybér jidla jako doma. Pokud se kona sraz, maji starosti, aby
si kazdy dokazal vybrat a dobie se najedl, a tak jsou srazy konané v téch luxusnéjsich
restaurackach. Za mé osobné Skoda. Tuhle jsme vzali jednoho nomada na vécu do
ultra lokalniho bistra a moc se mu tam libilo. Podle jeho slov by sem ale sAim prosté
nesel. Komfortni zéna, vzpominéte? Zkusit néco, co jste nikdy nedélali a navic neznéte
nikoho vdm podobného, kdo by to zkusil, neni viibec lehké. Lokaln{ mista jsou fajn a
doporuduji je navstévovat. Cim vice lokalni misto, tim vétsi zaZitek. Mluvite pfimo s
kuchari, protoze tu zadni ¢iSnici samoziejmé nejsou. Kuchat je i vybéréi penéz.
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Anglicky neumi, natoz aby mél néjaké menu. Na vybér moc neméate a dorozumite se
tu ukazovanim a gestikulaci. Usmév a pokora pomah4. Taky tu méné zaplatite, ale to
uz je jen takova tfesnicka na dortu.

Cestovani mé naucilo jist témér cokoli. Piestal jsem byt vybiravy. Janca ma navic
neuveétitelné sklony ke zkouSeni novych véci. Je skvélé mit vedle sebe né€koho, kdo
vam pomuze rozbit tu vasi komfortni zénu a posune vés dal.

Palivé? Nebojte, neustdlym ochutnadvanim a pokousSenim budete svoji hranici
unosnosti posouvat. Skutecné se to da vytrénovat. Nejvice na paleni pomaha lzice
oleje. Dejte si néco mastného. Snézte kousek chleba. Urcité to prejde!

Ceka vés zitra dlouhy prejezd anebo celodenni vylet? Neexperimentujte u vedete, dejte
si néco osvédéeného. Pochoutky si nechte na jindy. Maso miiZe byt nebezpe¢né (rychle
se v horku kazi), stejné tak vajicka (napf. Spagety alla carbonara), pozor na kostky ledu
(at nejsou z vodovodni vody) i kofenovou zeleninu (bakterie v pidé, ani omyti vodou
tomu nepomiize). A samoziejmé pomah4 byt dobie vybaven 1ékarnickou (erné uhli,
Endiaron, Algifan, ORS salt).

Ve chvili, kdy se usadite na néjakém misté napf. na meésic, doporucuji co nejdrive
nastoupit na urcity rezim a ten dodrzovat. Pomalejsi cestovani Zivotosprave rozhodné
prospiva. Cim cestujete dal za hranice republiky, tim se narodni kuchyné promeénuje

a vas zaludek si na ni také déle zvyka. Jedna se o individualni zaleZitost, avSak nezndm
nikoho, kdo dlouhodobé cestuje a nezna z vlastni zkusenosti stfevni potize.

Budte pfipraveni, Ze cestovani miZe zamavat s vasi vahou. PfestoZe jsem nechtél
zhubnout, za 15 mésici na cestach po Americe jsem ztratil 10 kg. Cvi¢it a posilovat na
cestach mozné samoziejmé je. Ale praktikovat to pravidelné, to uz je jina. Ve chvili,
kdy jste na jednom misté, idedlné u plaze, je to snadné. V okamziku, kdy mate
celodenni prejezdy, poznavaci vylety, prozkoumavate mésto a spite na hostelu v
dormu, pak si tézko budete hledat ideélni chvili na cviceni. Brat s sebou TRX jsem
kvili vaze odmitl. Vdha se nyni ustélila, ale byt namakany svalovec a pfitom
dlouhodoby cestovatel dobrodruh nejde tiplné tak dobre zvladnout.

Specialni strava

Cestovat s tim, Ze jsme na nékteré potraviny alergic¢ti neni jednoduché, ale ani
nemozné. Cestovat se specialné upravenym jidelnickem je stale snazsi. Kapitoly pro
vegetaridny a vegany jsou soucasti nejriznéjsich priivodcovskych prirucek. Urcité se
naucte, jak se fekne konkrétni potravina v mistnim jazyce a jak se spravné vyjadii
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zapor. Je uzitecné si toto také napsat na papirek a klidné to v restauracich ukazovat.
Minimalizujete tak rizika.

Nemoc na cestach

Kazdy dlouhodoby cestovatel si nékdy projde nemoci na cestach. Jednou to bude jen
ucpany nos, jindy 2 tydenni kasel a nékdy se budete muset podivat i do mistni
nemocnice. Bolest dokaze byt velmi nepfijemnd. Na druhou stranu, my lidé jsme
schopni vymyslet neuvéritelné pribéhy, ¢im vsim bychom mohli byt nakazeni a co by
nam mohlo byt. Neznalost a ptibéhy, které jsme slyseli od dal$ich cestovateli, mohou
jen povzbudit nasi fantazii. Skdkaci mini brouci jsou ihned blechy, miniaturni
mravenci jsou razem Sténice, obrovsky pupinek od komara je asijsky nelécitelny zanét.

Bolesti bricha jsou ¢astym problémem na cestach. Fenomén zanétu slepého stfeva je
ale neotresitelny. Slepdk je na pravé strané, to jen tak hned na tvod. Hlavni pfi¢inou
z&nétu slepého stfeva je mikrobidlni infekce. Dilezité je, Ze p¥i zadnétu byste méli
nejprve citit bolest v oblasti pupku a nasledné na pravé strané podbrisku. Pfiznaky se
mohou individualné lisit, ¢asto se projevuji zvySenou teplotou, staZzenymi bfisnimi
svaly, zvracenim. Pokud nejste 1ékafem, sami tézko urcite, zda se o zénét slepého
stieva jedna, ¢i nikoli. PTi cestovani je bolest bricha ¢astéji vyvolana otravou jidlem
nez zanétem slepého streva.

Pokud cestujete ve dvou, je fajn, Ze druhy se o vas vzdy postara. Pokud cestujete solo,
muZete se dostat do zapeklitéj$ich situaci. Za celou dobu jsem se vSak setkal jen s
dobrym piistupem. Ostatni cestovatelé vdm prinesou jidlo, kdyZ nemutzete vstat,
recepcni vam uvari ¢aj a donese ho az k posteli, nabidnou vam léky anebo vas rovnou
odvezou taxikem do 1ékarny, aby vam pichli injekei prvni pomoci (skuteény pribéh,
kdyz mé bodl rejnok).

Zéakladni 1ékarnicku si vozte s sebou, ta prijde uréité vhod. Ukazovat, kde vSude vas to
boli, je samozrejmé také moznosti, ale vyplati se znat anglické nazvy zdkladnich bolesti
a ¢asti téla.

Pied svym odjezdem do zahrani¢i si zjistéte také telefonni ¢isla na linku tistiového
volani a zachrannych sluZzeb dané zemé. Jednoduse zadejte do Googlu ,Dilezita
telefonni ¢isla v...“ a dopliite stat.

Jednotné evropské ¢islo tisiového volani 112 funguje ve vSech zemi Evropské Unie a
Svycarska. Cislo lze volat i bez SIM Karty ¢i bez zadani PIN kédu. Vétsina telefont
umoznuje volat tisiovou linku bez odemceni displeje telefonu. Vyhodou volani
evropského tistiového éisla 112 oproti narodnim ¢islim je automatickd lokalizace
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volajiciho. Technicka identifikace mista zkracuje ¢as potiebny k poskytnuti potiebné
pomoci.

voevy

Jednim z nejdilezitéjsich telefonnich ¢éisel by mélo byt ¢islo na pojistovnu, kde jste si
sjednali cestovni pojisténi. VétSinou dostavate karticku, je vSak uzitecné si cislo
prepsat do telefonu.

Drozd je projektem Ministerstva zahranié¢nich véci, ktery ma pomahat obéanéim Ceské
republiky, ktefi odjedou do zahrani¢i. Informace, které dobrovolné vyplnime v online
formulafi na strankach www.drozd.mzv.cz slouzi k organizovani rychlé pomoci v
nouzi, nap¥. pii pfirodnich ¢ socidlnich katastrofich. Systém upozoriiuje
zaregistrované obcany také predem prti hrozici katastrofé, nepokojich, atp.

Cesky éerveny ki1z zp¥istupnil aplikaci Prvni pomoc zcela zdarma (pro Android a iOS).
Najdete ji jako Prvni pomoc od 3 Sided Cube. Je zcela v ¢eském jazyce a poskytuje
zékladni informace p¥i nejéastéjsich ohrozenich Zivota.

Uméni poskytnout prvni pomoc patii k dtlezitym dovednostem kazdého cestovatele.
Nikdy nevime, co se stane a neni nic lepsiho nez byt pripraven. Prvni pomoc je soubor
¢innosti, které pri nadhlém ohroZeni ¢i postiZzeni zdravi ¢lovéka omezi rozsah ¢i
dtsledky poranéni a ptipadného ohroZeni Zivota. Dejte si 30 minut, zabrouzdejte na
internetu a prectéte si zakladni rady.

Zivotni naklady

Pii planovani nasi cesty je dobré si spocitat, kolik nas to vlastné celé bude stat.
Presného (¢isla se tézko dopocitame, ale jsme schopni si priblizné spoéitat, jak drah4
zeme je.

Uréité mohu doporudit zeptat se dal$ich dobrodruhti a cestovateld, kolik v dané zemi
utratili a jaké byly zivotni naklady. Pfi odpovédich si vSak davejte pozor na to, jak
dlouho to je, co kamarad v zemi cestoval a nezapomeiite na to, ze kazdy ma jiny Zivotni
standard. Proto odpovéd ,Thajsko je celkem levny“ je naprosto nepouzitelné a nic
nefikajici.

Numbeo.com vam ukaze piesna ¢isla, kolik co stoji

Pokud mluvime o Zivotnich nékladech a chceme si vytvofit hruby odhad nékladd, je
skvélé mit po ruce konkrétni éisla. Digitdlni nomadi vyuzivaji portal
www.numbeo.com.

Numbeo je nejvétsi svétovou databazi, kterd shromazduje informace o Zivotnich
nékladech v jednotlivych statech i méstech. Diky tomu jste schopni vyhledat stovky
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mést a podivat se, kolik tam stoji najem, autobusovi jizdenka, kafe, pil litr piva,
chleba, jablko, téstoviny atd.

Numbeo nabizi také fadu srovnavacich moznosti, a tak miZzete porovnat, o kolik je

Zivot v Praze levnéjsi nebo drazsi, nez by bylo Zit tieba v Thajsku. Snadno vyfiltrujete
Zebi{éek statl s nejnizsimi néklady.

Blogové ¢élanky cestovatela

Rada blogerti publikuje nejen cestopisné zazitky, ale také konkrétni &isla zivotnich
nakladd. Nékteré piispévky jsou skuteéné propracované v excelovskych tabulkach.
Nevéhejte googlit s anglickym dotazem ,cost of living“ a pfipojte konkrétni destinaci,
napft. Cost of living costa rica.

Pozor, v jakém roce byl blogovy prispévek publikovan. Nebojte se napsat e-mail
autorovi blogu a klidné se zeptejte na dalsi podrobnosti o jeho cesté ¢i vydajich. Ze
zkuSenosti jsou velmi ndpomocni a radi poradi.

Privodci jako Lonely Planet a Rough Guide a dalsi

Atuz méte nazor na Lonely Planet a dalsi podobné priivodce jakykoli, v rdmeci uréovani
denniho budgetu pro cestovatele jsou velmi ndpomocni. Lonely Planet stanovuje tri
rizné urovné vydajt, dle toho, jak moc chcete Setfit. Pokud cestujete jako battzkari
(backpacking), pak mohu napf. ze Stfedni Ameriky potvrdit, Ze jste schopni se dostat
na nizsi éastky, nez je nejnizsi troven budgetu, ktery uvadi Lonely Planet. Pokud
zlstavate v oblasti déle, cestujete tedy vice pomalu, pak jdete opét s ndklady nize.
Pamatujte, pomalé cestovani je levnéjsi. Pokud si budete Lonely Planet porizovat,

nezapomente vygooglovat slevové kody.

Vyuzivejte chytré aplikace pro hlidani naklada

Dnes existuje velké mnozstvi aplikaci na smartphony, které umoznuji evidovat vase
vydaje. VyZaduje to jen péar klikéi a obratem ziskavate ptfehled o tom, kolik jste
aktudlné utratili, jsou vam dostupné mési¢ni reporty, kategorizace vydajt atd.

J& vyuzivam aplikaci Money Lover, u které jsem si oblibil rychlost zapisu polozek a
grafické znazornéni mési¢nich reportl. Nékteii cestovatelé pouzivaji aplikaci Trail
Wallet. Velmi uZzite¢n4 je aplikace Dluznici. Tu vyuZzijte, pokud cestujete ve vice lidech.
Castokrat se totiz stava, Ze plati jeden s tim, Ze p¥i§té zaplati ten druhy. Tato chytra
aplikace eviduje, kdo komu kolik dluzi. Navic je schopna prepocitavat mény, takze

108



spolu miiZete cestovat ptfes nékolik zemi bez nutnosti vyrovnani na kazdém hrani¢nim
prechodu.

Naklady mizete evidovat také v excelovské tabulce pies Google Sheet. Dokument je
uloZen v cloudu, takZe snadno editovatelny vicero osobami.

Moje doporuceni

Prizpisobte svoje cestovani a vydaje konkrétni zemi. KdyZ jsme piijizdéli do
Kostariky, védéli jsme, Ze vstupujeme do nejdrazsi zemé Stredni Ameriky. Namisto
chozeni do restauraci jsme si témér neustale varili. Byli jsme opatrni pti vydajich.
Kdyz jsme poté sumarizovali, kolik Ze jsme utratili v Kostarice, docela jsme se divili,
protoZze denni rozpocet byl nizsi i nez ten v Nicarague. V Nica (jak se ji ¢asto prezdiva)
jsme se rozSoupli, protoZe je levna, a tak jsme zkouseli adrenalinové sporty jako je
snowboarding ze sopky a podobné. Kostarika pro nas byla vétsi chill.

Nezalezi tedy jen na tom, kolik jsou Zivotni naklady v konkrétni zemi. Pfedevsim zalezi
na tom, jak se rozhodnete cestovat po zemi, jaky je vas zivotni standard a zda jste
schopni se prizpisobit.

Rada digitalnich nomadi odjizdi do Jihovychodni Asie také proto, 7e je levn&jsi pro
Zivot. Ano, hovofi se o tiniku z velkych mést, dychani zdravého vzduchu, Zivotu na
ostrové a spojeni s exotikou. Ve chvili, kdy se ale dostanete do komunity zacinajicich
digitalnich nomadd, mluvi se ¢asto o nakladech. Jako nomadi mate svobodu si vybrat,
kde budete zit a pracovat. Absolutni svobodu v§ak mit hned na za¢atku nemusite.

Kdyz jsem odjizd€l do Kanady, zazadal jsem si o Working holiday viza. Védél jsem, Ze
svym byznysem v Ceské republice nebudu schopen pokryt Zivotni ndklady v Kanadg.
V Kanadé jsem pak fungoval tak, Ze jsem ¢astecné pracoval na svych online projektech
a casteéné pro kanadského zaméstnavatele. Nemél jsem plny pracovni uvazek, sice
jsem si nevydélal tolik, ale dival jsem se do budoucnosti. Dokazal jsem se za tu dobu
posunout s online projekty na takovou aroven, Ze kdyz jsme odjizdéli do Mexika, byl
jsem schopen pracovat na cestach a vydélavat si tolik, abych pokryl vSechny vydaje, a
jesté k tomu si Setfil. Pfechodna doba mezi tim, kdy vas ,vaSe prace” bude zivit a vy se
pustite do full time cestovani miZe trvat par mésicli, rok anebo dva. Neztracejte
zbyte¢né Cas tim, Ze se budete porovnavat s ostatnimi, Ze Frantovi to trvalo ptil roku a
Honzovi rok. Cim intenzivné&ji budete pracovat na svych my$lenkach a ptijdete do
akce, tim dfive se to stane.

Zaklady smlouvani

Po prijezdu do nové zemé (¢i dokonce jiného mésta) je potfeba co nejdrive zjistit, jak
se tu véci maji se smlouvanim. Nékde totiz smlouvate i zeleninu na trznici. Jinde jsou
ceny pouli¢nich prodejci pevné dané. Jinde vas mohou upozornit, Ze prvni nadhozené
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ceny jsou o 30% vyssi anebo taky o 50% vyssi. A to uz je rozdil, ktery se vyplati védét.
Tyto informace nejcastéji ziskdvam od cestovateldi, které potkam na cesté anebo poté
v misté ubytovani na recepci. Je doslova k nezaplaceni mit zdkladni predstavu, kolik
dana véc priblizné stoji, tedy za kolik se prod4va a kolik je prvni nadhozen cena. Citite
ten rozdil? KdyZ projdete nékolik obchodt (myslim, Ze staéi ¢tyfi nebo pét) ziskate
prehled o ptiblizné cenové hladiné, od které budete smlouvat. A pak se dostavate na
¢astku, za kterou kupujete.

Pamatujte, smlouvani je spiSe hra nezli souboj. Nebudte prilis vazni. Klidné ukrojte z
ptvodni ceny 50% a sledujte, jak obchodnik zareaguje. Kdykoli miZete pfece Tict, Ze
jste si délali srandu a vlastné chcete koupit néco aplné jiného. To vSak nedélejte u
jednoho obchodnika prili§ ¢asto, to uz by bylo arogantni.

Obecna poucka obchodnik da cenu 400, vy nadhodite 200, on 350, vy 250 a nakonec
skoncite na 300 neni vzdy vyhrou. Pozor na to! Pokud chcete skutecné smlouvat,
nemuzete prosté jen kolem sebe hdzet sumy za kolik. Musite si s obchodnikem
povidat, vypravét mu, naslouchat a pak zase vypravét. Proto je uzite¢né umét zaklady
mistniho jazyka, jediné tak usmlouvite dobré castky. Pokud jste v Maroku a
smlouvate v angli¢tin€, neocekavejte zdzraky. Ano, usmlouvate, ale s francouzstinou
byste usmlouvali mnohem vice. Nékteri obhajuji techniky, ze kdyz jde do tuhého,
délate, Ze jakoby odchézite. Ano, nékdy to funguje, mizete to zkusit. Dejte si penize
na rizné mista, abyste méli argument, Ze skute¢né vice neméte (penéZenka s pouhymi
200 Pessos). Nezapomente mit drobné, velké bankovky si nechte do restauraci a
supermarketu. Funguji techniky emoci, cestovatelé v pAru mohou hrat skvélé hry ,.kup
mi to" a slevové balicky jsou také hodné oblibené. Ale mé nejvice funguje trochu néco
jiného.

Pomah4a, kdyZz se s obchodnikem blize seznamite, zjistite jeho jméno (pak ve
vyjednavani ho pouzijete), jak dlouho mé obchod, pro¢ zrovna prodava tohle zbozi
atd. On zaroven poznava vas. Jen chci zde upozornit, Ze by to pro vas mélo byt
prirozené, resp. nevyzvidat jen za cenu, abych poté dostal lepsi cenu. Pravé tyhle
konverzace vam ukazi vice z kultury dané zemé, dozvite se o zivoté mistnich. Prestoze
jsou tito lidé svazani s turismem, mam Gzasné zkuSenosti s tim, jak diky konverzacim
s obchodniky porozumim jejich zvyktim a tradicim o kousek vice. Lep$i neZ si o tom
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¢ist v privodcich, na internetu nebo koukat na YouTube videa. Vyrazte do ulic a
zacnéte si povidat. A kdyz se vam bude néco libit, tak si trochu zasmlouvejte!

Fraze, které mi poméahaji (omluvam se za nespravnou cestinu, ale bude se vam to 1épe
prekladat do cizich jazykd):

e  Libi se mi to, skute¢né to je moc pékné!

e  Cena je ale moc vysoka. Neslo by ji snizit?

e  BohuZel si to nemiizu za takovou cenu dovolit.
e  Nevim, kdyz ono je to moc drahé.

e Je to hodné penéz na mé. Nejsem Ameriéan, jsem z Ceské republiky, ¥ikal
jsem ti to, pamatujes?

e Za 200 bych to koupil. Co rikas?

e Jetodobryobchod pro vés, Alfréde. Dobry penize. Podivejte, 200 tady mam.
Ja vam dam 200 a vezmu si to, jo?

o  Alfréde, pojdte udé€lat obchod! Ja jsem piipraven!

Pokud nakupujete darecky pro vSechny zndmé a kamarady, smlouvani dokaze usetrit
nemalé penize. Ale jesté jednou, neni to jen o penézich. Mnozi tvrdi, Ze v Asii nemusis
smlouvat, vZdyt tam je vSechno tak levné. Ano, je to tam viceméné levnéjsi, harémové
kalhoty tam koupite za 200 Bahtl. Pro¢ smlouvat na cenu 180 Bahtd, coZ je o 14 Ké
méné? Nékdy se také zaseknu a fikam si, zda to celé ma smysl. Urcit€é nema smysl se
nechat polapit do takovych ¢astek. Tady nejde o slevu, nejde o to, abych usetfil, jde o
hru a postuchovani. O zabavu a piibéhy, které z téchto rozhovort s prodejcem vzejdou.
A to je pak naprosto v poradku!

Smlouvani je ve velkém poétu zemi naprosto prirozenou soucasti (typicky Asie,
Latinsk4 Amerika). Nejedné se o nic nekalého, natoz nelegalniho. Casto slychavam
»,J& neumim smlouvat®, ,Nesmlouvam, prosté mi to nejde“. Jednoduchym lékem je:
nesmlouvejte, povidejte si. Pak se jen zeptejte, jestli by vim nemohl dat néjakou slevu.
Tot vSe. Prvni krok. Je to vystup z komfortni zény. Neni vdm to piijemné. Jdete ze
zény komfortu do zény udeni. Vzpominite, vysvétlovali jsme si v jedné z prvnich
kapitol. Ale je potieba to udélat. Jinak pijdete do zony stresu.

Néktelri movitéjsi cestovatelé, ktefi maji rozpocet 2000 Euro na mésic a cestuji po
Jihovychodni Asii, doslova ni¢i trh tim, Ze kupuji véci za pivodni nastfelené ceny.
ViZdyt si to predstavte, pokud si pied vami koup{ pét takovych turistt tri¢ko za 600,
tézko vy jako Sesty v poradi usmlouvate cenu 300, prestoZe byste se méli spravné
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dostat na 250. Mistni prodejci si povidaji a jsou schopni drzet politiku cechu (stanovi
si, Ze tento predmét neprodaji za méné nez X).

Smlouvanim neokradate prodejce. Pamatujte, Ze ti, co pracuji s turisty, se maji dobte.
V zemi potfebuji skute¢nou pomoc docela jini lidé. Pokud je vim prodejce sympaticky,
nechte ho vyhrat pfi smlouvani, kupte si toho vice (a pak to tfeba rozdejte), ale
udrzujte mistni zvyky a kulturu takovou, jaka tu byla pred vdmi. Smlouvanim si délate
pratele.

Je fajn néco usetfit pti ndkupech darka a jednotlivych pfedméti. To, kde udélate ale
nejvyraznéjsi stopu, je v ptipadé dlouhodobych pronajmt. Bungalov na Koh Lanté v
Thajsku jsme ze 350 Baht usmlouvali na 250 Bahtt denné s tim, Ze jsme pfislibili

pobyt na 3-4 tydny. Pravé jsme usetiili 3000 Bahti! To je 2000 K¢, a to se uz poéita.

Pokud vyjednate slevu u bydleni, dokazete uSetrit skuteéné velké penize. Jakmile
zlstavate na misté tyden, chtéjte slevu. Pamatujte na pravidlo, Ze kdo si o nic netfekne,
nic nedostane. Cim déle zlistavate na jednom mist&, tim vyjednate vétsi slevu. Casto
zkou$im to, Ze se ptdm na denni sazbu a pak na to, kolik by stilo, kdybych ziistal 2
tydny. Reknou mi &4stku a j& nasledné jesté snizim s dodatkem, Ze bych zaplatil tolik
a tolik a zdstanu tu cely mésic. Tohle ¢asto funguje!

Za pronjem skuatru dokazete také usetfit, pokud si ho pronajmete na cely mésic. V
Thajsku namisto 150 Bahtti za den zaplatite 3500 Bahtti za mésic. Tady se to¢i penize,
co rikate? Trénujte smlouvani, na cestach prijde vhod.

Bezpecnost

Ty jsi byl v Mexiku? A je to tam bezpecny? Coze? V Kolumbii? Tam se dost prodéavaji
drogy, vid”? Stalo se ti tam néco?

Takové a podobné otazky dostdvam neustale a vSiml jsem si jednoho spole¢ného
znaku. Dostavam je od lidi, ktefi nejsou cestovanim moc dotknuti anebo cestuji v
ramci pfipravenych bali¢ki od agentur. Média v Ceské republice rada predstavuji
rizika a nebezpeci v zahranic¢nich zemich. Mate svobodu cestovat, ale do jisté miry jste
neustale masirovani tim, kde je ,bezpecno® a kam uz byste radéji jezdit neméli. Poznal
jsem vsak, Ze bezpecnostni situace ve svété je sakra jind, nez ji prezentuji média. A v
tomto se neustale utvrzuji v rozhovorech s dal§imi cestovateli. Citi to podobné. Svét je
mnohem bezpecnéjsi, nez se verejné $ifi. Hledejte nebezpeci a najdete ho, mluvte o
Spatnych vécech a budou se dit. Hledejte bezpe¢na mista a stejné dobfre je najdete,
vyhledévejte pratelské lidi a dobré véci se zacnou dit.

Je velmi obtizné Fici, zda Mexiko anebo jin4 zemé je bezpe¢na nebo nebezpecna.
Vymezujeme se zde pouze na hodnoceni ¢erné-bilé, ale takova situace prece nikde
neni. BohuZel vSude na svété jsou lidé, ktefi predstavuji urcitou hrozbu. Pro to,
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abychom minimalizovali riziko a nedostali se do nepfijemnych situaci mi poméaha
nékolik zdkladnich pravidel.
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Zakladni bezpec¢nostni pravidla

e  Pred odjezdem si projdéte zakladni kulturni zvyky a tradice cilové destinace.
e  Oblékejte se tak, jak se oblékaji mistni.

e  Nevytahujte drahou elektroniku na ulici v chudsich oblastech.

e  Nenechavejte své véci bez dozoru.

¢  Neméjte pfedsudky.

e  Pokud si berete taxik, sva zavazadla si ide4lné vezmeéte k sobé€, nedéavejte je
do kufru.

e To, Ze jste v Gtulné kavarné jesté neznamena, Ze vam nikdo nemtiZe sebrat
laptop ze stolu, zatimco vy jste na zachodé.

Pokud stopujete, doporucuje se vyfotit poznavaci znacku auta a poslat ji vasemu
kamaradovi. Skvélé je, kdyz se s ridicem vyfotite (samoziejmé po jeho souhlasu) a
umistite na socialni sit€ kratkou zpravu typu: Tohle je Petr z Berlina a pravé mé veze
do Vidné. Na svéte jsou neuvéritelné ndpomocni lidé! Diky!

Uroveii bezpeénosti se snazi hodnotit nékteré portaly mezi které patif i NomadList.
Portal je to skvély, jen bych chtél opét upozornit na nebezpeéi charakterizace
bezpecnostni situace jednim ¢islem pro celou oblast.

Neprivolavejte na sebe zbytecné pozornost. Nechipu slecny, které jedou do
Jihovychodni Asie a berou si s sebou kabelku Gucci, pozlacené hodinky a nddherné
nausnice. V Bangkoku to miiZe byt v poradku, ale kdyz projiZzdite KambodZu anebo
Laos, timhle si zbyte¢né koledujete o vyprask.

Maéte iPhone? Skvélé, tak si pofidte zadni kryt at zbyte¢né nekouka jablko ven. Mate
drahou zrcadlovku Nikon? Bily napis prebarvite cernou lihovkou a ZzZluty napis na
popruhu odparete anebo presijete latkou. V chudych zemich prosté nechcete zbyteéné
budit pozornost.

Pro svoji préaci potfebujete vykonnou techniku, ktera je ¢asto mnohem drazsi nez
vSechny vase dalsi véci v zavazadle. Je tedy zcela v poradku, Ze premyslite o tom, jak
si ohlidat bezpe¢nost svych drahych véci. Existuji nejriznéjsi pojisténi, véetné
pojisténi elektroniky pfi kradezi. Mate to spoustu ,ale“ a detailnéji to rozebiram v
kapitole Pojisténi. P¥i ztraté pocitace jsou vSak ¢astou nejvétsi ztratou data. Zalohujte
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pravidelné, nezanedbavejte to! Do cloudu i na externi disk. Vyznamnou préaci ihned,
vétsi zalohy jedou za mésic.

Mite strach, abyste dorazili na misto bezpecné? Zkuste si nainstalovat aplikaci
CompanionApp (http://companionapp.io/), umoziiuje pfednastavenym kontaktim
sledovat vasi cestu. Jednim tlaé¢itkem muiZete také rychle zavolat policii.

Zakladni bezpeénosti vybaveni

e  Zamek (uzite¢né je mit také ocelové lanko)
e  Bezpecnostni ledvinka

e  Filtr na vodu

J& pouzivam potitko se skrytou kapsou znacky PacSafe. Je skvélé v tom, Ze na vnitini
strané je kapsa, do které 1ze umistit penize, malé pfedméty anebo klice. MiiZete pak
jit s ¢ernym dopliikem na ruce a mit penize schované tak, Ze vam je nikdo nevezme.
Pokud je navic zabalite do pytliku, mutZete jit bezstarostné plavat do moie a
nenechavat pritom penize na plazi.

Déle pouzivdm bezpecnostni pasek, opét se skrytou vnitfni kapsou na zip. Funguje
podobneé jako potitko. Pasek ma plastovou sponu, takze si jej nemusite sundavat ani
pii letistnich a dalsich bezpecnostnich kontrolach.

Jizda taxikem

Osobné nemam moc rad taxiky, ale nékdy je lepsi jejich sluzby vyuzit. Par rad a
doporuceni, které jsem mél moznost zazit a nasbirat.

V priivodci ¢i pfimo na misté si zjistéte, zda jsou v oblasti taxiky, kterym se radéji
vyhnout. MiiZe to byt z bezpeénostnich divodi anebo také z cenovych diivodi (rizové
taxiky mohou byt levnéjsi nez zelené).

Pokud jste v oblasti poprvé a neznite mistni rezim taxikard, nenasedejte do taxiku
difve, ne? si s nim popovidate. Reknéte mu skrze okymko, kam chcete jet a ujistéte se,
Ze vi, kam chcete odvézt. Béhem rozhovoru dejte na sviij pocit. Pokud je vam Fidi¢
nesympaticky, vezméte jiného taxikare. VSimnéte si také, v jakém stavu (minimélné
vizualnim) je automobil. Kazdy taxikir by meél mit licenci viditeIné umisténou. O
ukazani licence si miZzete opét Fict jesté pfed nastupem.

Zavazadla si v idedlnim piipadé nedavejte do kufru, vezméte si je k sobé. Ptili§ ¢asto
slychavdm od cestovateld, Ze jim Fidi¢ kufry nevydal, dokud nezaplatili jeho novou
vymyslenou cenu.

Taxametr se vétSinou vyplaci. Rada taxikaft na vas bude zkouset, e je taxametr
rozbity nebo Ze vam daji lepsi cenu bez taxametru atd. Pokud si nejste jisti a neznate
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mésto dostatecné, trvejte na taxametru. Pamatujte, Ze platba probiha az po jizdeé.
Klidné vystupte, vyndejte si v§echny véci z taxiku a poté zaplatte pres okynko.
Doporucéeni pro cestovatelky

Osvédcena technika, kterou oceni s6lo cestovatelky, které nechtéji prilakat pozornost
muzi, je nasazeny snubni prstynek. Nemusite zrovna mluvit mistnim jazykem, stac¢i
ukazat prstynek a tvrdit, Ze jste opravdu vdana.
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Prace na misté

O digitalnich nomadech se vétsinou mluvi ve smyslu prace na dalku. Tedy pracuji
vzdéalené. Urcitym opakem préace na dalku je prace na misté. Tu ale stejné dobte
miZete pojmout tak, Ze digitalni nomad cestuje po svété a vidy si najde préci v té
konkrétni zemi. Ponékud odli$ny p¥istup, ale naprosto funkéni. Je to definice prace
odkudkoli? Mozn4, Ze ano. Lze vykonavat odkudkoli? Ur¢it€ ne! Ale to ani ta digitalni
prace, vzdy prece musime mit pristup na internet. Citite ty prolinajici se bubliny?
Kazda z nich je autenticka, vyjadiuji cosi podobného, ¢aste¢né se prekryvaji, ale maji
své specifika. Pojdme si je jesté jednou shrnout.

. Prace na dalku

. Prace na misté

. Prace odkudkoli

. Prace nezavisla na misté

Praci na misté vyuzivaji od praddvna dlouhodobi cestovatelé. Jedn4 se o tradi¢ni
zplisob, jak zistat na cestach delsi dobu. V. domovské zemi mtizeme sice nasetfit, ale
dfiv nebo pozdéji ndm rezervy dojdou. Prace nam jednoduse prisype do kapsy dalsi
penize, diky kterym muaZeme cestovat dal.

Praci na misté je mozné vykonavat riiznymi zptisoby. Pokud si chceme povidat o
placené préci, pak musime vzdy uvazovat pfedem o tom, jak ziskat pracovni povoleni.

V ramci Evropské unie mtiZzeme legalné pracovat v kterémkoli ¢lenském statu bez
zbésilého zadani o povoleni a velkého papirovani. Jen je tieba si spravné zorganizovat
zdravotni a socialni pojisténi, pocitani diichodu, p¥ip. matef'ské atd.

Pokud chceme ziskat pracovni zkuSenosti z jinych staté (typicky USA, Kanada,
Australie atd.), pak musime hledat konkrétni moznosti ziskani pracovniho povoleni.
Jednim z nejbéZnéjsich zpiisobii jsou Working holiday viza. Rada Cechii dale vyuziva
studentska viza s pracovnim povolenim, pracovni stdZe anebo konkrétné AIESEC
(https://aiesec.cz/) program. Existuje vSak fada dal$ich program@ a moZnosti, jak
ziskat pracovni povoleni do konkrétni zemé, jejich nazvy a pozadavky se vsak lisi. Ve
velké vétSiné se uz bude jednat o vétsi papirovani a robustnéjsi organizaci, navic
budete muset mit souhlas od mistniho zaméstnavatele. Ten s vasi pracovni pozici ma
také radu papirovani. Tyto a dal$i programy jsou bohaté rozepsané na internetu,
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Cerpejte vSak z oficidlnich zdroji. Existuje cela Ffada agentur, které ptisobi na ¢eském
trhu, nevahejte si sjednat prvni nezdvazné konzultace, je to pro vas rychla orientace.

Prace na misté v porovnani s praci na dalku ma sva specifika. Pfedevsim je potreba si
uveédomit, ze vydélavat budete penize a ménu v cilové zemi. Pracovat v Australii vdm
prinese australské dolary a prace v Thajsku vdm prinese thajské Bahty. Pfemyslejte o
tom vice. Pokud jste developer a programator, zfejmé vam zaplati vice v USA nez v
Indonésii. Nechcete si spi$ vylepsit sviij LinkedIn profil a usilovat o lukrativni nabidku
ze Silicon Valley nez cestovat po Jihovychodni Asii a délat webové stranky pro mistni
hostely za to, Ze vas nechaji pfespat zadarmo? Existuji fotografové, ktefi foti za par
kacek anebo za noc zdarma, tieba pfi cestach v Indii. Pokud to dé€late proto, Ze vas
bavi interakce s mistnimi, chcete poméhat, rozvijet mistni trh a byt soucésti jejich
komunity, pak je vSe v pofadku. Pokud to ale délate proto, abyste mohli zistat na
cestach delsi dobu, pak se na chvili zastavte, protoZe existuji sakra lepsi zpisoby, jak
toho dosdhnout. Prace na misté ma svoji pevnou pozici pro nomady. Netvrdim, ze
prace na dalku je lepsi. Kazdy z nas si musi ujasnit, co vlastné chce. Pro mé osobné
byla prace na misté prestupnou stanici k praci na dalku, ale zaroven si uvédomuji, ze
se pomalu pretd¢im do fize, kdy se prace na misté mize stat moji prioritou. Dokazu
si predstavit projekt, ktery je spjaty s konkrétnim mistem a ja mu zasvétim par let.
Zivot neni o tom, byt digitalnim noméadem. Zivot je o tom, byt §tastny! To, Ze n&co
muZete, jeSté neznamend, Ze to chcete. Mit mozZnost a byt schopen nam dava
neuveétitelny pocit svobody. Potfebujeme ale védét, co chceme a v tomto sméru mit
oteviené dvere. To povazuji za spravny smér zivotni cesty jedince.

Jak najit praci v zahranici

Prace v zahrani¢i se nejlépe hledd pfimo v zahrani¢i. Nezistivejte doma a
nebrouzdejte desitky hodin na internetu hledanim pracovnich pozic a posilanim
Zivotopisi. Uréité existuji lidé, ktefi takto praci v zahraniéi ziskali. Na druhou stranu
mnohem efektivnéjsi zptisob je sbalit se a odjet. T¥eba na turisticka viza a b€hem
povoleného pobytu hledat praci. Chépu, Ze v pripadé Ameriky ¢i Australie je to
pomérné finanéné nikladny pokus hledéni price. Ale je zatracené efektivni. Pred
nékolika mésici jsme publikovali skvély pribéh Vojty a jeho rodiny, jak se prestéhovali
do Kanady. Co myslite, jak to bylo? Touzili po Kanadé, Vojta hledal praci z Cech,
nedatilo se, sbalil kufry, sim odletél do Kanady, nasel si zaméstnavatele (Zadné
inzeraty, ale face-to-face networking), pfiletél domt, zorganizoval papiry na viza a
pracovni povoleni a dnes uZ je celd rodina spokojené v Kanadé. Zorganizovani
pracovniho povoleni v cizi zemi neni jednoduchy proces, vétSinou potrebujete
spolupraci zaméstnavatele. Ale opakované pripady dokazuji, Ze to jde a nemusite byt
superman, abyste to dokazali.

Nevs v

Pokud chcete okusit konkrétni zemi pro dlouhodobéjsi zivot, pak dalsi moznosti, jak
to vySpekulovat, muze byt dobrovolnifeni (tzv. volunteering). Nedostavate sice
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penize, ale mate minimalni zivotni naklady, protoze mate zdarma zajisténé bydleni, v
nékterych pripadech i jidlo ¢i dalsi bonusy. Je potfeba se na volunteering opét divat v
$irsi perspektivé. Klara neni jedingm piipadem, kdy po absolvovani nékolika mésicti
dobrovolniceni ziskala regulérni praci v Kanadé, pravé diky tomu, Ze dokazala
nasbirat kontakty.

Nase mozZnosti a také pocity z prace v zahranici

Podle priizkumu (2016) ¢asopisu Studenta vysokoskolaci povazuji Cechy za dobrou
zemi pro Zivot, ale presto by zde chtéla dlouhodobé Zit pouze ¢tvrtina. Do ciziny tdhne
mladé lidi predevsim vyssi Zivotni standard a lepsi pracovni pfilezitosti. Vypovéd
Lukase Svobody (27 let), ktery se odstéhoval do Skotska, to jen potvrzuje.

»Do Skotska jsem se vydal prevazné za studiem, nabrat nové zkusenosti a také naucit
se jazyk. Skotsko mé ldkalo svym kouzlem historie, krajinou a kulturou. Prvné jsem
chtél zdokonalit angli¢tinu studiem na College ve Fraserburgh jen na jeden rok a nyni
tu Ziju uZ osmym rokem. NaSel jsem si studium v Aberdeenu na University of
Aberdeen, po 4 letech jsem graduoval a uz druhym rokem Zziju v prekrasném mésté
Edinburgh. Zacatky nebyly tiplné lehké, prijel jsem nepripraven a na blind, jen se
zajisténym prvnim studiem. Hledani ubytovani a prace bylo celkem slozité, jelikoz
bydleni je tu drahé a jako student jsem mél uréity budget, ktery zdaleka nestacil na
pokryti vSech vydajii. Ze zacatku je to tu s praci a bydlenim celkem komplikované,
protoZe tu maji spoustu nafizeni a regulaci.

Trvalo mi par tydnéi/mésici, neZ jsem se poradné aklimatizoval. Jen co jsem si nasel
bydleni, které jsem sdilel s dal§imi ¢tyfmi spolubydlicimi, vSe se zacalo otacet k
lepsimu. Hled4ni prace bylo naro¢né ¢asové a jazykova bariéra hréla také svou roli.
Ale hned jak jsem dostal svou prvni praci a mél co dat do Zivotopisu, hledani dalsiho
zaméstnani uz nebyl takovy problém. Béhem prvniho mésice jsem poznal nové lidi a
mél nabidku na dalsi tfi zaméstnani.

Pii pohledu zpét, tato ¢ast zivota mi dala nejvic zkuSenosti. Pfespavani u zndmych na
chodbéch, traveni tydnd obéhdvanim agentur a neustdlé voladni s néjemniky,
posedavani a ¢ekani v parcich na lavickach s minimalnim stravovanim, vyfizovani
vSech potfebnych dokumentd a bankovnich Gétd a zvykani si na jiny systém, bez
jakychkoliv finanénich dotaci, byly zazZitky, které mé posunuly v Zivoté rychle dal a
hlavné k sobé samému.

Pristup k zivotu ve Skotsku je stejny jako vSude, ,ne, jaké to tam je, ale jaké si to

N

udélas“. Ale pravda je, 7e Zivotni standard je tu lep$i nez v Cechach. Clovék je finanéné
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vic zajistén a multikulturni spole¢nost nabizi mnohem vice moznosti ohledné
zivotniho stylu, kuchyné, cestovani, spotfebniho zbozi a sluzeb.

Po studiich a osmi letech Zzivota ve Skotsku, jsem se tu zabydlel a zaclenil do Zivota.
Otevriely se mi moznosti cestovani, obohatil jsem si védomosti a nabral nové
zkuSenosti, udélal si pratele po celém svété, a tim v§im rozsitil své zivotni moznosti.“

Prace v zahrani¢i a obecné Zivot v zahraniéi je pravé o rozsireni zivotnich moznosti.

Chceme rozsifit nasi svobodu, nase moznosti. Pfestoze se v knize nevénuji kazdé
jednotlivé oblasti zv1ast, stéle plati, Ze na svété existuje vice jak 200 statd.

Nelegalni prace

Pokud se podivame realité pfimo do o¢i, nemtzZeme skryvat, ze vSechny prace jsou
vykonavany legalné. Pojmem legalné nyni myslim na zakladé pracovniho povoleni. Do
vyspélych zemi jezdi cela fada pracovnikii na turisticka viza a nasledné si najdou praci,
kde dostavaji cash.

Turistickd viza vyslovné zakazuji vykonavat jakoukoli praci, za kterou bychom
dostivali penize. Samozfejmé tu nemtzZeme mluvit o Zadné pracovni smlouvé.
Dohoda je vzdy ustni a penize dostavate vzdy na ruku. Zalezi na domluvé, ale vétsinou
se jedné o tydenni, 14 denni nebo mési¢ni intervaly. Je potfeba také zdlraznit, Ze
podminky prace i vyplat se mohou velmi rychle zménit. Neni vyjimkou, Ze vam
zameéstnavatel po tydnu prestane vyplacet mzdu, nepusti vas na pracovisté, aniz by
zaplatil pfedchozich odpracovanych 14 dnti, pfi drazu na pracovisti se absolutné
distancuje (stejné jako pojistovna, protoZe mate sjednané cestovni pojisténi, anebo
budete opét prekrucovat pojistnou udalost?) atd. Pracovni pozice au-pair nebo nanny
se Casto dostava za hranice legalnosti. Pro holky neni obtizné ziskat préaci skrze webové
portaly a prosté priletét do zemé a za hlidani brat penize. To, co se za prvni dva mésice
muZe zdat jako raj na zemi, miize dost dobie skonéit jako vatici peklo. Rodinné emoce
dokazou byt kruté.

Nelegalni prace skute¢né nejsou jen na stavbach, pri stéhovani ¢i jinych pomocnych
pracech. Hodné lidi pfemysli nad tim, Ze budou pracovat za barem a domluvi se s
provoznim, Ze si vezmou pouze dyska. Je mozné vydélat si dost jenom na dyskach? V
urcitych barech stoprocentné ano! Je to ale v pofadku? Mno, miZeme to povaZovat za
druh volunteeringu (viz niZe), mé to jedno velké ale. Rizika nelegalni prace to ma
naprosto identické, a navic si poloZte otizku, proé to vlastné délate? Oficialni pracovni
povoleni od takového provozniho necekejte. Pokud cheete v zemi zistat delsi dobu,
pak existuji lepsi zptisoby. Anebo si chcete vydélat penize? Pak nebudte kratkozraci!
Tuhle praci nebudete délat ani 12 mésicd, takze o co tu vlastné jde?

Rizika ve spojeni s nelegélni praci jsou velka a vétSina z téch, kdo tyto melouchy
vykonavj, si je ani neuvédomuje. Mozna ani totiz nechce uvédomovat, protoze zivot v
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Castené nevédomosti je prijemnéjsi. Zato ve chvili, kdy narazite na zed reality to
miZe byt pro vas definitivni knock-out.

Volunteering (dobrovolnictvi)

Volunteering, v ¢eském prekladu pouzivany nazev dobrovolnictvi, se dnes posouva do
trochu odli$né Grovné, nez tomu bylo v minulosti. Cim déle jsem na cestéch, tim vice
se setkdvdm s dlouhodobymi cestovateli, ktefi vyuzivaji volunteering a jsou tak
schopni cestovat nékolik let v kuse. A tak si fikdm, sakra, co se tady zménilo? Pti své

vy

cesté napric¢ Centralni Amerikou mi to uz nedalo. Potkal jsem kluka, ktery se staral o
tuénidky v Jihoafrické republice, holku, co kontrolovala zahrabana vaji¢ka na plazi od
obrtich Zelv v Kostarice anebo ¢esko-anglicky par holku s klukem, ktery dobrovolni¢ili
pres celou Latinskou Ameriku jen aby uSet¥ili a mohli cestovat ptes ptil roku z Mexika
az do Brazilie. Zajimavy pribéh méla holka, co pracovala v hostelu v San Juan de Sur
v Nicarague — méla na starosti vecerni bar v hornim patre s vyhledem na mésto a
more. Rano vstala, dala si snidani, ptijéila si surfboard, jela mini-dod4vkou na plaz
(v8e zdarma), opalovala se, surfovala a hréla volejbal, odpoledne ptijela do hostelu a
v pil osmé otevirala vecerni bar. Tam prodavala pivo backpackertim a spole¢né si
vypravéli pribéhy z cestovani. Jooo, tohle je moderni volunteering!

Tohle neni dobrovolnictvi tak, jak jsme jej znali! Zadna Afrika a uéeni angli¢tiny anebo
péstovani zeleniny! Volunteering, ktery jsme znali jako dobrovolnictvi, tedy, Ze
pfijedeme, pomiizeme a zase odjedeme se dnes skute¢né proménil. PrestoZe formy
starého volunteeringu stile existuji, tak nové formy dobrovolnictvi proZzivaji
neuveéfitelny boom.

Volunteering se koneéné rozsifil po celém svété a nabizi skvély prostfedek pro
backpackery, jak pomoci druhym, poznat taméjsi kulturu a snizit naklad cestovani na
minimum, coZ ve findle cestovateli umozni prodlouzit své dobrodruzstvi o nékolik

dalSich mésici.

Novou formu dobrovolnictvi jsem nazval Moderni volunteering. Ten se v mnohém
odliSuje od tradiéniho dobrovolnictvi, a pfesto zlistava jeho podstata zachovana. Pro
ty, ktefi chtéji dlouhodobé cestovat a nemaji nasetfeno dostatek penéz anebo nejsou
v tuto chvili schopni vydélavat na dalku, je moderni volunteering idealni moznosti, jak
si prodlouZit sviij pobyt o nékolik mésict, a to zadarmo.

Pokud navic pfemyslime chytre, dokdZeme si s timto programem vytvorit neuvéritelny
profil s pracovnimi zkuSenostmi, at uz na LinkedIn ¢i do CV. Odli$ny piistup muze
smérovat pro blizsi poznani mistni kultury a zhodnoceni, zda je dlouhodoby Zzivot v
této zemi skutecéné to, co hledame. Jini mohou aktivné networkovat a hledat moznosti
ziskani pracovniho povoleni. Anebo vyuZijte tento ¢as k tomu, Ze posunete sviij vlastni
projekt kupfedu. Price na hostelu nemusi byt vycerpavajici a v klidu si miZete napf.
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psat svij blog, tvorit videa anebo délat grafiku ¢i motat ndramky. Snazte se posunout
svoji perspektivu a vytézit z kazdého svého kroku maximum.

Co mé nejvice zaujalo na modernim volunteeringu
e  Mizete pracovat kdekoli na svété (nejen staty Afriky)
e  Pracujete obvykle 4-5 hodin denné

e  Préce jsou rtizné a mizete si vybrat! Nemusi to byt jen farma, ¢asto jsou
nabizeny pozice na recepci v hostelu, uéeni angli¢tiny, marketing atp.

e  Ubytovani mate zadarmo, nékdy také snidané anebo dalsi jidlo

e  Ziskavate bonusy dle mista prace (nékde to jsou slevy na potapéni, jinde
ptjceni surfarského prkna, autobus na plaz atp.)

e Doba pobytu je na dohod€. Lze najit i kratkodobé programy na mésic, ale
nékteré dokonce i na 14 dni. Klidné muzete zistat 3 mésice

Workaway

Portal Workaway.info je jeden z nejvétSich pro hleddni moderniho volunteeringu.
Nabidky jsou z celého svéta (Amerika, Australie, Novy Zéland, Asie, Afrika, Evropa).
ProhliZet si jednotlivé nabidky miZete zcela zdarma. Pro piimy kontakt musite
zaplatit maly roéni poplatek.

Co se mi hodné libi na Workaway jsou mozZnosti filtrace. Klidné si najdéte nabidky v
Jizni Americe a konkrétné ty, které se tykaji marketingu. Anebo chcete do Thajska a
pecovat o zviFata? Neni problém, dejte filtr na ,Thailand“ a do kli¢ovych slov napiste
,animal care”“.

GoAbroad

Portil GoAbroad nabizi mj. také celou fadu volunteering programi z Jizni Afriky,
Peru, Ekvadoru, Kostariky, Thajska, Indie a dalsich zemi. U nékterych volunteering
programu platite dokonce néjaké fee, tak dejte pozor. Jeden z programi je ale také
napt¥. Vyzkum chovéni Zralokti na Fiji. Hledejte a $Smejdéte, najit se daji skute¢né
drahokamy.

HelpX

HelpX je exchange program (Help Exchange), ktery cili na backpackery a cestovatele
a nabizi jim moznost najit prilezitost, kde vypomohou s praci a na oplatku jim bude
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poskytnuté ubytovani, strava ¢i jiné bonusy. HelpX je plny organickych a BIO farem,
ranc¢l, najdete zde backpacker hostely a dokonce také prace na lodi.

Podobné jako Workaway, proto abyste mohli komunikovat, musite vytvorit registraci
za 20 Euro (platnost 2 roky).

Dalsi portaly:

e  Escape the City

e INEX SDA

e Prace v nevladnich organizaci, napf. careers.un.org
e WWOOTF (http://wwoofinternational.org)

e  Prace na hostelu (https://hosteljobs.net/)

Working Holiday

Program Working holiday predstavuje unikatni moznost prace v zahrani¢i. Working
holiday viza jsou tou nejjednodussi moznosti, jak ziskat pracovni povoleni do
konkrétniho statu. Pokud chcete ziskat zkuSenosti z prace ve vyspélych statech a
zaroven okusit taméjsi zivotni styl, tento program mohu rozhodné doporudit.
Pozadavky se vSak stat od statu lisi. Navic to, co platilo v roce 2014, uz nemusi platit
dnes. Migraéni politika se méni a dirazné doporucuji ¢erpat informace z oficialnich
zdrojt namisto cestovatelskych blogg.

Pokud pracujeme v Ceské republice, resp. mame p¥ijem v éeskych korunach, bude pro
nas obtizné dlouhodobé it v drazsich zemich. Zivotni néklady jsou v USA mnohem
vy$$i nez v Ceské republice. Asi si obtizng budeme predstavovat éeského digitalni
nomada freelancera, ktery pracuje pro ¢eské klienty, mé pifjem v ¢eskych korunéch a

dlouhodobé Zije v Australii.

Pokud vezmu Working holiday viza z finanéniho hlediska, pak je to skvéla ptilezitost,
jak si naSetfit penize. My jsme takto odjeli s Jancou do Kanady a béhem roku jsme
nasetfili na 5 mési¢ni cestovani v Latinské Americe, a jesté si néco privezli domd.
Pokud se dokazete uskromnit a skute¢né Setfit, vézte, ze si domt pfivezete balik penéz
(250 tisic korun neni neredlnych). Umim si predstavit scénar, kdy takto naSetfime
béhem roku a nasledné se vydame zacit novou kariéru digitalniho noméada, tieba do
levné Jihovychodni Asie. VZdyt si to sami spoéitejte, kolik ¢asu mate na rozjezd, kdyz
udrzite naklady v Chiang Mai, Thajsku na drovni 15 tisic korun mésicné.

Z Working holiday miZete jednoduse vytézit pomérem vydélané silné mény a

nasledného utraceni levné mény. A toto se da aplikovat obecné, nejen u WH viz. Tuto

myslenku jsem zrealizoval viibec poprvé, kdyZ jsem odjel do Austrélie. Ta bohuzel pro

éeské obCany nenabizi moznost ziskdni Working holiday viz. Pokud tedy chceme

zstat v Austrélii delsi dobu, a navic tam pracovat, moznosti jsou studentski viza.
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Musime platit tuéné skolné (cca 200 AUD/tydné), ale i tak se d& v Australii uSetfit. J&

v

jsem po necelém roce odjel na 2 mési¢ni backpacking vylet do Jihovychodni Asie.
Pro¢ odjet na Working holiday viza?

e  Velmi zjednoduseny proces ziskani pracovniho povoleni

e  Moznost ziskat pracovni zkuSenosti ve vyspélé zemi

e  Prilezitost naucit se plynné anglicky (francouzsky)

e  Mizete si vydélat a usettit hodné penéz

Samoziejmé nesmim zapomenout, Ze si najdete hodné kamaradd, zaZijete néco, na co
budete dlouho vzpominat, prodlouzite si mladi atd. Pokud nékdo planuje Working
holiday viza, rad v této souvislosti fikdm ,Bud’ chytrej“. A tim za¢nu nasi konverzaci,
pro¢ vlastné chce odjet, jaky ma plan do budoucna a co od tohoto vyjezdu ocekava.

Kazdy z nas ma4 totiz jiny cil a jiny zdmér, pro¢ chce jet pracovat do zahranici. A tomu
bychom spravné méli uzpiisobit svoji zahrani¢ni misi.

Pokud chcete jen vydélat a naSetfit penize, pak si vyberte destinace, kde jsou levné
zivotni naklady a dobie se shani prace. Pokud je zlepSeni angli¢tiny tou hlavni
motivaci, pak uré¢ité nejezdéte na farmu sbirat ovoce, ale hledejte si praci, kde budete
donuceni mluvit s lidmi. Pokud chcete ziskat co nejvice raznych pracovnich
zkuSenosti, pak ziejmé USA nebude tou pravou volbou, protoze zde nebudete moci
pracovat vice jak 3 mésice. Anebo je vaS zdmér se nakonec prestéhovat do té zemé,
ziskat trvaly pobyt nebo idedlné obcanstvi? Pak odmitejte prace na stavbé a
kavarnach, které hledaji studenty brigddniky a ihned se zamérujte na pracovni mista,
kde by vam zaméstnavatel mohl pomoci se ziskdnim pracovnich viz po expiraci vasich
Working holiday. Chapete? Tohle premysleni nazyvam ,Bud chytrej“. Nékteri prosté
odjedou na WH viza, protoZe cht&ji utéci pred realitou v Ceské republice, cht&ji
vypnout anebo se rozmyslet, co viibec v Zivoté chtéji. To je naprosto v potadku, jen o
tom je potfeba premyslet, byt k sobé upiimny a ujasnit si, co od toho chci. Vzpomeiite
na sviij Bucket a Impossible list, vzpomeiite na zdkon pfitazlivosti. Nefikam, Ze musite
mit vSe naplanované a védét, pro¢ tam jedete, kde budete, co budete délat. Nékdy
prosté citime uvnitf hlas, ktery nas Zene kuptedu. Klidné se mu podvolte, ale budte
zarovenn uvédomeéli, sledujte své cinnosti, pfemyslejte o nich, jediné tak sobé
porozumite vice.
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Kanada

Kanada je dalsi zemi, do které mtzeme ziskat Working holiday viza. To je vyborna
pilezitost vyzkouset si, jaké to je, Zit v Kanadé delsi dobu. Casto se toti stava, Ze se
nam v nékteré zemi béhem dovolené velmi zalibi a fikame si, Ze bychom tam chtéli zit.
Ale po n€kolika mésicich pobytu uz mame jiny pocit. Working holiday viza tak umozni
ziskat ro¢ni zkuSenost Zivota v Kanadé.

Vizovy proces neni slozity, ale nepiedstavujte si ho zase jako Hurvinek valku. Ceka vas
dokladéni fady oficidlnich dokumentdi, vytvateni si 4¢td na rtznych zahrani¢nich
portalech, hliddni vyhlaSenych termint pro spusténi registrace atd. Pro Working
holiday viza do Kanady je stanovena kvota pro ceské obcany, a to konkrétné 1000
mist. Jinymi slovy, kazdy rok dostane WH viza pouze 1000 Cechiil. D¥ive systém
fungoval podobné jako nyni na Novém Zélandu, tedy nejrychlejsi zajemeci viza ziskali.
Od roku 2015 doslo k vyrazné zméné a dle oficialniho vyjadfeni jsou i¢astnici vybirani
nahodnym losem. Tento zptsob udélovani Working holiday viz pomérné ztézuje
vycestovani pariim. Navic neni nikde stanoveno, v jakém ¢asovém horizontu vam viza
mohou byt udélena. Stav se tedy, Ze se registrujete v lednu, ¢ekate nékolik mésici a
potvrzeni o obdrZeni viz dostavéte v ¢ervnu.

Navod pro vyplnéni vizovych formuldii a doklddani oficidlnich dokumentd jsem
zpracoval s Janc¢ou na strance www.JakDoKanady.cz. Pokud vas Kanada 14ka, véfim,
Ze na této strance najdete spoustu uzite¢nych informaci.

Prace v Kanadé

V rdmci Working holiday viz ziskavate také pracovni povoleni. MtzZete vykonévat
jakoukoli praci a nejste omezeni ani v po¢tu odpracovanych hodin.

V souvislosti s praci zdjemci velmi casto diskutuji nad vhodnou cilovou destinaci.
Skute¢né fada lidi odjizdi do Kanady a vybere si mésto pravé kvili praci. Kdyz jsme
my planovali Kanadu, rozmysleli jsme se mezi Vancouverem a Calgary. Nakonec u nas
vyhralo Calgary a silnym argumentem byly vétsi pracovni moznosti.

Principy hledani prace v Kanadé se nikterak neli§i od Australie. Pokud nectete
postupné, urcité otocte par listll zpét a piectéte si Fadky o praci v Australii. Kanada
byla dal$im dikazem toho, Ze nejlepsi préci na internetu nenajdete. Najdete ji mezi
lidmi. My jsme pracovali uz tieti den po priletu do Calgary a paradoxné nas zaméstnal
nas hostitel couchsurfingu. Nejdiive jsme pouze natirali plot, sekali zahradu, sttthali
koberce atd. Postupné se to ale zlepSovalo a nabiralo obratky, az jsme skonéili na
hudebnich festivalech, prod4vali hippie obleceni, ¥idili SUV s obfim p¥ivésem 11 hodin
po kanadskych silnicich, jeli Gplné sami do vedlejsi provincie Saskatchuwan na
vikendovy festival prodavat obledeni a posledni tfi mésice jsme stravili v Prince
George, kde jsme vedli cely obchod a méli 2 zaméstnance. Tohle vSechno se da

125



stihnout za 12 mésicti. Kanadska dtivéra je obrovskd a my se nestaéili divit, jak to
vSechno nabiralo spad. Castokrat nyni slychame, 7e jsme méli $tésti, 7e tohleto a
tamhleto. Pokud jsme méli stésti, tak hlavné proto, Ze jsme mu sli naproti. Pokud néco
moc chceme, musime pro to néco udélat. Nemiizeme jen sedét a ¢ekat az se stanou
zézraky. Zazraky se déji na zaklad€ nasich vlastnich ¢innosti. Jen tak se nestane vitbec
nic.

Samoziejmé 1ze praci najit i standardni cestou. Inzertni portaly funguji predevs$im:

e  www.cacraiglist.ca

Rada éeskych agentur zaji$tuje praci predem, a to piedev$im v hostelovych resortech,
napf. velmiznamy je v této oblasti Jasper.

Praci lze najit také v lyzarskych stiediscich. Kolem této préce, resp. jejich bonusi
koluje fada mytd, tak pozor. Permanentku zdarma ziskivate vétSinou, pokud zde
pracujete na plny Gvazek. Rada praci, které jsou na poloviéni ¢ omezeny tvazek
nenabizi permanentku, ¢i nabidne pouze slevy. Dale zalezi, jakou praci budete
vykonavat, pokud budete pracovat tzv. u vstupni brany, navic vase pozice nebudou
souviset pfimo se svahem, radéji si ovéite bonusy, které vaAm zaméstnavatel poskytne.
Vlastni lyZovani a snowboardovani si uzijete az v pozdéjsich odpolednich hodinéch.
Pokud neméite mezindrodni certifikat, pozici lyZarského/snowboard instruktora
neziskate jednoduse (rozumeéjte oficidlné). Rozhodné zde nehledejte velké penize.
Pokud navic nejste Setfiva osoba, pak to budete mit velmi slozité. Vétsina lidi se vraci
s tim, Ze chtéli nasetfit, ale nenasetfili, protoZe hodné utratili za party, chill, nové
vybaveni atd.

Existuje néjaka agentura, ktera mi zajisti praci uz z Ceské republiky?

Praci mohu z vlastni zkuSenosti doporuéit hledat az pfimo v Kanadé. Pokud si
zpocatku nevéfite, vyuzijte sluzby nékteré z agentur. Pomérné popularni prace pro
mladé lidi jsou také na golfovych hiistich. Tu si lze domluvit pfimo z Cech. Po
uspésném absolvovani skype pohovoru odlétate do Kanady s 99% jistotou, Ze do prace
nastoupite ihned. Jakub Havli¢ek o své zkuSenosti pise:

Mij ¢tvrtroéni vylet do USA byl nezapomenutelnou zkusenosti a okamzité poté jsem
zacal planovat dalsi. Dva roky na to jsem odcestoval do Kanady, avSak uz ne pres
agenturu. Od kamarida jsem dostal e-mail na zaméstnavatele tdrzby golfového klubu
v Torontu. Dali jsme prijimaci Facetime (podobny Skypu), a pak mé opét cekal 10
hodinovy let pres Atlantik. Pfibéh byl podobny jako v USA, nicméné bydleni jsem si
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musel najit sdm a auto ani kolo jsem nedostal. Nasel jsem super byt hned vedle golfu,

vy vz

coz byla vyhra. Témér zadné naklady na dopravu a byl jsem za 3 minuty v praci.

V této préaci jsem si nahrabal trochu vic. Nejenze byla o chlup 1épe placena, ale také
bylo v horkych letnich dnech dost moznosti pfes¢asové prace kvili zalévani vyprahlé
travy. Na konci prazdnin jsem opét vyrazil cestovat na zdpad do Britské Kolumbie.
Vychod jsem totiz zbézné stihl procestovat béhem dni pracovniho volna.

Byla to nezapomenutelna zkusenost plna super zazitkt. Ale studentem milionafem se
timto zptisobem nikdo nestane a na procestovani Kanady a USA, obrovskych zemi
doslova nadupanych kulturnimi misty, tam ¢lovék musi cestovat minimalné pil roku
v kuse.

Mzda a vyplaty

Primérna hodinova mzda se pohybuje na Grovni 12—16 AUD. Pro fadu praci budete
potfebovat mezinidrodni anebo kanadsky certifikit. Pokud maéate néjaké dceské
certifikaty, uréité je zkuste dolozit, ale ze zkuSenosti spiSe olekavejte, ze k nim
nepfihlédnou.

Vyplaty probihaji vétSinou po 14 dnech. V Kanadé jsou bézné vyplaty Sekem.
Bankovnictvi je vSak na velmi moderni tirovni, s Sekem nemusite chodit na pobocku.
Staci jej oskenovat ve specidlni aplikaci poskytnuté bankou a penize jsou vam po
schvaleni pripsany rovnou na tdéet. Vyborné je i zasilani penéz skrze internetové
bankovnictvi. Stac¢i, abyste zadali e-mail prijemce a penize snadno odeslete bez
nutnosti zadévat c¢islo uctu (kdo by si také pamatoval €islo svého bankovniho tétu,
ze?).

Placeni dani v Kanadé

Kazda kanadska provincie ¢i teritorium ma stanovenou jinou vysi dani. Od
zameéstnavatele si schovavejte vyplatni pasky. Pokud je ztratite, nic moc se ned€je, ale
urcité musite mit v ruce formulé¥ T4. Jedna se o zavéreény dokument, ktery obdrZite
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od zaméstnavatele po ukonéeni pracovniho poméru. Tento formulaf je dileZity pro
vyplnéni formulate pro vraceni dani.

Pokud jste méli nékteré dalsi prijmy z jinych statd nez z Kanady, pak tyto pfjmy
uvadite také do formulate a v nékterych piipadech se mize stét, Ze budete doplacet na
dané.

Na internetu existuje nékolik mélo ¢eskych navodd, jak si urdit svij status a jak
formulaf vyplnit. Je mozZné to zvladnout svépomoci. Anebo miZete vyuZit soukromé
sluzby jednotlived ¢i agentur, které vam s tim radi pomohou.

Nezapomerite nahlédnout do ¢lenské sekce, kde jsem pro vas pripravil seznam vSech
relevantnich facebookovych skupin pro Cechy a Sloviky v Kanadé. Ideilni pro
navazani kontaktu s cestovateli, ale i témi, kteti uz chtéji v Kanadé zistat.

Austréalie

Australie je skvéla! Jeji vyhody mnohonasobné prevysuji negativni stranky. Tou
nejvétsi nevyhodou je, Ze zde nemtzZeme (zatim) ziskat Working holiday viza, a tak
Cesi odjizdi nejéastéji na studentska viza. To obecné zvysuje naroky na Zivotni
néklady, ale na druhou stranu je potieba zminit, Ze nejen prezit, ale i uSetfit, se v
tomto rezimu d4 také.

Studentska viza

Thned na zacatek je dllezité zminit, Ze se studentskymi vizy ziskavate také pracovni
povoleni (az na vyjimky). Dobré je, Ze zde neexistuje vékovy limit. Nemusime byt
studenty v Ceské republice a klidné vim miize byt vice jak 35 let, abyste ziskali
studentska viza v Australii.

Skoly jsou v Australii zpoplatnéné a v ramci oborfi je moZno je rozdélit na jazykové a
oborové. Na jazykové $kole si miizete vybrat, zda se chcete ucit obecnou anglictinu,
byznys angli¢tinu, ¢i se pripravovat na neékterou z mezinarodnich zkousek. V ramci
oboru studujete tzv. College a mate na vybér z velkého mnozstvi témat, napt. byznys,
marketing, IT, fitness, maséaze atd. Skolné se lisi, ale pro tivodni kalkulace poéitejte
cca 200-250 AUD na tyden.

Pracovni povoleni do Australie

Pracovni povoleni v Australii ziskavate v rdmci studentskych viz pouze omezené. To
znamena, Ze béhem studia mtZete pracovat maximélné 20 hodin tydné. Navic pfi
studiu angli¢tiny pracovni povoleni neziskavate. V obdobi prazdnin uz omezeni nejste
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a muZete pracovat 40 i vice hodin tydné. Dulezité tedy je, jak si pro svilj pobyt
naplanujete obdobi skoly a obdobi prazdnin.

A¢ se to miize na prvni pohled zdat nelogické, organizace dlouhodobého studijniho
pobytu v Australii se vyplati pres agenturu, nez abyste si vSe zafizovali na vlastni pést.
Predev§sim v ramci Skolného vdm pomohou mnozstevni slevy, které ma agentura
nasmlouvané se Skolami a nejsou pristupné z verejnych webovych stranek Skoly.
Doporucuji si projit nékolik agentur a porovnat jejich naplanovani pobytu vzhledem
k obdobi skoly a obdobi prazdnin. Zde muZete usetfit stovky dolardi, pokud vezmete v
uvahu, Ze se vam oteviou dvere k odpracovanym hodinam.

Prace v Australii

Ekonomika Australie uz nenf to, co byvala a rlist se tmérné zpomalil podobné jako
svétova ekonomika. Dfive utikali Australané ze Sydney do Perth, aby se vysvobodili z
hektiky a spéchu. Dnes se mluvi stale hlasitéji, Ze Australané utikaji zpét na vychodni
pobrezi, protoze prosté neni prace.

Jak je mozné, Ze néktefi najdou préaci za tyden a jini ani po mésici nemaji jediny
pracovni pohovor? J4 jsem odjizdé€l do Australie v roce 2010 a vybral jsem si Sydney,
protoZe nabizi nejvice pracovnich prilezitosti. Je to obrovska metropole zvykla na
mezinarodn{ studenty a brigadniky. Proziva neustaly stavebni rist, ktery je zndmkou
prosperujici ekonomiky. Po mé zkusSenosti s téméf rocnim pobytem tvrdim, ze kdo
chce pracovat v Australii, v Sydney si praci najde vzdycky.

Jakoukoli nevyhodu je potfeba proménit ve vyhodu. Pokud si stéZujete, Ze rada
Evropant ma Working holiday pfileZitost do Australie a my si musime platit skolu,
abychom tam mohli pracovat, pak rdd odpovim, Ze se na tuto situaci divate ze
Spatného pohledu. Proto vidite problém. Je potieba vidét prilezitost! Studentska viza
jsou skvéla v tom, Ze jste doslova vhozeni do kolektivu lidi. VétSina mezinarodnich
student je v podobné situaci jako vy a potiebuji si co nejrychleji najit praci. Uditelé si
toho jsou samoziejmé védomi. Predstavte si, Ze hned prvni den ve Skole mate kolem
sebe 30 lidi, kteif vam chté&ji pomoci. Rada studentf u? je v Australii n&jaky ten tyden
a radi vam poradi. Pro introverty je tohle neuvéritelny dar z nebes. Jen si predstavte
introverta, ktery pravé priletél do Austrdlie na Working holiday viza a ma
zarezervovany hostel na prvni noc.

J& jsem Sel treti den do Skoly a zapovidal jsem se s jednou hol¢inou ze tfidy. Kdyz jsme
§li na obéd, sezndmila mé se svym kamaradem Lukem. Prask, hned po predstaveni
jsem zminil, Ze hleddm préci, jestli o nééem nevi.

To, Ze neustale s lidmi mluvite o tom, Ze hledate praci neni nic ponizujiciho. Naopak,
viele to doporucuji, protoze tim vyrazné zvysite Sanci, Ze brzy néjakou praci najdete.
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Berte to tak, jako byste si tvorili svoji armadu zvédd, ktefi vam ode dneska kdykoli do
budoucna mohou Fici, zda nahodou néco o néjaké praci neslyseli.

A jak to skonc¢ilo? Hodil jsem se marod ve Skole a Sel s Lukem do jeho bytu, kde mé
naucil, jak se nosi 4 talife v ruce, a jesté v podvecer jsem s nim Sel do restaurace, kde
pracuje. Séfova pry hledala néjaké posily. Nemél jsem v ruce nic, 74dné CV, prosté
jsem se objevil piede dvefmi s jednim z jejich zaméstnancti, ukazal ji, jak ,umim“ nosit
4 talife. To byla stfeda. V patek jsem nastupoval!

Neexistuje lepsi zptisob ziskdni prace neZ ptfes doporudeni! To si zapamatujte!
Inzeraty jsou fajn, vybérova fizeni jsou nékdy potiebné a praci dokazete najit i na
Facebooku. Nic se ale nevyrovna tomu, kdyz vas nékdo doporuci. Thned mate Spetku
dtvéry navic. MoZn4 neméte oteviené dveie dokoi'an, ale Skvirka na prsticek tam je.

Jak si najit praci pfes doporuceni?

e  Mluvte o tom, Ze préci hledate.

e  Navazujte pfirozena pratelstvi.

e  Zajimejte se o druhé a snazte se jim pomoct.

e  Socializujte se. Chod'te ven mezi lidi. Povidejte si.

e Rikejte na nabidky ano. Mozn4 vim pomtiZe ,,piistup Yesman*.
Zivotopis
Praci samoziejmé muiZete najit pies inzerat ¢i jinou poptavku prace. Pro inzeraty plati,
Ze ¢im drive se ozvete, tim lépe pro vas. Poditejte s tim, Ze zameéstnavateli prijdou
stovky Zivotopisi. Potfebujete se tedy néjak odlisit. Kreativni pozice to maji
jednodussi, protoZe snad muizete namisto standardniho CV uploadovat napf¥. video-
predstaveni, ¢i zpracovat infografiku anebo rychlou prezentaci. Néktefi posilaji
avodni dopis s odkazem na LinkedIn. Pokud ale zlistaneme u standardnich
studentskych praci jako je barman, ¢i$nik, pokojska, recepéni, pomocnik na stavbé,
pak je dilezité dodrzet zakladni pozadavky. Uvadéjte australskou adresu a australské
telefonni ¢islo, na které se vim dovolaji. Hovor nemusite zvednout hned, pokud nejste
zrovna v klidném prostredi, ale rozhodné zavolejte co nejdrive zpatky.

Jsem zastancem toho, Ze v Zivotopise miizete lhat. Zivotopis slouZi pouze a jen jako
vstupenka na pohovor. Na pohovoru jste opét na startovaci ¢are a az tady dokazujete,
zda jste vhodnym kandidatem. Pokud se na pohovor nedostanete, nemate zadnou
moznost ukazat, co vlastné umite.

VZdy mé pobavi situace, kdyZ nékdo za¢ne poftiukivat, Ze nemize najit dlouho praci.
Zeptam se ho, kolik Zivotopisti uz poslal a on mi odpovi, Ze dvacet. To je vtip, ne? Ja
jsem posilal dvacet Zivotopisi denné! Pokud za tyden neposlete 100 Zivotopisti, pak
praci vlastné nehledate. Vybirate si! Nefikdm, Ze je to Spatné, jen je potfeba si
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uvédomit ten rozdil. Pokud chcete uréitou praci, vybirejte si. Nese to riziko, Ze praci
najdete pozdé€ji. Pokud praci potfebujete okamzité, hledejte a nevybirejte si. Nékde
zatnéte. O par dni pozdé&ji, kdyz ptijde lepsi nabidka, mtiZete piece v piivodni praci
skondit a nastoupit do nové. Jesté zpatky k Zivotopisim. Ujasnéte si, o jaké pracovni
pozice mate zajem. Pro kazdou pozici si vytvorte samostatny Zivotopis. Ja jsem mél 5
verzi Zivotopisu, jednu na pozici ¢i$nik, druhou na pozici fitness instruktor, dalsi na
pozici IT atd. Projdéte si inzeraty, co kazda pozice vyzaduje a jednoduse propiste
pozadavky na svoje dovednosti a zkuSenosti.

Dalsi velka odlisnost Australie od Evropy je ta, Ze je zde zcela normalni, kdyz obchazite
obchody a restaurace a déavate svi{ij Zivotopis osobné. Nebojte se byt takovym
pochtizkafem. Dokonce se vyplaci, kdyz uvidite inzerat na internetu, poslat CV
elektronicky a poté zajit do podniku osobné. Vyzadejte si vZdy manazera obchodu a
snazte se o kratky chit-chat, diky kterému si vis $éf zapamatuje. J4 jsem takto nosil
vyti§téné Zivotopisy v batohu a po cesté ze Skoly nebo do fitka jsem je déval do
podnikd, které jsem prosel. Nebojte si vytisknout 50 Zivotopisti a dejte si za cil rozdat
20 denné. Pro zvySeni Sanci pti hled4ni prace mizete vyuZzit také nékterou z agentur.

Pripravte se, Zze pro fadu pracovnich ¢innosti si budete muset vyridit specialni
certifikat. Nap¥. pro praci v baru nebo restauraci, kterd prodavé alkohol, musite projit
testem (1denni, mirné zpoplatnény), kdy nasledné ziskite certifikat, ktery vam
dovoluje podévat zdkazniktim alkoholické népoje - RSA Certificate (Casino, Liquor
and Gaming Control Authority approved course in the Responsible Service of
Alcohol).

Pro préci v Australii je nutné si zfidit dafiové ¢islo, tzv. Tax file number. Neuvadéjte
ho do svého Zivotopisu. Vasemu zaméstnavateli ho sdélit samozfejmé mutZete.

Neékteré australské banky umoznuji si otevrit bankovni ucet bez poplatku na jeden rok
zdarma. Nabidky se méni a banky v rizné obdobi piedstavuji rizné akce. Udélejte

131



rychly prizkum trhu, urcité néjakou najdete a uSetiite par dolarti mésiéné. J4 jsem
vyuzil CIBC bank.

Nejvétsi inzertni portaly pro praci v Australii:

e  www.careerone.com.au
e  www.careerjet.com.au
e  www.gumtree.com.au

e  www.seek.com.au

e  www.jobs.com.au

o www.mycareer.com.au

Facebook skupiny jsou velmi aktivni a neni vyjimkou, Ze zde nékdo poptava posily do
prace ¢i nabizi jednorazové ¢i dlouhodobé pracovni nabidky. V ¢lenské sekei jsem pro
vés pripravil seznam 14 nejvétsich skupin pro Cechy a Slovaky v Australii.

Lze v Australii pracovat i bez studia?

V zasade€ ano, je to mozné. Vzdy vSak musite mit pracovni povoleni. Pracovni povoleni
ziskavate na zakladé prislusného viza. Nejcastéji se bude zfejmé jednat o Skilled
Migration.

Mzda

Primérna hodinovd mzda je v Austrélii pfiblizné 16,5 AUD (cca 315 K¢). Trh préce
funguje v Australii tak, Ze je vim ¢asto nabizena mzda v rozmezi 12—20 AUD. Préce o
vikendech a svatcich by méla byt vyssi, poc€itejte priblizné 1,5 - 2 nasobek.

Mzdu dostavate obvykle kazdych 14 dni, néktefi zaméstnavatelé maji vyplatni politiku
dokonce kazdy tyden. Krat$i perioda ve srovnani s mésiéni lhiitou v Ceské republice
mi vyhovovala vice. Pro ty z vas, ktefi maji problém s Setfenim to je urcité dobra
zprava, protoze nebudete muset planovat své vydaje mési¢né, ale po 14 dnech.

Dané v Australii

Zaméstnavatel za vas odvadi pouze zalohu na dan, resp. dan€ a penzijni pripojisténi
(tzv. superannuation). Vyslednou ¢astku, kolik budete platit na danich, resp. zda
budete po odletu z Australie doplacet na dané ¢i vam bude ¢ast dani vracena zalezi na
mnoha faktorech. Jeden z nejdilezitéjsich faktort je délka vaseho pobytu a status, zda
budete povazovani za rezidenta ¢i nerezidenta Australie. Darnlovi nerezidenti plati na
danich v priméru 2krat az gkrat vice nez rezidenti. Pokud stravite v Australii vice jak
183 dnd, muzete uplatnit status rezidenta.

Rada lidi mluvi o vraceni zaplacenych dani za superannuation (obdoba naseho
penzijniho pojisténi). Po svém odletu z Australie si miiZete pozadat o jejich vraceni
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skrze formulaf online. Nezapomelite pied odjezdem z Australie mit idedlné vSechny
vyplatni pasky ze zaméstnani.

Pokud budete premyslet o Australii a oslovite ¢eské agentury pro tivodni bezplatné
konzultace, nezapomeiite s nimi probrat pravé otdzku dani v souvislosti s vasi
planovanou délkou pobytu.

USA

Spojené staty americké nabizi pro obéany Ceské republiky program Work and Travel,
ziskani viz s pracovnim povolenim na 4 mésice s tim, Ze v zemi miZete dalsich 30 dnti
cestovat. Podminkou vsak je, aby 7adatel byl studentem VS ¢ VOS v ramci denniho
studia. Zaroven jste omezeni vékem, a to od 18 do 30 let. Primérna hodinova mzda se
v USA pohybuje kolem 7,5 - 12 USD, avSak dokazete sdhnout i na hodinovku 20 USD.

V ramci Work and Travel ziskavate viza s oznacenim J-1. Ty vam umoziuji pracovat v
USA v obdobi od 1.5. - 30.9. a nasledné mate prostor pro 3odenni cestovani. Program
je tedy vymezeny vyhradné pro letni prazdniny. Pro udéleni viza musite vyplnit fadu
dokumentti a absolvovat také osobni pohovor v Praze.

Jednou z oblibenych moznosti, jak stravit program Work and Travel je prace plavcika.
Kazdy plavéik musi projit zakladnim $kolenim, které probiha uz v Ceské republice
pred samotnym odletem. Projdéte si nabidky agentur, porovnejte a vyberte tu, ktera
vam sedi nejvice. Nékteré dokonce poradaji Dny otevienych dveri ¢i webinate zdarma,
to je skv€la moznost se o programu dozvédét vice a ujasnit si, zda program ¢i konkrétni
pracovni pozice napliuje vase ocekavani.

Sam jsem v Americe jesté nebyl, program Work nad Travel mi utekl, ale slychavam
velmi pozitivni reference. Dokédzu si predstavit, Ze G¢astnik vyuzije této ptilezitosti
podivat se do zahraniéi, vydé&la si dolary (v CR pak Zadéte o vraceni zaplacenych dani),
prozije nddherné 4 mésice, a navic jesté svoji zkuSenost prenese do online svéta. Jesté
jsem nenasel zddnou stranku kromé agenturnich, které se komplexné vénuji napt.
plavéikovi v USA nebo préci v zdbavnim parku. Oblasti, které 1ze vyuzit je kazdopadné
vice. Mnoho Cechti chce odjet do USA, n&ktefi maji tendence se sem dokonce trvale
odstéhovat. Pro¢ jim nepodat pomocnou ruku. Vyteste problém a mate byznys. Prace
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na misté a studentska a pracovni viza WH beru vzdy jako takové nakouknuti do zemé.
Vytézit z toho ale miiZzete skute¢né hodné!

Zkusenosti Janéi s Work & Travel v USA

Na Work and Travel v USA jsem byla v ramci J-1 viza rovnou dvakrat, a kdybych
mohla, vyrazila bych tam klidné znovu. Tato zkuSenost mi dost oteviela oci. Poprvé
jsem letéla takhle daleko a jesté sama.

7 vz

Tahle cesta ale za¢ala uz v Cechach. O vizum se samoziejmé musi 74dat s predstihem
- a ja to méla trosku leh¢i v tom, Ze zkuSenost uz meéla ségra a Ze na doporuceni se
prosté dava. Méla jsem tak prislibené pracovni misto v détském kempu Scatico ve
staté New York. Vizum ale neni mozné dostat bez agentury. Takze je potfeba vyplnit
veSkeré dokumenty a pak se Gcastnit tzv. Job fairu v Praze, kde uchazeci obchazi
zéstupce jednotlivych kempi a icastni se jakéhosi pohovoru. Pokud jsou vybrani a do
daného kempu chtéji, nasledné se podepiSe pracovni smlouva. Pak ptichazi dalsi
formality v podobé ziskdvani viza, kterym vas provadi agentura krok za krokem.
CCUSA mohu jedin€ doporudit.

ZkuSenosti z kempti mohou byt rtizné. Ta moje je ale perfektni v kazdém slova smyslu!
V kempu jsem pracovala v kuchyni jako asistent kuchare - spolu se spoustou dalsich
lidi ze zahraniéi, ktefi pracovali v kuchyni na réiznych pozicich, ale jako jeden tym. Byli
jsme tam zkratka jedna velka rodina pod vedenim nasich americkych $éfti - kteti by se
pro nas rozdali. V kempu ndm pomaéhali naprosto s ¢imkoliv - od zrfizeni actu, po
vyfizovani dani nebo organizovani nasich vyletl a cestovani po tom, co opustime
kemp. Pracovni doba a pracovni naplné se liSily podle dané pozice. Vzdycky jsme ale
méli ¢as na to si USA uzit! Vecer ndm byla zprostiedkovana doprava i na to, abychom
mohli do pradelny, do baru, do kina... Kazdy tyden jsme méli ze zdkona jeden den
volno, kdy jsme se mohli poflakovat v kempu a uzivat si mistni zdzemi - tenis, basket,
volejbal, golf, jezero... nebo jsme mohli vyrazit na vylet po okoli.

Tyto véci se nejspise 1isi kemp od kempu, ale nezapominejte, Ze je to celé o lidech. My
jsme méli vidycky skv€lou partu a moji americti §éfové se pro mé stali takovou
americkou rodinou, kterou kdykoliv rdda uvidim. Po skonceni pracovni smlouvy v
kempu jsme méli pak mésic na cestovani, které jsme si vidy organizovali spolu s
dal$imi lidmi v kempu. Jeden rok jsem se tak mohla podivat po vychodni ¢asti USA a
dalsi rok jsem se rozhodla penize uSetfit na cestu do Kanady a na cestovani jsem
vyuzila pouze dny volna. MoZnosti mate ale uréité spoustu a Work and Travel v USA

je skvélou volbou pro zacatek!

Zkusenosti Kuby s Work & Travel v USA

Jsem akéni a zvidavy typ ¢lovéka a po nastupu na vysokou $kolu jsem se hned zapojil

do nejriznéjsich sportovnich a jinych studentskych aktivit. Tam jsem poznal spoustu

starsich, zkusenéjsich a zcestovalejsich spoluzakd, z nichz jiz mnoho vyzkou$elo Work
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& Travel v USA. Jejich vypravéni a fotografie na Facebooku mé tolik nadchly, Ze jsem
to musel zkusit také.

Prihlasil jsem se tedy jako uchazec o praci plavéika v USA do agentury Czech-Us.
Piipravnych kurzi, které mé mély pripravit na nejriznéjsi situace spojené s mou
budouci praci, jsem se nebal. Plavec jsem byl skvély, hraval jsem totiz zdvodné vodni
poélo. Se Sprtanim se na testy jsem mél bohatou praxi ze skoly a angli¢tinu jsem véalel
velmi obstojné prevazné diky strategickym a logickym pocitacovym hram, které
nastésti ne vidy za mého détstvi vychazely i v ceskych verzich. Kurz jsem absolvoval
spoleéné s mou kamaradkou a v jeho priibéhu jsme se sezndmili s dalsimi péti
uchazedi. Jako skupina jsme podali Zadost o préaci plavéika v New Yorku — Long Island
a tamé&jsi zaméstnavatel nas jako skupinu kamaradia okamzité prednostné piijal.

Musim Fict, Ze lepsi volbu jsme si vybrat nemohli. Méli jsme zajisténé bydleni, dostali
jsme 3 jizdni kola, dvé auta, byl ndm pridélen bazén s paradnim odpocinkovym
zédzemim a mohli jsme si sami urcovat, kdy ptijdeme do prace a kdy chceme mit volno.
V praci nas bylo vzdy 5, z toho 3 drzeli sluzbu na stanovistich a 2 méli pauzu. Toé¢ili
jsme se po pil hodiné a znamenalo to tedy 1,5 hodiny prace / 1 hodina pauza. Pauza
se dala vyuzit napriklad relaxovanim, opalovanim, sledovanim TV, hranim kule¢niku
v Club House atp. Na plaz i do obchodu to bylo autem cca 10 minut, na kole pak 25.

Co se tyée penéz, plavéik (stejné jako v CR) neni piili§ dobte placenou pozici. Nicméné
na nase studentské pomeéry a po piepoctu taméjsi minimalni mzdy z USA na CZK jsme
se citili jako bohaci. Samozrejmé az do doby, nez jsme zjistili, Ze je tam vSe cca 2x az
3x drazsi. Ale i tak si stacilo hlidat vydaje na relativné nizké irovni, neutracet zbyte¢né
a ¢lovék byl za cca 3 mésice prace schopny nastfadat dost penéz, aby mohl na konci
prazdnin vyrazit cestovat. J4 jsem utracel. Party, dobré jidlo, benzin (hodné jsme
jezdili autem na vylety), obleceni atd. S mymi vydélanymi finan¢nimi prostiedky jsem
si mohl nésledné dovolit ,pouze“ prelet pfes USA do Los Angeles, procestovat
Kalifornii, Arizonu a letét zase zpét. M€l jsem na to jen 14 dnf, a to bylo opravdu malo.

Novy Zéland

Lovci Working holiday prilezitosti urcité zaregistrovali WH program na Novy Zéland.
Skutecnost, Ze Australie nenabizi Working holiday programy a z4jemci tak odjizdéji
na nékladna studentska viza (platba za Skolu, omezeni odpracovanych hodin), pfimiji
fadu lidi k tomu, Ze odleti na Novy Zéland.

Podminky pro ziskani viz na Novy Zéland jsou kromé standardniho vyplnéni fady
dokumentt také vékové omezeny do 35 let. Existuje navic kvota a aktualné je
umo?néno udélit Working holiday viza pouze 1200 zajemciim z Ceské republiky ro¢né.
Kvéta se obvykle otevird v bfeznu a funguje na principu ,kdo diiv pfijde, ten diiv
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mele“. Jinymi slovy je oficialné vyhlaSeno datum a Cas registrace a ten, kdo se
registruje v prvni tisicovce, pfi splnéni vSech nalezitosti, viza ziskava.

Po zméné systému ud€lovani Working holiday viz v Kanadé se stal Novy Zéland pro
Cechy jesté oblibengjsi, co? znamena zvySenou konkurenci p¥i registraci. V &as
registrace tak dochéazi k pretizeni serveru a stranky nemusi byt dostupné. Vtele
doporucujeme zajistit si co nejrychlejsi a nejstabilnéjsi internetové pripojeni. Mohu
potvrdit, Ze nékteri IT nadSenci zasli tak daleko, ze programuji chytré scripty, které
vés zaregistruji automaticky, jakmile vtefinova ruci¢ka poskoéi na dany ¢as. Jedna se
o praktiky, které jsou vyslovné zakdzané v podminkach registrace do programu. Na
druhou stranu v praxi takto néktefi uchazeci funguji, zajemci uréité zjisti vice na
internetu a na férech.

Novy Zéland na mé stale ¢ekd a mam ho rozhodné na svém Bucket Listu. Co aktualné
fe$im je situace, kdy mam piijem z podnikéni v éeskych korunach. Zivot na Novém
Zélandu by stal prilis hodné. Ziskat WH viza a zacit pracovat na misté trochu nedava
smysl, protoze bych musel pozastavit své vlastni projekty. To nechci, protoZe s nimi
mam dlouhodobéjsi plany. Celé to do sebe tedy nezapada. Upiimné, zatim se s tim
peru. Pfetransformovat projekty na zahrani¢ni trh anebo pfimo na ten zélandsky neni
jednoduché. Chtél jsem jen ptredeslat tento mij poznatek, Ze se mtiZete dostat do faze,
kdy vés 1aka néjaka destinace, ale musite fict ,Ne“, protoZe aktualné nezapada do vasi
Zivotni cesty. A mozné vam tak utece néco ¢asové omezeného — prilezitost jak hrom.

O kratké a vystizné shrnuti Nového Zélandu se postarali Lukas a Bara, ktefi zde Ziji
nékolik let a Cechfim pomahaji skrze sviij portal www.czechkiwis.cz

Novy Zéland na mapé svéta vypada jako dva malé ostrovy. Tyto malé ostrovy se
rozkladaji na rozloze 268 tisic km2, co? je 3,4krét vice nez rozloha Ceské republiky.
Pfitom na Novém Zélandu Zije pouhych 4,65 miliont obyvatel, tedy p¥iblizné stejné
jako na Slovensku. Nejpocetnéjsimi a nejviditelnéjsimi obyvateli Nového Zélandu jsou
vsak vacdice, ovce a kravy. Vacic tu Zije bezpocet, ovci cca 29,5 milionu a krav celkem
9,9 milionu, pfi¢emzZ 6,4 milionu je choviano pro mléko a zbylych 3,5 milionu na
steaky.

Pokud mate v planu procestovat Novy Zéland, ale zaroven vas nomadsky Zzivot a
byznys vyzaduje p¥ipojeni k internetu, miize to byt nékdy vyzva. Vzhledem k velké
rozloze Nového Zélandu a nizkému poctu obyvatel je dostupnost mobilniho signalu a
rychlého internetu v odlehlejsich ¢astech omezenéjsi. Ve vétsich méstech ale najdete
coworking centra s rychlym a spolehlivym internetem, a i v mensich méstech jsou
knihovny s internetem zdarma. Za to, Ze akceptujete toto mirné nepohodli, budete

136



ocenéni nadhernymi vyhledy vSude, kam vyrazite a na trecich nacerpate mnoho
inspirace a dikladné si odpocinete od civilizace.

vevy

Novy Zéland je jednou z nejkrasnéjsich zemi svéta. Dobfe si rozmyslete, zda sem viibec
chcete jezdit, protoze po navstévé Nového Zélandu uz pro vas nebude mit zddna zemé
takové kouzlo. VSechny dalsi vodopédy a treky budou najednou obycejné.
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Prace na dalku

Prace na dalku a digitdlni nomadstvi neni otdzka budoucnosti, mluvime tu o
soucasnosti. Nechat lidi pracovat na dalku neni jen o moznosti zlepsovat jejich kvalitu
Zivota (uz nechceme stravit cely Zivot v kancelari), ale jde o novy pristup k nejlepsim
zaméstnancim. Trh se s globalizaci otevird a my mame moznost najimat ty nejlepsi,
nejen z mésta, kde firma sidli. Firmy maji dnes doslova neomezeny pracovni
potencidl. Z pozice zameéstnance se naopak jedna o situaci, kdy jsme schopni najit
svého zameéstnavatele nezivisle na misté. Nemusime se stéhovat do velkych
metropoli, které ¢asto nabizi nejatraktivnéjsi pracovni moznosti. Pokud nechceme zit
velkoméstsky Zivot, miiZzeme zlistat v mensim mésté nebo vesnici a pracovat odtamtud
na dalku. Technologie, aby lidé mohli komunikovat a pracovat na dalku, tu je. Jen
chybi posledni puzzlik, a to lidsky ¢lanek, ktery to prijme.

Technologie skute¢né pokrocila za posledni dekddy obrovskym krokem vpred.
Spoluzakladatel firmy Intel Gordon Moore vyslovil v roce 1965 tzv. Moortiv zdkon. Ten
fika, Ze pocet tranzistord, které mohou byt umistény na integrovany obvod, se pii
zachovani stejné ceny kazdé dva roky zdvojnasobi. Zjednodusené to znamena, Ze se
vykon IT zdvojnasobi kazdé dva roky, ale cena na porizeni zistiva stejné. Poridte si
novy pocitac a za dva roky bude uz zastaraly, resp. nové modely budou pravdépodobné
dvakrat vykonné&jsi. Vzdyt se podivejme, jak vyrobei mobilnich telefond s kazdym
novym modelem sv4 zafizeni inovuji o milové kroky.

Praci na dalku zfejmé nejvyraznéji napomohl obor Cloud computing. Ten dokazal
aplikace a data zp¥istupnit pracovniktim, aniz by je museli mit ve vlastnim po¢itadi.
Tzv. cloud je vzdaleny zabezpeceny server, ke kterému pristupujeme pomoci
internetu. Spoustime aplikace a pfistupujeme k datim. Editujeme je a uklaidame opét
na vzdaleny server. Do cloudu mize pfistupovat vice uZivateli, coZ usnadiiuje
tymovou prici. Umoziiuje ndm to byt navic nezavisli na jednom zatrizeni. Jednou se
pripojime z notebooku, podruhé z tabletu a potieti z telefonu. Pokud vam navic nékdo
ukradne notebook, data jsou na cloudu a vy jste tak svoji praci neztratili. Samozfejmé
v rdmci cloud? se hovoii o potencidlnich kybernetickych rizicich, bylo by tedy
nepresné povazovat cloud za néco nedotknutelného.

Pokud mluvime o technologii, je potieba se stale drZet v roviné, Ze se jedn4 o zpusob,
kterym vykonavame néjakou ¢innost. Technologie neméni to, co se d€l4, ale méni to,
jak se to déla. Velmi hlasité se hovoii o modernich nastrojich, které digitalni nomadi
ovladaji a pomahaji jim v praci na dalku i samotném cestovani. Pokud se chcete vydat
na drdhu digitdlniho nomadstvi, mohu potvrdit, Ze tyto nastroje mohou vyrazné
zjednodusit vasi préaci. Nechci tvrdit, Ze se jedna o nutnou podminku. Ale pokud
budete s modernimi néstroji za dobte, myslim, Ze to bude vasi velkou vyhodou.

Prace na dalku je stale oblibenéjsi, protoze se necitime dobte s neustilou praci od
pondéli do patku s pfes¢asy. Dnesni generace d4va piednost jingm stimulim neZ jen
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tém penéznim. Délame rutinni ¢innost ve stejném neménicim se prostredi. Ztracime
vykonnost a o kreativité ani nemluvé. Tu nejlepsi praci odvedeme ve chvili, kdy se
citime inspirovéni. Je velmi tézké najit inspiraci v kazdodenni rutiné. Monoténnost je
zabijak. Musime rozbit své prosttedi, ve kterém travime vétsinu dne a pak se za¢nou
dit zazraky.

Rada firem dnes zavadi kromé firemnich spoledenskych akei, také tzv. workaction.
Jedna se o pracovni dovolené, kdy vsichni spole¢né vyrazi na pfedem domluvené
misto, stravi zde vikend ¢i cely tyden a ¢ast dne pracuji a ¢ast odpoéivaji. To samo o
sobé napovid4 tomu, Ze standardni pracovni rezim a systém, tak jak byl nastaven v
minulosti, je pomalu u konce.

Spoleénost Gallup zvetejnila sviij vizkum o angaZzovanosti a aktivité zaméstnanci po
celém svété. Pouze 13% zaméstnanci pracuje naplno, 63% se nepietrhne pro
odevzdani prace kvalitné a véas a 24% doslova svoji praci nesnasi anebo naschval kazi.
Chodime do prace, abychom si vydélali penize a zadné dalsi ambice nemame. To je
alarmujici skute¢nost a statisticky jen potvrzuje neustily problém zaméstnavatell
najit dobrého zaméstnance do firmy. Prace na dalku vyrazné rozsituje pracovni trh, a
to pro zameéstnance i zaméstnavatele.

Trend podnikani bez hranic prozivd aktuilné Evropa. Pro dneSni Americany,
Australany a Novozélandany je prirozené podnikat a viibec hledat praci bez ohledu na
to, zda je klient ¢i zaméstnavatel v jejich domovském stité. Tento novy evropsky
pohled znamen4 ale nejen nové prilezitosti, ale zaroven c¢astecné ohrozeni tém, ktefi
se mu neotevrou.

Vyhody prace na dalku:

e Mame pracovni prostiedi, jaké si sami vybereme (vyrazné se podili na
efektivité prace)

e  MozZnost planovani vlastniho ¢asu (flexibilita, vétsi sladéni pracovniho a
osobniho Zivota)

e  Netravime ¢as dopravou (ziskdme vice ¢asu pro sebe a navic je to Setrnéjsi k
Zivotnimu prostfedi). Spole¢nost IBM odhaduje, Ze jeji vzdaleni
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zaméstnanci usetfili celkem 19 miliond litrd paliva za rok a 450 tisic tun CO2
vypousténého do atmosféry.

e  Nemusime nikam chodit, netrdvime tolik ¢asu dopravou, oblékdnim
e  Zaméstnavatel Setfi naklady (kancelat,...)
o Céstelné se oteviraji vétsi moznosti pro zdravotné postizené

e  MozZnosti snazsiho ptivydélku pro maminky na matetské a rodicovské (i
tatinky)

Vyhody prace na dalku maji sva dalsi specifika, resp. kazdy druh prace nabizi jiné
bonusy. Pavlina Cuhalikova, kterou jsem poprvé potkal v Thajsku v coworkingu
Kohub, pracovala na pozici letenkového agenta pro spole¢nost organizujici deluxe
zijezdy.

Vijhoda mé prace spociva piedevsim v tom, Ze jsem u zdroje vSech vyhodnych
letenek. Na mysli mam napiiklad chybné tarify leteckych spolecnosti, které jsou k
dispozici tireba jen par hodin. Diky tomu jsem napiiklad obletéla svet se Sesti
zastdukami za 20 tisic korun. Jako prodejce se také dostanu na nizsi cenu letenek u
vybranych spolecnosti, které maji pro prodejce sviyj cenik a mohu létat na tzv.
standby letenky, pokud se rozhodnu letét na posledni chvili. Pak uz mi nic nebrani
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tomu sbalit si sviyj batoh, notebook, telefon a vyrazit na celou zimu do tepla jako
digitalni nomad.

Nevyhody prace na dalku:

e  Chybi osobni kontakt s pracovnim tymem

e  Procesni a technicka pripravenost firem casto neni na dostate¢né tirovni
e  Bezpecnostni rizika (napf. ztrata dat, neautorizovany pristup)

e Nedtivéra vedeni k pracovitosti zaméstnanci, zaZité stereotypy

e  Nedostate¢né propracovany systém odmeénovani a kariérniho ristu

e  Delsi prostoje ve schvalovani (negativné miiZe ptisobit navic ¢asovy posun)
e  Tézsi komunikace (v e-mailové a jiné, nez osobni komunikaci se ztraci
kontext, dochazi k nespravné interpretaci)

e  Chybi dostate¢ny piistup k potiebnym datim pro dokonceni pracovniho
ukolu

Ve spolecnosti Cisco, kterd zaméstnava pies 70 tisic zaméstnancti, nepracuje celjch
70% z nich ve stejném mésté jako jejich manaZer. 70% zaméstnancii pracuje alespori
jeden den v tydnu odkudkoli. Spole¢nost odhaduje tispory na vice jak 200 milionti
dolar@ ro¢né. Je skvélé mit tym pohromadé, ale nemélo byt to byt 100% nutnym
pozadavkem 5 dni v tydnu.

Vzdycky to ale nejde...

Vsechny prace skute¢né nelze transformovat a posadit do zZivotniho stylu digitalnich
nomadi. Stale vice praci se uvoliiuje natolik, Ze si je miZeme vzit s sebou do zahranié¢i
a vykonavat je témér odkudkoli. Ale existuji jeSté pracovni pozice, které jsou silné
svazané s konkrétnim mistem. V takovych pfipadech méte moznost vykonavat svoji
praci na jiném misté, resp. pracovat na stejné pracovni pozici, ale ve staté, ve kterém
budete zrovna cestovat. Anebo podstoupite kariérni zménu, resp. budete si vydélavat
na zivobyti jinak.

Svoboda neni svazani s praci online

Nezapomerite, Ze svoboda neni svazana s tim, Ze musite pracovat s poc¢ita¢em nebo
prodavat pres internet. Prestoze tu ¢asto mluvime o digitalnich nomadech, ktefi si
vydélavaji online a jejich jedinym pracovnim vybavenim je PC s WiFi, jsem
presvédcéen, Ze je potfeba vzit nomadstvi z Sirsi perspektivy. Nasim spole¢nym cilem
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je rozsireni svobody, ziskani novych moznosti a dosazeni Zivotniho naplnéni, které
obsahuje prvek cestovani a poznavani.

Mozna nam prace pekare nepfinese v Brazilii mnoho penéz, ale dost mozna ndm da
nezapomenutelné zazitky. Stéhovak v Australii nebude asi super cool prace, ale mozna
s ni uSetiime dost dolarti a podivame se, jak Ziji bohat$i Australani. Délat hlidace na
diskotéce v Praze anebo v Salsa baru v Kolumbii? Confucius kdysi fekl: ,,Vyberte si za
praci ¢innost, kterou milujete a ZAdny den v roce uz nebudete muset pracovat.”

Mozn4, Ze v tuto chvili nevite, ¢im byste se chtéli zZivit, ale digitdlni noméadstvi vas 14ka.
Existuje mnoho lidi, ktef takto zacali. Nemusite mit v hlavé nebo na papire hotovy
byznys plan. Potkal jsem spoustu nomadd, ktet{ nasetfili a cestovali proto, aby poznali
dalsi nomady a v hlavé si ujasnili, jak Ze oni sami budou vydélavat penize a (snad)
jesté dutlezitéjsi, jak budou oni sméfovat ke svym sntim. Nevadi, Ze v tuto chvili
necitite, Ze existuje cokoli uvnitf vés, vlastnosti, schopnosti, dovednosti, které by vam
pomohly vydélat penize béhem cestovéni. DilleZité je, zda se cheete udit a posunout v
Zivoté timto smérem.

Presné metody a pristupy, jak pracovat na dalku, neexistuji a je to tak dobfe.
Jednotlivé principy jsou podobné, kazdy si je ale musi osvojit a prizptsobit, aby jemu
konkrétnimu padly na miru. Rozdily se mohou jevit jako mali¢kosti, ale vlastni zpisob
Fizeni je pro dlouhodoby tspéch nutny.

Pracovni prostiedni

Kazdé pracovni prostfedi na nas urcitym zptisobem plisobi a dokaze vyrazné ovlivnit
nasi efektivitu prace. Nékomu se pracuje dobie v kolektivnim prostiedi, jini preferuji
vice soukromi.

Neexistuje idealni pracovni prostiedi pro vsechny

Skute¢né nelze Fici, Ze urcité pracovni prostiedi garantuje efektivitu prace a budete se
zde citit skvéle. Kazdému vyhovuje néco jiného. Castokrat se stava, Ze ani pfedem
nevite, jak se vdm bude pracovat v urc¢itém typu prostiedi. Viele doporucuji zkusit si
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praci v riznych prostfedich a sledovat, jak se pii tom citite a jak vam bézi prace. Jste
efektivni? Napadaji vas kreativni ideje? Dostali jste se do flow?

Je pravda, Ze urcité profese mohou tthnout ke stejnym favoritim, nicméné je to
skute¢né individualni zalezitost. Nenechte se proto ovlivnit davem a pracujte tam, kde
vam to nejvice vyhovuje.

Samoziejmé plati, Ze prostiedi miZete ménit. Neni neobvyklé, aby graficky designér
délal naértky v parku, brainstormoval v kavarné a tvrdou praci odvedl v coworking
centru.

Coworking centrum

Jedna se o prostory sdilenych kancelari, kde si pronajmete misto a pfipojeni na
internet. Sit coworking center je stale $irsi a nezdvislym profesiondltim nabizi dobré
zazemi pro praci na dalku. Internet je zde stabilni (a zabezpecdeny) a obvykle rychlejsi
nez v mistni kavarnach ¢i pres SIM kartu. Nejde vSak jen o pron4jem mista, velkou
pridanou hodnotou je komunita lidi a poradané akce a udélosti.

Kavarny

Dét si dobrou kévu, posadit se do ttulného kresla, a pfitom ménit svét pomoci klikani
do klaves na laptopu, to je piedstava! Ted ale vazné, ménit svét zrovna nemusite, ale
dat si kavu a pritom odpracovat par hodin v kavarné zni fajn. Dnesni generace prcha

z kanceldri (coz nékterd coworking centra pripominaji) a vyhleddva kreativni a
inspirativni mista.

Pro nékoho mohou byt kavarny rusné, ale mozna jste jen dostate¢né nehledali.
Existuji seznamy kavaren, které jsou jako stvorené pro digitalni nomady. Skute¢né,
nékteré kavarny p¥imo cili na lidi pracujici na déilku, a proto uzptisobili design
interiéru.

J4 mam praci z kavaren rad. Rad sedim mezi lidmi a mam rad, kdyz vidim pohyb
kolem sebe, kdykoli zvednu hlavu od obrazovky. Pokud se mi nelibi hudba, nasadim
si sluchatka a razem jsem ve svém svété. Ne vSechny kavarny maji zasuvky u kazdého
stolu, a tak je lepsi mit notebook nabity. Pokud méte socialni naladu, sednéte si k
velkému stolu tak, aby si druzi mohli pfisednout. Mnohem snadnéji tak zacnete
konverzaci, nez kdybyste sedéli u stolku pro dva. Urcité respektujte kavarenska
pravidla, nechte obsluze dysko za jejich ochotu a neruseni.

Casto najdete na kavarnach &ernobilou nalepku WiFi, aviak tim by vase hledani
skoncit nemélo. Prostory vam musi padnout do oka, ceny by mély byt prijatelné a
internetové pripojeni dostate¢né rychlé (otestujte napt. s aplikaci SpeedTest). Pozor,
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nékteré kavarny omezuji pristup na internet, napf. tim, Ze na ictence najdete heslo na
60 minut k WiFi.

Seznamy kavaren pro digitalni nomady:

e  http://cafesqnomads.com

e  http://workhardanywhere.com
e  http://coffices.co

e  http://www.wificafeguide.com
e  https://workfrom.co

e  http://foursquare.com (nejen pro kavarny)

Obchodni centra

Obchodni centra se stala vyhleddvanym mistem, protozZe ¢asto nabizi neplacené WiFi
pripojeni a zaroven stolky a zidle, odkud nés nikdo nevyhodi. Urcité lze takto pracovat
par hodin, ale na super produktivni dobu zde nespoléhejte. WiFi pfipojeni byva
pomalejsi, navic je nezabezpefené. Ve vysSich patrech obchodnich center byvaji
vét§inou Gtulnéjsi prostory a fada nomaddl je rada vyuZziva s tim, Ze se pFipoji na
internet pomoci mistni SIM karty. Urcité si vezméte s sebou sluchatka a pustte si svoji
vybranou hudbu.

Prace z obchodniho centra neni urcité pro kazdého, ale protoze ja mam rad pred sebou
pohyb, ¢as od ¢asu si dokazu predstavit pracovat néjakou tu hodinu z obchodniho
centra. Nemam rad, kdyz cely den stravim na jednom misté, proto radéji mista béhem
dne obménuji. Pracoval jsem napf. z obchodniho centra v Bangkoku anebo v Krakoveé.

Vlastni pokoj

Pracovat z vlastniho pokoje, at uz je hotelovy anebo pronajaty, ma své velké vyhody,
ale také nevyhody. Vyborné je, Zze zde mate maximalni soukromi. Pokud vam
nevyhovuje pousténi hudby do sluchétek, vlastni pokoj je urcité fesenim. MiZete si
zde délat, co chcete. To ale na druhou stranu miiZe ptisobit kontra-efektivné. Neustale
vidite svoji postel, ve které jste jesté pfed hodinou tak pohodlné spali, kousek vedle je
pohodlny gau¢, vedle lezi PlayStation... Neni dobré pracovat z mistnosti, ve které spite.
Jesté horsi je pracovat z postele. Dle Fady vyzkumi to ma negativni Géinek, jak na vas
spanek, tak na efektivitu prace. Jako lidé si totiz spojujeme urcitad mista s konkrétni
¢innosti. Pokud mame postel spojenou se spankem, tézko zde budeme efektivné
dlouhodobé pracovat. Po par desitkdch minut se budeme citit unavené a budeme si
chtit lehnout aplné. A v noci pak nebudeme moci usnout, protoze je nase télo a mozek
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zmatené, nevi, zda je postel misto pro spani anebo pro praci. To je velmi zjednoduseny
popis, ale citim i na svych experimentech, Ze na tom skutec¢né néco je.

Idea Feng-shui klade diiraz na organizaci pokoje a uspofaddani jednotlivych prvki
(nastoluje harmonii ¢lovéka v prostoru). Pouziva ji fada tspésnych lidi a moznd
pomiZe i vim.

Pokud mate moznost, urcité si pokoj pretvorte tak, abyste se v ném citili co nejlépe.
Pokud jste v hotelovém pokoji ¢i guesthousu, samoziejmé moc moznosti nemate. Je
ale fajn vozit s sebou néjaky predmét, ktery vam pfipomene domov & cokoli
pozitivniho. Néktefi vozi rimeckové fotky, j& mam oblibeny sviij dia¥, ktery mé vzdy
ukotvi v mé mysli a citim se fajn.

Lobby hoteli, hosteli a guesthoust

Mozna se vadm nebude pracovat dobfe, pokud budete cely den sami zavieni v jedné
mistnosti. Sejdéte par schodi a razem se objevite v lobby. Skvélé misto pro praci,
nebudete uzavieni mezi 4 sténami, uvidite tvare lidi a snadno se s nékym i zapovidate.
Pokud se potiebujete vice soustiedit, vezméte si sluchatka. Nékteti vyhled4vaji rohova
mista, aby necitili pohledy ostatnich na sva zdda a monitor. J& mam upiimné také rad,
kdyz sedim tak, Ze mi nikdo nekouk4 do zad ¢i do monitoru. V téchto pripadech je
nejlepsi prijit s nabitou baterkou, protoze ne vzdy jsou tato mista doplnéné o blizkou
zasuvku.

Coworking centra

Coworking (nékdy psano také jako co-working) znamena v prekladu spolupréace. Slovo
coworking je chapano dnes jako prostor sdilenych kancelafi pro praci. Myslenka pro
sdileny pracovni prostor vznikla uz v 80. letech 19. stoleti. V roce 2005 byla oteviena
prvni sdilen kancelaf v San Franciscu, kterd znamenala zac4tek nové éry. V Ceské
republice vznikaji coworkingy od roku 2009 a to prevazné v Praze, Brné a dalsSich

vétSich méstech.

Jedna se o stéle relativné mladou myslenku, ktera vSak rok od roku dokazuje, ze se
jedna o silny trend budoucnosti. S tim, jak roste poptdvka zaméstnancti po praci z
domova, ¢i obecné praci na dalku, tim coworking centra eviduji zvySeny zajem.
Pracovni trh se v 21. stoleti méni a coworking je jednim z hlavnich tahount této
zmeény.

Novodobé kanceldt pro praci modernich volnomyslenkaiti, kreativnich jedinct a
nomadti — to je coworkingové centrum (anglicky coworking space). Najdete zde
nejcéastéji nezdvislé profesiondly, podnikatele na volné noze, freelancery, Zivnostniky,
pracovniky s moznosti home office a nesmime zapomenout také na digitalni nomady.
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J4 s oblibou nazgvam coworkingy jako mista pro magick4 setkani, kreativni napady a
nadprimérnou produktivitu.

~

Coworking znamena novy zptisob prace. Vytvati optimalni podminky pro mnoho lidi
na volné noze. Kombinuje prostor pro spolupraci s kolegy a ziroven respektuje
potfebu samostatné a neruSené prace. Vyuzivd potencidl kreativity, spoluprace,
vytvaii funkéni atmosféru pro samostatné Zivnostniky, podnikatele i start-up tymy.

N2

Coworking stoji na pilifich spoluprace, komunity, otevfenosti a dostupnosti.

Komunita, ktera vas podporuje

Coworking neni jen o misté uréeném pro praci. Toto misto je specifické tim, Ze se zde
sdruzuji lidé s podobnym mind-setem (nastavenim mysli). Mate moZnost si vymeénit
nazory a popovidat bliZe nejen s lidmi z vaseho oboru, ale také s témi, ktefi fesi tiplné
jiné podnikatelské problémy. Toto kreativni prostfedi vdim umozni nadhled a diky
multi-oborovému pristupu naleznete nestandardni feseni pro své problémy.

Coworking centrum je prosté takové malé Silicon Valley. Nezapomeiite, Ze velmi zalezi
na tom, s jakymi lidmi se kazdy den setkdvate. Mnoho freelancer a podnikateld
vyhledava sdilené kancelate pravé kviili skvélé komunité a mozZnostem networkingu.
Navic si zde miZete najit novou praci!

Akce, prednasky, workshopy a dalsi

Coworkingy navic pro své ¢leny casto pripravuji akce, které se zaméruji na
podnikatelsky ridst, osobni rozvoj a predavani zkuSenosti. MizZe jit o zajimavé
prednasky a workshopy, kde se aktivné zapojujete ¢i diskuze. Ve spojeni s komunitou
se ¢lenové setkavaji i neformalné v restauracich, organizuji se bowlingy, karaoke ¢i
posezeni u piva.
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Prostory a vybaveni

Coworking kancelafe jsou vizudlné rtizné misto od mista, presto maji vSechny
podobny smysl pro vybaveni. Kancelafsky nabytek, poéitacova sit, nadprimérné
rychly internet, tiskarna, socidlni zarizeni — to je zéklad pro kazdy coworking. Jsou
designovana jako moderni (rozuméjte utulny) open office. Pokud chcete soukromi,
najdete tu ¢asto také soukromé mistnosti, specialni mistnosti pro skypovani a zasedaci
mistnosti. VétSina coworkingovych center m4 také kuchyiku (rychlovarnou konvici,
mikrovlnou troubu, lednic¢ku), misto pro odpodinek, relax a chill. Zdarma je tu
filtrovana voda, kava, ¢aj a nékdy také malé zakusky. Souéasti ¢i pobliZz coworkingu
najdete také kavarnu, kde si mtizete dat skute¢né do nosu.

Kolik stoji coworking?

Coworking centra nabizi standardné nékolik variant prondjma. Mezi nejéastéjsi
vstupy patfijednodenni, 100 hodin mési¢né a mési¢ni neomezeny. V kazdém pripadé

se téméf vidy dostivate na niz$i finanéni investici v porovnani s pronijmem
samostatné kancelare.

Ceny coworking center v Praze jsou pfi mési¢nim neomezeném vstupu okolo 3000—
4000 korun. V Thajsku stoji necelych 3000 korun na meésic. V Dojo Bali zaplatite
témér 5000 a v Ubudu 7000 korun. To uZz jsou pomeérné vysoké céastky a rada
digitalnich nomada tak vyuZzivd omezené vstupy (napf. 100 hodin tydné). V Las
Palmas v Coworkingu C zaplatite 4000 korun za mésic. Ve Vietnamu jsou nékteré

coworkingy zdarma, platite jen za piti a jidlo, které si tam date. Rada modernéjsich
coworkingli uz podporuje platby v bitcoinech.

Nékteré  coworkingy nabizi také  moznosti tzv.  Coworking  viza
(http://wiki.coworking.org), tedy pokud jste ¢leny urcitého coworkingu, mate vstup
na 1-3 dny do jiného coworkingu (ktery je v seznamu) zdarma. Komunita ¢ita na 150
coworking mist, ale vét$ina z nich je v USA. Najdeme zde v$ak i coworkingy z Ceské
republiky i Jihovychodni Asie. Dal$im zajimavym spojenim je coworking aliance
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COAP (http://www.coworkingasiapacific.com/), kterd nyni sdruzuje 33 coworkingti
ve 33 zemi v Asii.

Kde najdete coworking centra?

e  ShareDesk.net
e  Coworker.com - 2000 coworking mist z 700 mist po svété
e Googlujte: coworking in... a zadejte konkrétni mésto

e Aplikace Coworking v Cesku

Zameéstnanec jako digitalni nomad

Digitalni noméadi jsou ve vétsim poctu zastoupeni prave freelancery a podnikateli, ale
najdeme mezi nimi i zameéstnance, ktefi opakované vyrazi na své nomadské cesty. Co
jsem mél moznost poznat, nejobtiznéjsim krokem je dostat tzv. povolenku pro praci
na dalku. Argument, Ze takto pracuji kolegové v konkurenci anebo Ze dnesni doba
umoznuje po technické strance pracovat snad i z Antarktidy, nemusi dost dobie
fungovat. Ve hre je az prili§ proménnych a kazd4 pracovni pozice, navic umocnéna
konkrétnimi vnitrofiremnimi pracovnimi postupy, mé sva vlastni specifika.

Nejen vy, ale i firma musi byt pripravena

Moznost prace na dalku neurcujete jen vy svoji pripravenosti, ale velkou roli hraje
situace ve firmé, ve které pracujete. Vyjednivani s vedenim spole¢nosti a $éfem je
jedna véc, druha je procesni zaji$téni a organizace. Radu pozic je mozné vykonavat z
jiného pracovisté, av§ak to samo o sob€ je§té neznamena, Ze je na to firma p¥ipravena.
A miZe se jednat o technické moznosti (nap¥. pfistup do vnitrofiremni sité€ na dalku,
bezpe¢nostni rizika). Aktuélni pt¥ipravenost firmy nejlépe zjistite tak, kdyz si oteviené
popovidate s vedenim firmy. Sami toho mtiZete dost vymyslet a vyvodit z procest,
které znate vy ¢i kolega, ale véite nevéfte, existuji firemni zéleZitosti, o kterych
pravdépodobné viibec netusite.

Uz jsem si povidal s noméady, ktefi priznali, Ze jejich $éf nebyl moc ochotny dovolit jim
pracovat na dalku, protozZe se bal, Ze zavedou ve firmé precedent. Jakmile to uvidi
ostatni, chtéli by vSichni utéct z kancelare a pracovat odnékud z Jihovychodni Asie.
Pokud pracujete v mladé dynamické spole¢nosti, mate vétSinou mnohem lepsi
vyjednévaci pozici nez v dinosaufim korporatu. Nékteré korporaty jiz pracuji s
modelem prace na dalku, tady mate dvefe oteviené. Ale pokud vas korporat jesté
nema zameéstnance, ktefi pracuji odjinud nez z kancelare, pak si pripravte davku
trpélivosti. Nebude to jednoduché, ale dobra zprava je, Ze to neni ani nemozné.
Upiimné #{kam, Ze jsou taci, ktefi to nevydrzeli a po ¢ase dali vypovéd ve firmé a sli
pracovat jinam, kde jim poZadovanou svobodu a zpisob prace umoznili. Ne vSechny
firmy jsou dnes pfipravené umoznit vim préci na dalku, to je fakt. Alternativou,
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kterou dokazuje dalsi skupina nomadd, je, Ze se ze zaméstnance firmy stanete
externistou na zZivnostensky list.

Pravni minimum

Aktualni Zakonik prace pojem Prace na dalku nezna. NejblizSim pojmem je Prace
zvlastni povahy, kdy jsou prava a povinnosti nastaveny pracovni smlouvou ¢i internim
predpisem. Price na dalku mize byt vykondvana jak na zékladé pracovni smlouvy,
dohody o pracovni ¢innosti, dohody o provedeni prace anebo na zikladé autorského
honorare ¢i zivnostenského listu. Lze jen a jen doporudit sjednat si pisemnou dohodu
se zameéstnavatelem.

Pokud bude prace na dalku vykondvana na zakladé pracovni smlouvy, pak
nezapomerite dostate¢né specifikovat misto vykonu sjednané prace. Jedna se o
podstatnou nélezitost pracovni smlouvy, bez které by byla smlouva neplatna.
Piikladem miZe byt prace z domova. Pokud se pracovisté méni, byva uréovano
pravidelné pracoviste.

Zaméstnavatel ma povinnost hradit zaméstnanci naklady v souvislosti s vykonem
prace. Zaméstnavatel dale odpovid4 za pracovni urazy, které se staly pri plnéni
pracovniho tkolu ¢i v pfimé souvislosti s vykonem prace. Odpovédnost za Skodu se
Fidi zdkonikem prace.

Jako zaméstnanec nemate narok na oSetfovné, nevztahuji se na vas prostoje
zplisobené nepiiznivymi povétrnostnimi vlivy.

Tato a dalsi prava a povinnosti mohou byt zapracovana také ve vnitfnich predpisech
pro praci na dalku. Casto zde byva upraveno ujednani ohledné za¥izeni (poéitade a
dal$i IT technika), ndhrady nékladd zaméstnance na telekomunikaéni poplatky
(typicky platba za internet), ¢asovéa naro¢nost, zplisoby zadavani a odevzdivani prace
atd.

Pamatujte na to, Ze by vase smlouva méla obsahovat vSe, co povazujete za podstatné.
Smlouva vS§ak na druhou stranu neni ultimétni seznam vseho, na co mate pravo a jaké
vSechny povinnosti mate. Se zaméstnavatelem ¢i svym piimym nadfizenym si dobfe
ujasnéte pii nékteré z osobnich schiizek, co od sebe mizete vzijemné ocekavat.

Home Office

Prace z domova (tzv. home office) miZe byt uréitym p¥edstupném pro préaci na dalku.
Pokud mate praci v kancelari, zkuste si vyjednat ze zac¢atku alespon jeden den v tydnu
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home office. Vétsina zaméstnancd neustale zad4 o zvySeni platu, vy Zadejte o vétsi
flexibilitu.

Na jednu stranu je home office skvélym fesenim, jak opustit firemni kancelaf a byt v
prostiedi, které mate radi. Na druhou stranu vSak mutze vyvolat fadu negativnich
impulzd, se kterymi budete bojovat. Pokud zistanete skute¢né doma, pak pozor na
nizkou koncentraci v domacim prostfedi. Home office v patek zni moc krasné, ale
otazkou je, zda mate dostateénou disciplinu a pracovni moralku, udrzet se ve
vykonném pracovnim tempu. Home office je stile pro nékteré synonymem pro
prodlouzené placené volno. V Praze se s nim dost ¢asto spojuje prace nasledujici den
po bujarém veéirku. Schizky jednoduSe neplanujte na patek, staéi mit zapnuty
telefon, odpovidat na e-maily a muZete zlistat v posteli. Moment! Tohle ale neni
zplisob préice na dalku, ktery tu chceme zavadét. Home office je piedstupeii a pokud
uz tady budete chybovat, vase cesta k cili se jen prodlouzi.

Pom&ha mit oddéleny prostor pro préci, idedlné vlastni pracovnu. P¥i home office ale
nemusite ztistat doma, mtiZete vyrazit do kavarny anebo rovnou do coworking centra.

Skvélé na home office je, Ze jste neustale dostupni pro své kolegy a nadiizené a v
pripadé vétsich problémt se teoreticky miizete dostavit osobné. To vedeni spole¢nosti
poskytuje uréitou jistotu.

Prodlouzené dovolené, na kterych budete pracovat

ProdlouZené dovolené jsou jednim ze zptsob, jak pfimét vedeni k myslence vzdéilené
prace krok po kroku a zaroven vam tento ¢as poslouzi k tomu, abyste si vyzkouseli, jak
prace na dalku skute¢né vypada. Zkuste si vyjednat prodlouzeni své dovolené o dalsi
tyden s tim, Ze budete béhem toho pracovat. Néktefi se zacnou ohanét, Ze dovolena,
pii které pracujete vlastné neni dovolena. To je moZn4 pravda, ale pokud je vas $éf
tvrdas, berte to jako nutny predstupen samostatné prace na dalku. Prodlouzené
dovolené jsou skutecné funkénim feSenim, jak se ¢astecné osvobodit od neustalé prace
v kancelari.

Budete se muset naucit nové schopnosti a dovednosti

Komunikace je kliovd a v fadé situaci odpadne nejen osobni, ale také vizualni
kontakt. Vyjadiovani se dostane do roviny e-maild, rychlych zprav a p¥ipadné
telefonatd.

Vase pracovni doba se pravdépodobné stane vice flexibilnéjsi, coz na druhou stranu
znamenda narok na vlastni organizaci ¢asu a sebefizeni. Soucasti prace na dalku je
prijeti vétsi zodpovédnosti.

Oddéleni prace a osobniho Zivota nemusi byt jednoduché. Diky ¢asové flexibilité se
muZete sami chytit do pasti a pracovni tikoly nosit neustéle v hlavé. Nebudete védét,
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kdy s praci prestat, ¢asovy posun vas muiiZe dostat do situaci, kdy budete pracovat do
pozdnich veéerd, protoze v Ceské republice budou kolegové zrovna néco potiebovat.
Pokud zde sami sebe ptistihnete, nezoufejte, na véem se da pracovat a jde jen o to,
postupné zavadét do svého Zivota dobré zvyky.
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Kariérni rist

Jednim z nejvétsich faktort strachu zameéstnanct, ktefi uvazuji o praci na dalku je
fakt, Ze nemaji zajistény sviij kariérni rdst. Pracovni systém je nastaven pro
zaméstnance v kancelati a tovarné a dle zkuSenosti dobte vime, Ze povySeni neptijde
samo od sebe. Musime si o néj fict a byt schopni se zameéstnavatelem vyjednavat.
Tohle lze fesit ze zahrani¢i pomérné obtizné a dle vypovédi ostatnich nomadd je
nejlep$im zptisobem se obcas vratit do sidla firmy a popovidat si osobné.

Formy podnikani

Rychla cesta k podnikatelskému opravnéni

Zivnost volna pokryva velké mnozstvi oblasti (prodej zboZi ptes internet, psani élanki
na zakézku, foceni na zakazku, programovani atd.). Na Zivnostenském tfadé vyplnite
jednotny registra¢ni formulaf (poplatek 1000 K¢) a Zivnostensky Giad automaticky
informuje finanéni 4fad, zdravotni a socidlni pojistovnu, Ze se stavate osobou
samostatné vydéleéné ¢innou. Doporuduji si zajit na zdravotni pojistovnu a piesvéd¢it
se, Ze jim zprava od Zzivnostenského uradu dorazila (dle zkuSenosti fady ceskych
podnikatelt zde ¢asto vdzne komunikace).

Zivnost lze zaloZit i do budoucna, toho vyuzijte v piipadé, kdy odjizdite do zahraniéi,
ale chcete zadit podnikat az dalsi mésic. Zajdéte na arad, vyridte vSechny oficiality a
se sle¢nou na aradé vyplite datum, od kdy chcete zaéit podnikat.

-

Nasledné obdrite IC (identifika¢ni &islo) a miZete oficialné podnikat. Ziskavate také
DIC (datiové identifikaéni &islo), které je v tuto chvili ¢iselné identické jako vase rodné
¢islo. Pokud nejste platce DPH, neuvadéjte ho na fakturich. Pokud se chcete stit

platcem DPH, je nutné provést registraci na finanénim tradeé.

vz

Pii zaloZeni Zivnosti urcujete, zda se bude jednat o vasi hlavni ¢i vedlejsi ¢innost.
Jedna se o zakonné pripady, které umoziuji nastavit podnikani jako vedlejsi ¢innost.
Témi jsou napf. studenti prezenc¢niho studia, zaméstnanci (s vyjimkami) ¢i pfijemci
invalidniho a starobniho dtichodu. Vyhodou vedlejsi é¢innosti je to, Ze nemusite platit
minimalné stanovené zalohy na zdravotni a socialni pojisténi. Platite jen to, co vam

vyjde v piehledech, které odevzdavate na konci roku (viz kapitola Pravni minimum).

Zadinajicim podnikatelim lze doporudit velmi nenésilny zptsob podnikini, a to
kombinaci ptl Gvazku jako zaméstnanec a podnikini vedené jako vedlejsi ¢innost.
Vyhoda je to, Ze zaméstnavatel (presvédcte se pfimo u néj) za vas plati zdravotni i
socialni, tzn. Ze na Gfady muZete nahlasit, Ze své podnikani vedete jako vedlejsi
¢innost (uvazujte, Ze vase podnikani zatim negeneruje vice penéz nez zaméstnani). V
této chvili jste od placeni zaloh na zdravotni a socialni osvobozeni. Dari platite az z
penéz, které vydélate. Nemusite se tedy bat, Ze byste néjak tratili. Prijem ze

zaméstnani vam ¢aste¢né bude pokryvat vase niklady a ptil dne stravite praci na svém
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podnikani. Je to postupny proces. Az budete citit, Ze vase podnikani generuje dostatek
penéz, dejte vypoved.

Mnoho Zivnostnikd uplatiiuje tzv. pausalni vydaje. Ty vyrazné usnadiuji podnikani a
eliminuji byrokracii. Nemusite si schovavat uc¢tenky za to, co si koupite a dokladat
finan¢énimu Gfadu, kolik Ze jste utratili. V datiovém pfiznani jednoduse pocitite s 60%
naklady pro vyde€lky z zivnosti volné.

Ve velmi zjednoduSeném pripadé€ to znamena nasledujici:
Pfijem: 100 000 K¢

Pausalni vydaj: 60% = 60 000 K¢

Darnovy zaklad: 40 ooo K¢

Dan je 15% z datiového zakladu = 6 ooo K¢

Zivnost nebo s.r.o.

Jednim z nejsilnéjsich divodd, pro¢ podnikatelé uvazuji nad spole¢nosti s.r.o. je fakt,
Ze u zivnostenského opravnéni ruéi neomezené cely svym majetkem. V pripadé
zadluZeni neni Zivnostnik chranén tak, aby byla jeho odpovédnost omezena. Véritelé
se mohou dom4hat uspokojeni na jeho veskerém i soukromém majetku.

Dlouho platilo, Ze v pfipadé s.r.o. je ruceni omezené do vyse zdkladniho vkladu (velmi
zjednodusené€). Ruceni jednateld s.r.o. se ale zménilo od ledna 2014. Nyni je nastaveno
mnohem piisnéji, a to také kviili legislativni Gprave zakladniho kapitilu. Ten ptivodné
slouzil jako zajistovaci prostiedek, nyni je ale zdkladni kapital pouze 1 K¢ a zajisténi
se presunulo na oblast ruéeni jednatele. Zakladnim kamenem je, Ze podnikatel bude
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vidy prokazovat ,zda jednal jako spravny hospodar“. Pokud toto neprokaze, je mozné,
Ze se véritelé budou uspokojovat z jeho soukromého majetku.

Co vas ¢ekd pri zakladani s.r.o.

e Soupis zakladatelské listiny nebo spolecenské smlouvy ve formé notaiského
zapisu

e  Zalozeni bankovniho actu

e  Registrace u finanéniho Gfadu

e  Souhlas vlastnika s umistnénim sidla spole¢nosti
e  Zapis do obchodniho rejstiiku

e  Zridit datovou schranku

Néklady na zaloZeni spolecnosti s.r.o. se v roce 2016 pohybovaly na ¢astce od 11 tisic
K¢. V druhé poloviné roku vysla novela zdkona o soudnich poplatcich, ktera reaguje
na doporucdeni od Evropské Unie a dochazi tak ke snizeni poplatkd. Ty jsou tedy po
novele na urovni pfiblizné 4 tisic K¢. Spole¢nost s.r.o. je tak opét o néco dostupnéjsi
pro zaéinajici podnikatele. ZaloZeni trva zpravidla nékolik tydnd.

Je vyhodnéjsi podnikat jako Zivnostnik nebo s.r.o.?

Toto je otazka, na kterou neexistuje pfiméa odpovéd. Pokud uvazujete nad zaloZenim
S.I.0., nezapomeiite, ze:

e Jiz nebudete moci uplatiiovat pausalni vydaje (pro zivnost volnou to je
60%).

e  Budete si muset schovavat vSechny tcetni doklady.
e Uletnictvi je vétsi byrokracie (zfejmé budete potiebovat tiéetni).

e  Zisk generuje s.r.o. Pokud chcete sahnout na penize, dochazi k dvojimu
danéni — 19% s.r.0. a standardnich 15% za vas jako fyzickou osobu.

Nékteli podnikatelé na volné noze nasli cestu v budovani silné znacky, pod kterou
vystupuji a soucasné ji registruji jako ochrannou znamku. Tvrdi, Ze neni nutné ihned
zalozit s.r.o. Jednoduse budete pracovat s vlastni zna¢kou na v§ech marketingovych
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kanélech, jen klientim fakturujete jako Zivnostnici. Registrace ochranné znimky se
provadi z divodu zvysené ochrany proti zneuziti od konkurence.

Ready made spoleé¢nosti

Jedna se o spolecnosti (nejcastéji s.r.o.), které jsou urcené ke koupi. Tyto spole¢nosti
maji splnéné vSechny zdkonem stanovené podminky. MuzZete tak téméi okamzité zacit
podnikat. Na ¢eském trhu ptlisobi fada spole¢nosti, které poskytuji sluzbu prodej
ready made spole¢nosti. Nejdllezité&jsi pro vas bude, aby spoleénost byla bez
jakychkoli dluht, vyZadujte tzv. Garanci bezdluZnosti. Nékteré spole¢nosti uz piisobi
na trhu nékolik let, jiné maji nulovou obchodni historii. Mezi nejvétsi vyhody ready
made spoleénosti pat¥i okam?zity start podnikani bez nutnosti pochiizek po Giadech a
vyfizovani byrokracie.

Virtualni sidlo

Kazda pravnickd osoba musi mit své vlastni sidlo. Pokud ale vase podnikani
nevyzaduje kancelar ¢i jakoukoli fyzickou budovu, miZzete vyuzit sluzeb poskytovatelt
virtudlnich sidel, nékdy oznacovanych jako virtualni kancelar. Jedna se o pronajem
adresy za ucelem zapisu sidla spole¢nosti do obchodniho rejstfiku. V rameci sluzby je
vam néasledné skenovéna ¢i pieposilana jakakoli posta, ktera na adresu dorazi.

Vyhody virtualniho sidla:
e  Virtuélni sidlo je levnéjsi nez pronajem fyzické kancelaie
e  Preposilani, aschova a skenovani korespondence
e  Presmérovani ¢i vyfizovani telefonickych hovort
e  MozZnost pronajmu zasedaci mistnosti
e  Moznost vyuziti virtudlni asistentky

Offshore spole¢nosti

Offshore spole¢nosti jsou spole¢nosti, které podnikaji v ur¢ité zemi a své sidlo maji v
zemi, kde plati minimalni dané. Jinymi slovy se jedna o spolecnosti (pravnické osoby
obdobné jako u nas s.r.o. nebo a.s.), které jsou registrované v zemich s velmi
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priznivym danovym rezimem. Tyto zemé jsou nazyvany tzv. danové raje ¢i danové
pristavy.

Divod, pro¢ poskytuji zemé dariovd zvyhodnéni zahraniénim spole¢nostem je
zjednodusené prildkani ciziho kapitélu se snahou vytvofit ze zemé perspektivnéjsi
hospodarské centrum.

Kazdym rokem je zaloZeno nékolik tisic offshore spole¢nosti rtiznych forem (jednou z

vevy

nejvyuzivanéjsich je International Business company, IBS). Offshore spole¢nosti jsou
hojné zakladané pro zprostfedkovani obchodu ¢i sluzeb, poskytovani elektronickych
sluzeb, reklamnich sluzeb ¢i poradenstvi.

Offshore spole¢nosti se vyuZivaji zpravidla ke dvéma zékladnim G¢eldm - anonymita
vlastnictvi a danova optimalizace.

Vyhody offshore spole¢nosti:

e Anonymita a diskrétnost o vedeni spole¢nosti (adaje o majiteli spole¢nosti
nejsou verejné pristupné)

e  Nizka ¢i nulova dan z pfijmu

eV nékterych pripadech neni potfeba dodrzovat ani vedeni tcetnictvi ani
podavat danové priznani

e  Minimélni zasahy ze strany Gradt

Offshore spoleénosti ale musi také dodrzovat fadu povinnosti. Nejéastéji jde napt. o

tyto:
e  Zastupce v mistni zemi
e  Platba pausalni dané (zpravidla vSak nizké)

Mezi nejvyznamnéjsi danové raje patii Belize, Britské Panenské Ostrovy (BVI),
Seychely, Panama, Hongkong, Malta a Dubaj. Nékdy mezi datiové raje byva zarazena
také Velk4 Britanie, ale to spiSe z divodu jednoduchosti zaloZeni mistni spole¢nosti
Ltd.

Na ¢eském trhu ptisobi ptiblizné 3 % spole¢nosti, které vyuzivaji datiového raje. Jedna
se o trend, ktery ma 15% - 20% meziro¢ni riist.

Je to viibec legalni?

Ano, offshore spole¢nosti jsou legalni. Cinnost nékterych podnikateli véak porusuje
pravni predpisy (Casto se jedn4 pravé o podnikatele s offshore spole¢nosti). Zalezi tedy
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na vasi podnikatelské ¢innosti. Legilnost podnikini se vidy vztahuje na konkrétni
pravo zemé. V piipadé offshore spole¢nosti je potieba si uvédomit, Ze se stavate
mezinidrodnim podnikatelem, tedy musite dodrZovat pravo vice stitl. Neexistuje
jednoznacné odpovéd, kterd zemé nabizi nejlepsi podminky pro offshore. Neexistuje
univerzalni feSeni, které vas postavi na hranici nejnizSich dani a nejmensich
povinnosti. Reent je potfeba postavit na miru.

Neni snad tfeba dodévat, Ze jakmile podnikate s offshore spole¢nosti, vzbuzuje to
urcitou davku podezieni ze strany vaseho domovského statu. Samostudium je dobré,
ale pokud nékde vyuzit sluZeb experta, tak zde.

Pied samotnym procesem zaloZeni je dileZitd odborna konzultace. Dle vasich
pozadavkid vam bude navrzZena forma spole¢nosti a dafiovy raj. Dost odborného textu
a ted upfimné. Rada podnikatel& (spiSe zadinajicich) rada debatuje nad tématem
daniovych raji a offshore spole¢nosti. Zde bych chtél upozornit, Ze se jedna o zptisob
podnikani, ktery rozhodné neni pro kazdého. Pokud navic odevzdavate damové
priznani s par deseti tisici, pak neztracejte ¢as ani nervy. Brouzdani na internetu a
kldboseni na networking akcich je fajn, ale pokud to myslite vaZné, sjednejte si
schiizku a promluvte si vazné€ s nékym zasvécenym. Neni to jen o zaloZeni offshore
spole¢nosti. Jde o dlouhodobé fungovani vaseho podnikani.

Spoleénost Ltd

Spolec¢nost Ltd, celym nazvem Private Company Limited by Shares, je pravnickd
osoba zaloZena dle anglického prava. Vyhodou je rychlost zalozeni, které pfi dodani
vSech podkladi trva jeden den. Registr firem je vefejné pFistupny. Vedeni Gletnictvi
je povinné, na konci roku predkladate finanéni uzévérku. Sazba dané z pifjmu
pravnické osoby je 21% - 28%.

O zkuSenost s podnikani LTD spolecnosti se podélil Honza Michalicka.

Na zivnost jsem podnikat nechtél (podle mé prili§ mnoho rizik, nez vyhod), a tak
zlstavala s.r.o. Problém ale byl, Ze v té dobé bylo potieba slozit 200 000 K¢ jako
zakladnijméni, a to jsme neméli. Na jednom seminari jsme potkali ¢lovéka, ktery nam
dal kontakt na firmu, jez zakladala LTD a podle jeho slov, to bylo levnéjsi reseni
podnikani. Po navstéveé jejich seminare jsme se rozhodli LTD zalozit.

Protoze podnikdme v CR se spoleénosti LTD, tak musime mit v CR vlastni organiza¢ni
slozku, ktera je ,n&co jako s.r.o0.“. M4 vlastni éeské IC a DIC. P¥es firmu na zakladani
spole¢nosti jsme vyplnili objednavku, zaplatili zfizovaci poplatek (kolem 45 000 K¢&)
a za 2 mésice jsme méli firmu. To bylo pro nés lepsi feSeni nez shanét 200 000 K¢ na
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zaloZeni s.r.o. Dnes uz jsou jiné zakony, myslim, Ze zalozit s.r.o. se da i se zdkladnim
jménim 1 K¢é.

Moje éeska tidetni se staré o éeské Gidetnictvi organizaéni slozky v CR a Géetni firma v
Anglii se stara o celkové spojeni ticetnictvi organizacnich slozek a LTD. V principu
bychom mohli mit vicero organizac¢nich slozek, ale zatim si vystacime s ¢eskou. Dané
se plati tam kde jsou organizaéni slozky (nap¥. v CR) a také v Anglii. Sice bylo levn&jsi
zaloZeni, ale zase jsou tam dalsi poplatky za vedeni Géetnictvi a za kancelarské sluzby
v Anglii.

Navic v Anglii schvalili ,brexit“, coz zatim nevim, jaké bude mit dopady na aktualni
fungovani LTD s organizaéni slozkou v CR. Takze kdybych zadinal podnikat ted,
vybral bych si s.r.o.

Prijem a danéni

Pokud jsme zaméstnanci, vétSinou nic nefesime a zaméstnavatel za nas vse kolem
danéni, zdravotnich i socialnich plateb zafizuje. Tim, Ze pracujeme na dalku, se pro
nas v ramci danéni nic ménit nemusi.

Osoby samostatné vydéleéné ¢inné jsou povinné svij piijem zdanit. RozliSujeme zde
pifjem z Ceské republiky, anebo pifjem ze zahraniéi.

V ptipadé p¥ijmu z Ceské republiky je zaleZitost velmi jednoducha. N4$ zisk z p¥ijmu
fyzickych osob zdanime 15%. Neni dtlezité, odkud svoji praci vykonavame, zda
budeme v CR nebo v zahraniéi. Diilezité je, zda klient nebo zakaznik jsou z Ceské
republiky, fakturujeme tedy podnikateli nebo pravnické osobé s éeskym IC.

Terminy

Danové ptizndni k dani z pifjmt podivame finanénimu dfadu do 1. dubna
nasledujictho kalendéfniho roku. Dan musime zaplatit ve stejné lhiit€. Termin
muZeme prodlouzit o 3 mésice tim, Ze dafiové priznani za nis pod4 danovy poradce.
Finan¢ni tfad v§ak musime o zastoupeni informovat do 1. dubna. Tiskopisy si mtzZete
vyzvednout na Finanénim aradé ¢i stdhnout z Danového portadlu na

https://adisepo.mfer.cz.

Piehled o platbé socidlniho pojisténi a Prehled o platbé zdravotniho pojisténi
podédvame do konce dubna néasledujictho roku. Formuldfe si muZete osobné
vyzvednout na OSSZ (Spravé socidlniho zabezpeéeni) a své zdravotni pojistovné,
pripadné stdhnout z jejich internetovych stranek. Pokud budete tiskopisy zasilat
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elektronicky, je potieba tak ucinit s elektronickym podpisem ¢i pres datovou
schranku.

Prijem ze zahranici

Pi{jmy ze zahrani¢i maji sva specifika. AZ na vyjimky se budeme muset stat osobou
identifikovatelnou k DPH ¢i pfimo platcem DPH. Slovicko DPH vyvolava u fady
zadinajicich podnikatelG obavy nejen nad zvySenou byrokracii, ale také finanénim
profitem jejich podnikdni. J& osobné jsem stile neplatce DPH, a tak nemam
zkuSenosti s platcovstvim DPH. Dr7zim se na ¢eském trhu, resp. fakturuji ¢eskym
zékaznikdm, mij obrat je niz$i jak 1 milion korun roéné, a tak oblast DPH nemusim
Fesit.

V nékterych pfipadech muze byt registrace k DPH vyhodnéjsi pro vase podnikani.
DPH neni jen o vétsich povinnostech, vyssi mife papirovani a vétsim odvodu dané.
Oblast je to v§ak natolik komplikovan4, Ze upfimné doporucuji nez@istavat u Googlu a
¢teni popularnich nebo odbornych ¢élankd. Pokud citite, Ze jde vase podnikani smérem
k DPH, prokonzultujte sviij byznys model a finanéni o¢ekavani s datiovym poradcem.
Spole¢né najdete formu, kterd bude pro vase podnikani ucetné nejvyhodnéjsi. Dle
nazoru dal$ich nomada je pravé toto oblast, kterou se vyplati delegovat a netravit zde
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zbytetné hodné casu. Danové priznani urcité zvladnete vlastnoruc¢né, mozna i
veskerou evidenci k DPH, ale jaka Ze je vase prace? Darova agenda a ucetnictvi?

Nase povinnosti pokud jsme platci DPH ¢i osobou identifikovatelnou

Registrovat se na finanénim afadu do 15 dnd ode dne, kdy jsme se stali
identifikovatelnou osobou ¢i platcem DPH

Vést evidenci pro DPH

Vystavovat danové doklady (az na vyjimky, napf. fyzickym osobam
nepovinnym k DPH)

Podéavat Pfiznani k DPH (platce DPH vZdy, osoba identifikovatelna jen
pokud ji vznikla daiiova povinnost a zapiSe pouze preshrani¢ni plnéni) do

25. dne po skonéeni zdanovaciho obdobi

Podavat Kontrolni hldSeni k DPH (podava pouze platce DPH, osoba
identifikovatelna nikoli)

Podavat Souhrnné hlaseni k DPH pro EU (jen pokud mé&me zdanitelné
plnéni se subjekty z jinych statt EU, napt. Google Adsense)

Archivovat danové doklady i danovou evidenci po dobu 10 let

Platcem DPH se stavame z téchto duvodu

Nas obrat piekro¢i 1 milion korun za 12 ¢i méné kalendarnich mésicti po
sobé (miiZe byt také pouze piijem z Ceské republiky)

Dalsi méné casté pripady povinné registrace k DPH najdete v §6 zakona o
DPH

Na zakladé dobrovolné registrace (ta mize byt vhodna, pokud vétsina nasich
Kklientti jsou platci DPH)

Osoba identifikovatelna k DPH

Identifikovateln4 osoba je platcem DPH jen pro pieshraniéni plnéni. Pro pfijem v
Ceské republice zfistava neplatcem DPH. Toto feSeni je vhodné pro ty, ktefi cht&ji
zistat neplatci DPH, ale zaroven chtéji mit ¢asteény piijem ze zahrani¢i. Zakon nam
od roku 2013 umoznil dvojkolejnost, tedy zjednodugené fe¢eno pro pifjem z CR jsme
neplatci DPH a pro prijem ze zahraniéi jsme platci DPH. V minulosti (pfed rokem
2013) bychom se museli stat pro veskeré prijmy platci DPH, coz diky dani 21% a
zvySenému papirovani prestdvalo davat finanéni smysl pro mnoho podnikateld.
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Identifikovatelnd osoba nema narok na odpocet zaplacené DPH, miZe se vSak
dobrovolné stat platcem DPH a narok na odpocet mit bude.

Jednd se o zjednodusSeni pro podnikatele s preshrani¢nimi aktivitami, typicky
uzivatele webovych sluzeb, ktefi pouzivaji reklamni systémy od Googlu (Adsense,
Adwords).

Identifikovatelnou osobou se stavame z téchto davodu:

e  Celkova hodnota zbozi (bez DPH), které jsme poridili z jiného statu EU,
prekrocila v kalendainim roce 326 000 K¢ (kromé vyjimek tfistranného
obchodu).

e Priijali jsme sluzbu s mistem plnéni v tuzemsku od osoby neusazené v
tuzemsku (napf. pokud pouzivime Google Adwords).

e Priijali jsme zdanitelné plnéni s mistem plnéni v tuzemsku od osoby
neusazené v tuzemsku. Jedné se o dodéani zbozi s instalaci nebo montézi,
nebo dodani zbozi soustavami nebo sitémi.

e  Poskytli jsme sluzbu s mistem plnéni v jiném staté EU podle § 9 odst. 1
zdkona o DPH (napt. piijem z reklamy Google Adsense).

Uzite¢né zdroje
e  http://www.businessinfo.cz - Oficialni portal pro podnikani a export
e  http://www.financnisprava.cz - Finan¢ni sprava
e  https://adisepo.mfcr.cz - Dafiovy portal
e http://www.cssz.cz - Ceska sprava socialniho zabezpedeni

e  http://vzp.cz - VSeobecna zdravotni pojistovna

Posilani penéz do zahranici anebo ze zahranici

Posilani penéz do zahranici anebo ze zahraniéi se stdvd mnohem céastéjsi zalezitosti u
dlouhodobych cestovatelti a digitdlnich nomadi. Pevod penéz ptes bankovni instituci
je v takovych pripadech stéle zatizen poplatky. Pokud prevadime vétsi obnos anebo
pravidelné, poplatky se dokdzi porfddné nascitat. Doporucuji web
http://www.bankovnipoplatky.com/, najdete zde mnoho hodnotnych informaci.
Hled4ni prevodu, ktery neni zatiZen poplatky vSak paradoxné nemusi nutn€ znamenat
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nejvice usetienych penéz. U pievodu je potieba dévat obzvlast pozor nejen na
poplatky, ale také na kurzy, ve kterych k prevodu dochazi.

Kdy posilani penéz nejéastéji vyuzijete:

e  Prevod naSetfenych penéz na zahrani¢nim actu (prace v zahranic¢i, working
holiday atd.)

e  Nomaddi, ktefi pottebuji slozit kauci na bydleni

e  Expati (Casto si zalozi bankovni icet v zahraniéi, chtéji zde totiz dlouhodobé
7it)

e  Prevody penéz do zahrani¢nich investi¢nich programt

SEPA platba

Jedna se o platby mezi ¢lenskymi staty Evropské unie nebo jinymi smluvnimi staty
Dohody o Evropském hospodarském prostoru. SEPA (Single Euro Payments Area)
platby jsou zatiZeny niz$im poplatkem a jsou rychlejsi nez jiny bankovni zahraniéni
prevod. Samoziejmé zaleZ{ na ceniku jednotlivich bank, miZe se jednat o sluzbu
zdarma ¢i o poplatky v desitkach, ale i stovkach korun. SEPA platbu miiZete provést v
internetovém bankovnictvi, musite jen znat IBAN a BIC piijemce. Dle mych
zkuSenosti probiha prevod do 1-4 pracovnich dni.

Europlatba

Jedna se o platebni prikaz, ktery je v méné EUR, do vyse 50 tisic EUR a sméfuje do
statu Evropského hospodarského prostoru. Prevod je zpoplatnén metodou SHA
(ptikazce hradi poplatky své banky, stejné tak jako své poplatky hradi prijemce, ktery
navic hradi i pripadné poplatky zprostfedkujicich bank). Pro zadani europlatby
musite znat IBAN a BIC pfijemce.

Transferwise (https://transferwise.com)

Peer-to-peer sluzba, které zajistuje pievod do zahraniéi. Vy posilate z internetového
bankovnictvi penize na ucet Transferwise a Transferwise nasledné zasle penize na vas
zadany ucet pfijemce.

Transferwise se obvykle vyplati pro posilani penéz mimo Evropskou unii (Kanada,
USA, Australie atd.). V EU mame SEPA platby, které jsou pomérné levné. Pokud
posilate vétsi sumu, doporucuji si udélat prizkum, uz se mi stalo, Ze byl pievod ptes
Transferwise levnéjsi nez SEPA platba provddéné u AirBank, kterd ma poplatek 25 K¢.
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Vyhodnéjsi pievod byl diky lepsim kurzim (¢4stka 7000 K¢ vytvorila rozdil mezi
prevody bez mala 100 K¢). Dle zkuSenosti prevod probihé do 4 - 8 pracovnich dni.

Pii registraci vypliite va$ skuteény veék narozeni. Ve chvili, kdy budete cestovat a
prihlasovat se z rznych zemi, Transferwise muze vyZadovat dvojité ovéteni (budete
vyzvani k vyplnéni data narozeni).

Vsechny kolonky jako specificky symbol, konstantni symbol i variabilni symbol

-

ponechte prazdné. Referenéni ¢islo, které je vygenerované od Transferwise zapiste do
kolonky Poznadmka pro prijemce.

Vyhody

e  Neni vyzadovéna jakakoli smlouva k podpisu

e  Zobrazené poplatky v online kalkuladce jsou kone¢né a vic skutecné
nezaplatite

e  Neustéle pfibyvaji nové podporované mény

e  Transferwise je bezpe¢na platforma (zakladatelé se podileli na vyvoji Skype
a ziskali financovani také od Richarda Bransona)

e  Mizete vyuZivat mobilni aplikaci na Android i i0S

e  Prvnipfevod do hodnoty 500 liber méte zdarma

e  Nevyhody

e  Stranka je v angli¢tin€, podpora komunikuje anglicky
e  Platforma neumoziiuje zadavani trvalych ptikazt

e  Neni mozné zasilani pres platebni kartu

Currencyfair (https://www.currencyfair.com)

Dalsi peer-to-peer sluzba pro prevod penéz, zde dochazi ke sméné se skutecnymi
uzivateli. MtzZete tedy bud’ sménit za aktuélné nabizeny kurz anebo si sami stanovite,
za jaky kurz chcete penize sménit a vas prikaz bude proveden automaticky, jakmile
kurz dosahne vasi hranice.

vy

Pievody jsou vyhodné zejména u vysSich castek, protoZe platite fixni poplatek za
sménu. Vyuzijte jejich online kalkula¢ku na webu a béhem minuty mate spocitano.

PayPal (http://paypal.com)

PayPal je virtualni penézenka, ktera funguje jako prostfednik mezi vasim bankovnim
uctem a bankovnim tétem prijemce. V zahraniéi (predevsim na Zapadé) je to velmi
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oblibena metoda preshraniénich plateb. V Ceské republice je znamy jako platebni
metoda v nékterych e-shopech, preferovanou platbou v§ak neni.

Nakupovani z e-shopi neni pro nakupujiciho zatizeno zadnym poplatkem. Poplatky
za prodej se lisi dle typu Gétu. V primeéru se vsak jedna o rozmezi 1,9 az 3,9 % + 0,30
USD za transakci. PayPal operuje s vlastnimi kurzy, v administraci uvidite, kolik
presné zaplatite za transakci.

ProtoZe je na PayPal vétSinou navizana vaSe platebni karta, nezapomeiite si
dostatecné uvolnit limity pro piipadné vétsi obnosy pii posilani penéz.

Népady na podnikéani

Podet OSVC za poslednich deset let vzrostl asi o deset procent. V roce 2006 evidovalo
Ministerstvo prace a socialnich véci 9o7 tisic zivnostniki, v roce 2016 je to 970 tisic.
Co je ale jesté zajimaveéjsi, je pristup lidi obecné k praci na volné noze. Ta je totiz v
Cesku poprvé vniména jako plnohodnotn4 kariérni volba.

Nejcastéji se jedna o obory a ¢innosti, které 1ze vykonavat bez velkych kapitalovych
nakladd a jsou postavené na specifickych znalostech ¢i dovednostech. VolnonoZci, jak
se jim nékdy prezdiva, pracuji casto na poéitaci a svoji praci dodavaji spise mensimu
poctu klientd. Oborové se jedna nejcastéji o IT, web, design, marketing, PR,
copywriting a jinou praci s texty, vzdélavani, jazykové sluzby, poradenstvi, obchod a
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prodej. Casto se jedna o ¢innosti, které jsou preduréeny k tomu, abyste je mohli
vykonavat témér odkudkoli.

Desatero spole¢nosti Google

At uz méte postoj ke spole¢nosti Google jakykoli, myslim, Ze jejich desatero bychom
si méli, obzvlasté my freelanceti, oblas zopakovat.

1. Soustfedte se na uzivatele a ostatni pfijde samo.

2. Nejlepsi je délat jen jednu véc, ale dé€lat ji opravdu, opravdu dobfe.
3. Radéji rychle nez pomalu.

4. Demokracie na webu funguje.

5. Neékdy pottebujete odpovéd, i kdyz pravé nesedite u pocitace.

6. Mizete vydélavat penize i bez toho, abyste délali néco Spatné.

7. Vizdycky existuje jesté vice informaci.

8. Potreba informaci prekracuje vSechny hranice.

9. Ibez obleku to miiZete myslet vazZné.

10. KdyZ je néco dobré, mize to byt jeste lepsi.

Napady na podnikani

Premyslite, jak zadit sviij byznys a hledate napady na podnik4ni? Byznys napad, ktery
by vydélaval? Cesi maji velkou tendenci vie vymyslet sami. P¥itom je daleko snazi a
efektivnéjsi se inspirovat od konkurence. Napad na podnikdni prevzit a vylepsit.
Pozor, nejde o kopirovani a kradeni napadu. Ani zadné vykradeni byznys ideje.
Vyzkum a vyvoj musi prece vidy zacit tam, kde konkurent ¢i kolega skon¢ili. Jediné

tak nebudete ztracet ¢as tim, Ze vymyslite jiz vymyslené.
Nehledejte prilezitosti, jenom méjte oteviené oci
Pokud nékdo tvrdi, Ze je potfeba neustéle hledat nové a nové prilezitosti, mozna dnes

nejsem jeho vasnivych zastupcem. Namisto hledani novych prilezitosti si myslim, Ze
je lepsi byt predev§sim otevieny prilezitostem. Prilezitost nepromarnit. Intenzivné
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v8ak nehledat. Nebyt hledacem pokladd, ale mit oteviené oci a divat se na svét s tim,
Ze poklady vytvorime pomoci toho, co je kolem nas. Zasady, které doporucuji drzet:

e  Nevymyslejte nevymyslené.

o Uspé&ny byznys neni o napadu, ale o realizaci.

e Musite to udélat diive, nez si myslite, Ze je to viibec mozné.
e  Vjednoduchosti je krasa...tedy sila.

Projdéte si databazi s 80 miliony technickych FeSeni a patenti v online databazi
ESPACENET (http://www.epo.org). Pokud neméte angli¢tinu pfilis v oblibé, zkuste
narodni databaze, které vim poskytnou vice jak desetitisice napadt k podnikani v
Cestiné.

Vyuzijte intelektualni kapital (http://www.patentuj.cz/).

Utad priimyslového vlastnictvi (http://www.upv.cz) - Databaze patentii a uZitnych
vzorl, Databaze primyslovych vzort a Databize ochrannych znamek.

Miéte problém s tim, Ze vas napada jeden skvély napad za druhym? Nevite, se kterym
byste méli zacit? Nejhorsim feSenim je nechat se stdhnout témito myslenkami a nic
poradné nedokoncit. Musite si vybrat. Stanovte si deadline a napevno se rozhodnéte.
Vim, Ze rozhodnuti nemusi byt jednoduché. Vice napadti vypada slibné. Rozhodnuti s
sebou nese vétsi zodpoveédnost a ta je nutna pro kazdého podnikatele. Musite se umét
rozhodnout a jit si za tim. Jednomu vybranému napadu doporucuji vénovat
miniméalné 3 mésice usilovné a pravidelné prace. Poté zhodnofte, jaké vysledky to
prineslo a jak se u toho citite. Zastavte se a promyslete, zda chcete pokrac¢ovat anebo
zkusite dalsi ze svych ideji. MoZna to byla slep4 ulicka, to se miiZe stat.

Napad ale nestadi...

Jsem presvédéeny, Ze ispéch je mnohem vice o provedeni nez o samotném nipadu.
Walt Disney kdysi fekl: ,Délej to tak dobfe, Ze to druzi budou chtit vidét znova.“ Bill
Gates, zakladatel Microsoftu kdysi fekl: ,Tablet prinasi Spickovou technologii a
zptistupniuje ji vSude tam, kde ji potiebujeme, a proto pouzividm tablet jako bézny
pocitac. Je to osobni pocitaé, ktery prakticky nezni omezeni — a predpovidam mu, Ze
za pét let to bude v Americe nejoblibenéjsi pocitac.”

Toto fekl o tabletech Bill Gates v listopadu roku 2001! Bill Gates toto védél mozna
jesté drive, a jesté 1épe nez Steve Jobs a cely Apple. Apple totiz uvedl iPad az v lednu
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2010 (o vice nez 9 let pozdéji). V dubnu 2010 se zacdal prodavat a béhem prvniho
meésice se prodalo vice jak milion kust.

Pro¢ kazdy spojuje tablet s Jobsem a Applem a ne s Billem Gatesem? O tom, Ze to byl
Bill Gates, kdo prisel s inovativni myslenkou tabletu ale nikdo nemluvi. Pro¢? Protoze
se Microsoftu nepodatilo vyvinout ten inovacni tablet, ktery by kazdého nadchl. Co se
tedy stalo?

V Microsoftu byla stanovena skupina, ktera vyvijela inovativn{ tablet jiZz v roce 2001.
Tym vedl ¢lovek, ktery mél tehdy na starosti balik Office a ten odmitl upravit verzi
kancelarskych programiu tak, aby dobie sedély na pfipravovany tablet, inovativni
projekt byl prakticky odsouzen k zaniku.

V Microsoftu v té dobé existovala uz nezdrava rivalita, kterd vyustila pocitem
vzdjemné ohroZenosti tymt. Také proto nap¥. metodé ClearType (pro zlepSeni
Citelnosti textu na pocitacové obrazovce) trvalo celych 10 let, nez se dostalo z
laboratoii az ke koncovému zakaznikovi.

A takto Microsoft fungoval, na zékladé jednotlivych tymua, kdy kazdy z nich
pristupoval k technologiim rtznym pfistupem. A na to doplatil... pfedev§im na
zplisob, ktery se ve spole¢nosti toleroval a znél: ,Ne, takhle to neptijde. Takhle by to
neslo.“

Libi se mi véta od Waye Gretzkyho: ,Bruslim tam, kde puk bude, ne tam, kde puk
je.“ Ale musim zaroven dodat, Ze to nestacéi. Nestaci bruslit tam, kde puk bude. Tim
novou piilezitost pouze najdete. Jak je vidét na piikladu s Microsoftem, Bill Gates
bruslil 1épe nez Steve Jobs a byl u puku rychleji. Ale svoji ptilezitost promarnil, kdyz
mu nestacilo 9 let k tomu, aby uvedl sviij tablet na trh. Navic mél zdkaznicky potencial,

ktery zadna jind spolec¢nost na svété nemeéla. Citite ten rozdil mezi ndpadem a
provedenim?

Pravidlo 5/25

v v

Toto pravidlo predstavil Warren Buffett a v podstaté ¥ika: Napiste si 25 ¢innosti, které
chcete délat ve svém zivoté. A ted oddélte téch prvnich pét ¢innosti od ostatnich
dvaceti. Vénujte se pouze tém péti, ty vam prinesou to nejvétsi naplnéni. Ty ostatni
mate také radi, ale zbytecné by vas rozrusovaly od toho, co mate jeSté vice radi. Toto

vs vz

pravidlo nas udi fici ,Ne“.

Projekt 100

Pokud stale nemtiZete najit to, co by vés napliiovalo a zaroven platilo vase ucty, zkuste
vyuzit projektu, ktery se oficidlné€ jmenuje Project 100 People. Ve zkratce to znamen4,
Ze mate za kol popovidat si se 100 lidmi o svém novym projektu. Uréité jich mate v
hlavé nékolik a pokud prece jenom ne, povidejte si s nimi o sobé samém a vasem

167



problému, Ze zadny projekt nemtiZete najit. Po této stovce rozhovord budete mit
jasnéji.

30 dnti jednu hodinu

v

Dalsi alternativa, jak prijit s nééim zajimavym. Vyhrad'te si jednu hodinu denné na
jakoukoli pomoc. Klidné pres skype ¢i osobné. Vérte nebo ne, béhem meésice se vim
naskytne Fada piilezitosti. Krom toho, Ze si miZete vydélat bokem, objevite ¢innosti,
které vas bavi a na které mate nadani. A naopak, objevite i to, co uz délat nikdy
nebudete chtit.

KdyzZ sazky pomahaji

Vsazet se s kamarady a vzijemné se hecovat mé smysl. Tony Hawks prohral jednu

sazku, konkrétné stopovat napfic¢ Irskem s lednici. Jeho kniha Round Ireland with a
Fridge se stala zanedlouho mezinarodnim best-sellerem.

Deadliny jsou nutnost

Pokud nemate datum uzavérky, obvykle to bude trvat déle, nez predpokladate.
Nemtizete neustéle planovat a pracovat na tom, jak ten sviij projekt spustite. Ne
nadarmo se ¥ik4, Ze nejrychlejsi cesta, jak se zacit néco udit, je do toho skocit. Spustte
projekt a ucte se na cesté (orig. You don’t learn until you launch). Nezalezi na tom, co
vite v tuto chvili. Zalezi na tom, co jste ochotni se naucit béhem cesty za aspéchem.
Naplanujte si tvrdy deadline, do kdy musi byt hotovy. A pak uz zddné vymluvy.

Nejsi nahodou chameleon?

Chameleon je skvélé zvife, dokdZe se pfizpusobit prostfedi, doslova ho kopiruje.
Pojem podnikatelsky chameleon mam ve svém internim slovniku a pouzivdm ho pro
ty pripady, kdy kopirujeme néci byznys anebo prili§ sledujeme trendy a snazime se
postavit byznys na téchto dvou faktorech. To ale miize byt nebezpecné. Pokud to je to
prvni, diky ¢emu jsme na ten konkrétni byznys napad prisli, pak nevychézi z naseho
srdce a pfi prvnich prekazkdch ma tendenci se rozpadnout. Podnikatelské napady,
které jsou hnany pouze penézi, maji tendenci kondéit Spatné. Jakmile v nich neni
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vy,

zainteresovan ¢lovek, ktery projektu véri svym srdcem, nedopadne to. Jeden vyborny
citat zni: Prestaiite prodavat, zacnéte pomahat (orig. Stop selling, start helping).

Moje vlastni pravidla, kterych se snazim drzet:

e  Up or Out (Bud jde byznys nahoru, anebo to zabalim a jdu délat néco jiného)
e  Musim pisobit na rostoucim trhu, to znamen4 minimalné 7% nartist roéné
e  Screwit, let’s do it (K ¢ertu s tim, jdeme na to)

e  Nepracuj tvrdé, pracyj chytie

e Miysli ve velkém a nerochni se v bahné s prasaty

Byt ve svém Zivlu

Délam spravnou véc? Jesté rok zistanu nebo si mam uz ted najit jiné zaméstnani? A
kde? Je to spiSe o tom, jak to citite, nez co vam ¥ika logika. VZdyt je to prave tzv. zdravy
rozum, ktery je jednim z nejvétsich nepratel kreativity a inovace — a o nich se hovori
stale hlasitéji, Ze maji byt hybatelem budoucnosti. Nejvétsi nadéji budoucnosti je
rozvinuti lidskych schopnosti — délat to, co vas skute¢né bavi. Nikdy nepodcenujte
dulezitost toho, abyste brzy v zivoté nasli préci, ktera je pro vés zabavou.

Zivel je jednoduse feceno misto, kde se setkavaji p¥irozené schopnosti a osobni zajmy.
Lidé, ktefi jsou ve svém zivlu, délaji véci, které maji radi a citi se u nich velmi
prirozené. Diky svému Zivlu maji vétsi radost ze Zivota, ¢as jim pii této ¢innosti ubiha
mnohem rychleji. To, Ze jsou tito lidé ve svém zivlu pro né znamena mnohem vice, nez
jsou bézné zazitky zadbavy a Stésti. Tentokrat nejde o dobrou pohodu, smich,
romantické zdpady slunce nebo bujaré vecirky. Ve chvili, kdy jsou lidé ve svém zivlu,
jsou ve spojeni s né¢im podstatnym pro svou identitu a tiéel Zivota. Cim &ast&ji jsou ve
svém zivlu, tim vice objevuji sami sebe, odhaluji, kym skute¢né jsou a co maji délat se
svymi Zivoty.

V soucasnosti prevlad4 ve spolecnosti silna tendence identifikovat se se svou praci.
Prvni otazkou na spolecenskych akeich a veéircich byva ,Co délas?“.

Drtiva vétsina lidi si zvykla poslusné odpovidat oznacenim svého povolani. ,Jsem
ucitel.“ ,Jsem designér.“ ,Jsem tidi¢.“ Pro mnohé z nas tak plati, Ze nas vlastni prace
jako osobnost definuje — a to dokonce i ve chvili, kdy n4s nase zaméstnani nenapliuje
— tedy necitime se byt tim uditelem, ridicem apod. Nalezeni Zivlu je zasadni pro
spokojeny a vyrovnany Zzivot. Také nam pomtiZe porozumét tomu, kym doopravdy
jsme.

Neni urcité nutné vsechno zahodit a ni¢emu jinému nez svému Zzivlu se nevénovat.
Neékteri lidé se v urdité fazi Zivota rozhodnou opustit své sou¢asné zameéstnani nebo se
zaénou vénovat své vasni, svému Zzivlu, protoZe to povazuji za emocionilné a
raciondlné spravné. Mnoho lidi si vSak vydé€lava na Zivobyti jednim zpiisobem, a
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pritom si ve svém Zivoté vytvari prostor, aby se vénovali své zalibé. A to neni viibec nic
Spatného — naopak, v nékterych pripadech to ani jinak nelze.

Dalsim lidskym sklonem je povazovat praci za néco, co nam ubira energii. Opakem je
volny ¢as nebo rekreace. Ken Robinson zdiraziiuje, Ze se jedna o dva riizné procesy.
Zatimco volny ¢as nabizi oddech, pasivni pfestavku a moznost odpocinout si, rekreace
zni aktivnéji.

Doslova ,re-kreace“ znamena ,znovu se vytvorit“. Naznacuje ¢innosti, které sice
vyzaduji fyzickou nebo dusevni namahu, ale takovou, kterd obnovuje nasi energii,
misto toho, aby ji vyéerpavala. Zivel je daleko vice spojen pravé s rekreaci, ktera je
zaloZena na predstavivosti a kreativité, nez na praci ¢i volné zabavé, byt takové, ktera
nas bavi. Vytvorte WOW ve svém zivot€. Délejte v Zivoté to, co milujete.

Tfi pravidla, jak najit to, co vas bavi, co umite a dostanete za to zaplaceno
Nikdo vas nezna lépe nez vy sami. Napiste na papir seznam ¢innosti, které vas bavi.

Vezmeéte si druhy papir a napiste si seznam véci, ve kterych jste nadprimérni. Co vam
jde 1épe nez ostatnim. Tady se muZete zeptat druhych, pomohou vam odhalit tyto
¢innosti.

Nyni v priseéiku hledéte ¢innost, za kterou byste mohli dostat zaplaceno.

Amatér a Profesional

Slovo amatér pochazi z latinského amare, tj. milovat. Jedna se o ¢lovéka, ktery déla
¢innost ze svého vlastniho z4jmu, protoze ho bavi. AZ mnohem pozdéji se dostal post
amatéra do kontra-pozice s profesionalem. Amatér je tak dnes spojovan s nékym, kdo
¢innost neumi dost dobte, d€l4 ji ve svém volném case, nedokaze se s ni Zivit a neni to
jeho zaméstnani.

Myslim, Ze bychom se méli ale vratit k samotnému ptivodu slova, totiz, Ze ¢innost
mame skuteéné radi a délame ji z vlastniho zajmu.

Orientace specialisty vs. multipotencialisty

Aktuélni tendence spole¢nosti nés zene do roli specialistti. Zac¢ina to od détstvi, kdy si
mame vybrat jedno povolani, ¢im bychom chtéli byt az vyrosteme. Nasleduje $kolni
systém, kde se postupné specializujeme do konkrétni profese. Rada freelancerti
povazuje svoji specializaci za konkurenéni vyhodu. Nestaci tak byt online marketérem,
to je velmi Siroka oblast. Pokud délate PPC reklamy, mozna ani to neni dostatecné
specifické. Dnes existuji marketéfi, ktefi se vénuji pouze jednomu kanalu, napi. délaji
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jen Facebook reklamy. A doba jde jesté dal. Nasledna specializace je napi. Facebook
reklamy, ale jen pro projekty, které se vénuji tématu ... (dosad'te).

Pokud je toto vase vasen, pak je to naprosto v porddku. Rada jedinci se ale nedokaze
ztotoZnit s jednou jedinou srdcovkou. Maji nékolik z4jmd, tii$ti pozornost do nékolika
oborti a nejsou hluboce ponofeni do jednoho jediného tématu. Dobra zprava je, Ze se
nemusite stat nejlepsim expertem v jediné konkrétni oblasti. Takovy pristup maji
specialisté. OdliSny pristup razi multipotencidlni jedinci, ktefi se ¢asto zaméiuji na
budovani deStnikového byznysu. Podrobnéji o tom piSu na blogu
digitalninomadstvi.cz. Ve stru¢nosti tito jedinci maji rizné zajmy, nechtéji se Zadného
z nich vzdat a soustiedit se pouze na jeden. Propoji vSechny tyto ¢innosti do
specifického podnikatelského modelu ¢i podnikdni obecné. To neznamena, ze kdyz
umite trochu tvofit webové stranky, trochu design, trochu copywriting, trochu
marketing, tak Ze budete délat vSechny tyto ¢innosti za penize. Jasné, jde to, ale to
neni kreativni a specifické pojeti. Co tedy je kreativni pojeti destnikového byznysu?

Laska ke geometrii, cestovani a jedine¢nym Sperktim pfiméla dva cestovatele zalozit
jedine¢ny e-shop, kde vyrabi Sperky na miru. Oznadite na mapé mésta, ktera jste
navstivili a editor vdm je pfimkami spoji do jednoho tvaru. Na vybér mate nékolik
variant spojeni, vyberete si tu, kterd se vam nejvice libi, zvolite material a velikost.

Privések na krk, ktery ziskavate, je naprosto jedine¢ny a ma pribéh. To je konkurenéni
vyhoda, ktera neni snadno prekonatelna.

Dals$im zajimavym byznys modelem, ktery stoji na kreativhim spojeni, je projekt Help
a Reporter Out (www.helpareporter.com). Portdl, ktery sdruzuje reportéry a
odborniky. Jako reportér se miZete zaregistrovat a ve chvili, kdy potfebujete pro sviij
¢lanek nazor uréitého odbornika, portal vadm najde toho nejpovolanéjsiho. Touha po
spojenti téch, kdo potrebuji informace a téch, kdo konkrétni oblasti rozumi, byla razem

splnéna.

Svoji oblast si musite zvolit vy sami. Staiite se kreativhim expertem ve své vlastni
¢innosti.

Potrebujete tym?

Zkuste Part-up (https://part-up.com/), zde miizete vloZit sviij vysnény projekt a
ostatni se v pfipadé zjmu radi zapoji. Stejné dobi'e mtiZzete portal vyuzit k inspiraci,
jaké napady a plany maji dalsi nomadi.

Jedna véta, ktera vystihuje to, co délate.

Pokud chcete prorazit s novym nipadem a byznys modelem, méli byste byt schopni

vyjadrit béhem 30 - 120 vtefin to, o ¢éem vas projekt je, co hodnotného prinasi, v cem

je lepsi a pro¢ bude tspésny. Velmi uzite¢né je také sestavit jednu jedinou vétu s

obdobnym obsahem. MiiZe to byt claim (jakési motto vasi znacky). Portal Ted.com méa
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takovy claim skvély, totiz Idea Worth Spreading (Myslenky, které stoji za rozsireni).
Tti slova a vite vSe podstatné. Bez omacky, pfimo k jadru. Co je vasim poslanim, resp.
poslanim vaseho byznysu?

Zdroje pro podnikatele

e  Erasmus pro podnikatele (http://www.erasmus-entrepreneurs.eu)

e  Ministerstvo primyslu a obchodu a podpora podnikéni
(http://www.mpo.cz/cz/podpora-podnikani/)

e  Statni dotazy a programy podpory (http://www.businessinfo.cz)

e CzechlInvest (www.czechinvest.org/) - agentura pro podporu podnikani a
investic

e  MladyPodnikatel (mladypodnikatel.cz)

e  FB skupina Podnikatelé a Zivnostnici
(www.facebook.com/groups/zivnostnici/)

Pravni minimum

Je lepsi byt zaméstnancem nebo podnikat na volné noze?

Na internetu existuji online kalkulacky, kde si snadno spocitate, jaka je vase hruba a
super hruba mzda. Tak zjistite, kolik za vas skute¢né zaméstnavatel odvadi. Toto je
udinny argument a fada zaméstnanct, ktefi prechazeji na volnou nohu, si dokéze
vyjednat zvySeni platu na tuto ¢astku. Pokud dostavéte na tcet 20 tisic korun éistého,
pak se jednd o vice jak 25 tisic hrubé mzdy. Promluvte si se zaméstnavatelem, jak
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preorganizovat vasi praci na IC, sviij plat dokaZete vyjednat okolo 30 tisic korun.
Pozor viak na nezdkonny Svarc systém.

Piestupem na IC ztracite fadu vyhod, které vim v ramci zaméstnaneckého vztahu
garantuje zakonik prace. Jedna se napft.:

e  Placen4 dovolena

e  Omezeni odpovédnosti na 4,5krat mési¢niho platu
o  Casto se vyuZiva také neplacené volno

e  Matefska a rodicovska

e  Prekazky v praci (napf. svatba)

e 2 mési¢ni vypovédni lhita

e  Nemocenska

e  Néahrady za cestovné, stravné

e V nékterych pripadech bonusy jako stravenky, pfispivani na Zivotni
pripojisténi atp.

Piechod na IC neni uréité jen o financich. Pravdépodobné si polepéite, ale je potieba
vzit v tvahu také dalsi faktory, které vam zméni vaSe prava a povinnosti viéi
zaméstnavateli a také dal$im subjekttim (typicky Gfady vetejné spravy).

Povinnosti podnikatele
Jako podnikatel mate fadu povinnosti, mezi které patii predevsim:

e  Odevzdani danového ptiznéni (do 1. 4. nésledujiciho kalendarniho roku)

e Odevzdini Pfehledu pro zdravotni pojistovnu a Prehled pro spravu

LN

socialniho zabezpeceni (do 1. 5. nasledujiciho kalendarniho roku)

e Archivace faktur (neplatce DPH 3 roky a 3 mésice, platce DPH 10 let a 3
mésice)

e  Aktivni souéinnost s organy verejné zpravy (reakce na vyzvy atp.)

Smlouva nemusi byt pisemna, a presto je platna
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Kazd4 smlouva nevyZaduje ke své platnosti pisemnou formu. Existuje mnozZstvi
smluv, pro které zdkon nestanovil povinnou formu. Mohou byt tedy dstni (napi.
telefonické). Obecné pravidlo totiZ zni, smlouva mutzZe byt uzaviena Gstné, pokud
zakon nestanovi opak.

Velky problém smluv uzavienych Gstné (tzv. gentleman’s agreements) jsou jejich
dtikazni moZnosti. Velmi obtizné se pied soudem dokazuje, Ze jste urditého dne
uzavreli s protistranou Gstni smlouvu (protistrana miZe tvrdit opak a pak je to ,,slovo
proti slovu®). V praxi jsou nejvétsim problémem, co jste si ve smlouvé stanovili -
typicky terminy dodani, aktivni kooperace v rdmci dodavani podkladd, sankce,
odstoupeni atd.

Také e-mail je pisemna forma smlouvy

Pokud z4kon stanovi povinnou formu smlouvy pisemné, lze tuto smlouvu uzaviit také
e-mailem. E-mailov4 a faxova forma je formou pisemnou. Jedinou nevyhodou je
chybéjici podpis, ktery by garantoval, Ze e-mail odeslal skute¢né ten, kdo se podepsal.
Ve sporu lze bezpochyby tvrdit, Zze doty¢ény tento e-mail neodeslal a ke vzniku
smluvniho vztahu tak chybi vile protistrany. Toto Fes$i tzv. elektronicky zaruceny
podpis. Pravdou je vSak Fici, Ze se mezi ceskymi Zivnostniky a podnikateli prilis§ neujal.

V praxi se tak nejéastéji setkdvdme s formou naskenované smlouvy s podpisem.
Podnikatelé, jejichz jednotlivé zakazky dosahuji vysSich cifer, jeSté potvrzuji
naskenovanou formu korespondenéné zaslanym originalem smlouvy v¢. podpisu.

Pozor na podstatné nalezitosti smluv

Nékteré smlouvy (tzv. typové smlouvy) vyzaduji ke své platnosti konkrétni obsahové
nélezitosti. V pfipadé pracovni smlouvy je to druh prace, misto vykonu a den nastupu.
Pokud néktera z podstatnych néalezitosti ve smlouvé chybi, smlouva vas ani
protistranu k ni¢emu nezavazuje (nemate prava ani povinnosti z této smlouvy).

Doporucuji, abyste si vzdy ovérili, zda vase smlouva pied podpisem obsahuje veskeré
podstatné nalezitosti. Pokud podnikéate, tipravu typovych smluv a jejich podstatnych
nalezitosti najdete nejéastéji v novém obcanském zikoniku (zdkon ¢. 89/2012 Sb.) ¢i
zakoniku prace.
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Mléeni nelze pokladat za souhlas

Neni pravda, Ze mléeni je souhlas. Ani navrh smlouvy s dodatkem, Ze ,pokud
nevyjadrite v urcité dobé sviij nesouhlas, mé se za to, Ze smlouvu akceptujete”, vés
nezavazuje k zddnému plnéni.

Slovo proti slovu neni u soudu remiza

Situace pred soudem ,slovo proti slovu“ neni patovou situaci. Ten, kdo Zaloval u
soudu, neunesl ditkazni bfemeno, tedy dostateéné nedokézal soudu své tvrzeni a soud
mu tak nemiize ptiznat jeho piipadny narok (u soudu tedy prohraje).

Dukazy u soudu

PrestoZe mate nahravku rozhovoru v telefonu, nemusi ji soud pfijmout jako dikaz.
Nejcastéjsim dtivodem je fakt, Ze nebyla potizena s védomim protistrany. Pokud tedy
s nahravanim rozhovoru dotyény nevyslovil souhlas, zaznam vdm ani u soudu
nepomtiZze, nebot nardzi na principy ochrany osobnosti garantované tstavnimi
predpisy.

Konkurenéni dolozka je ¢asto neplatna

Pokud podepiSete konkuren¢ni dolozku, zavazuje vas po dobu maximalné jednoho
roku zdrzet se jakékoli vydéleéné ¢innosti, ktera je shodna s ¢innosti zaméstnavatele
(¢i takova, kterd by byla soutézni, ¢ili konkurencni). V praxi to znamen4, Ze zejména
nesmite plisobit ve stejném oboru jako va§ zaméstnavatel. Konkurenéni dolozka mtize
byt sjednana i pro freelancery (OSVC).

Praxe v Ceské republice je takova, Ze sjednané konkurenéni dolozka je éasto neplatna.
Jedna se nejéastéji o pripady, kdy je sjednéna na delsi dobu nez 1 rok, neobsahuje
penézité vyrovnani ¢i neni sjedndna pisemné.

Pro prodej na internetu musite mit zvefejnéné obchodni podminky

Zakon stanovuje fadu povinnosti pro ty, ktefi prodéavaji zbozi nebo sluzbu pies
internet, jinymi slovy uzaviraji smlouvu pomoci komunikaénich prostiedki. Jedn se
nejéastéji o informacni povinnosti, které mate vici spotfebiteli (kupujicimu).
Nejcastéjsim zplisobem, jak splnit tyto zdkonné povinnosti, je zapracovat a zvetejnit
obchodni podminky na svych webovych strankach.

Toto se netyka jen provozovatell e-shopi. Jakmile mate na webu kontaktni formular,
ktery sméfuje k placené konzultaci, miZe to byt povaZovano za prodej sluzby pies
internet.

V kazdém piipadé doporucuji uvadét na webovych strankach identifikaéni adaje (tj.
jméno, piijmeni, adresu, IC, kontaktni tdaj). Je vhodné mit tyto tidaje na snadno
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dohledatelné strance Kontakt. Proslycha se, Ze to miize byt jedno z dalsich hodnoticich
kritérii, které ovliviiuje, na jaké pozici jste ve vysledcich vyhledavani na Googlu
zafazeni.

Registrace na Ufadu pro ochranu osobnich adaja

Dnes je velmi popularni sbér e-mailovych adres od navstévnikd webovych stranek.
Jedné se o jednu z nejefektivnéjSich marketingovych strategii. Pokud chcete také
sbirat e-mailové adresy od svych navstévnikd, radéji doporucuji se registrovat na
Utadu pro ochranu osobnich tdajii. Registrace je nutnd v téch piipadech, kdy
shromazd'ujete informace, které mohou vést k identifikaci urcité osoby. V nékterych
pripadech se miZe  jednat i o samostatny e-mail (napft.
Jaroslav.kuzilek@profirmax.cz, ve firmé ProfimraX bude pravdépodobné pracovat
pouze jeden Jaroslav Kuzilek). Registrace je zdarma (https://www.uoou.cz). Od
U0O0U ziskéte identifikaéni ¢islo, které doporucuji uvést v obchodnich podminkéch &i
na specialni strance Ochrana osobnich daji na vasem webu.

Pozor na vzory smluv na internetu, prilis ¢asto jsou déravé

Stahovani smluv na internetu, které jsou zdarma je velmi oblibené predevsim mezi
zacinajicimi Zivnostniky. Dejte ale velky pozor, zda stazené smlouvy skute¢né plni sviij
ucel. Od ledna roku 2014 je v uc¢innosti novy obcéansky zakonik, nové smlouvy by tedy
mély byt dle zadkona ¢. 89/2012 (nikoli 40/1964 ¢i 513/1991). Obchodni zakonik dnes
jiz neexistuje. Profesionalné vypadajici portidly mohou mit zastaralé smlouvy,
nenechte se uchlacholit dobfe vypadajicim designem. Pozor také na vyhledavani na
Googlu. M4 zaindexované staré stranky (s vysokymi ranky), takze je zobrazuje na
prvnich mistech, pfestoZe se jedné o vzory smluv, které jsou dnes nepouzitelné. Pokud
chcete mit vétsi jistotu, miZete si doplnény vzor smlouvy nechat zkontrolovat a

=~

zrevidovat advokatem (dokézi to online).
Obcansky zdkonik 40/1964 Sb. neni platny! (éislo je dilezité!)
Obcansky zakonik 40/2012 Sb. je od 1. 1. 2014 Géinny (dnes plati!)

Obchodni zdkonik 513/1991 Sb. dnes neexistuje!

Nepouzivejte ilegalni fotografie

Pomérné rozsifend predstava ,kdyz néco najdu na internetu, je to zadarmo“ — je v
pripadé fotografii a obrazki zcela mylna. Pokud pouZivate na webovych strankach ¢i
e-shopu néjaké fotografie, ujistéte se, ze méte k dané fotografii, obrazku ¢i ilustraci
prava. Obrazky z databaze Google je bez souhlasu autora nelegalni pouzit. Existuje
fada spoleénosti, které se zivi vyhleddvanim webti, které nelegalné pouzivaji takto
stazené obrazky. Maji na to specidlni roboty, takze pfejmenovani obrazku ¢i smazani
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vodoznaku vam v tomto p¥ipad€ ptili§ nepomtiZe. Na internetu dohledéte prazvlastni
chovéni fotobanky Profimedia a vyméahaci spole¢nosti Logicall.

Rada podnikateldi proto pouziva bud placené fotky z fotobank, kdy za jednu fotografii
zaplati nejéastéji 1 - 3 USD. Anebo vyuZije fotografie, které jsou poskytnuté zdarma.
Jen pozor, free ale ¢asto neznamena zcela zdarma. Nékteré free fotografie a fotobanky
vyZzaduji uvadét zpétny odkaz. Vidy je proto nutné ¢ist licenci konkrétni fotografie.
Vice o licenci Creative Commons najdete na https://creativecommons.org. Na blogu
DigitalniNomadstvi.cz najdete podrobny navod, jak vyuZivat fotografie z Flickeru pro
nekomer¢ni i komeréni acely.

Nepouzivejte hudbu bez uvedeni legalné

Pottebujete pro sviij projekt hudbu, néjakou skladbu, song, mp3? Rozbihite podcast,
rozhovory a chcete podlozit vasi mluvenou audio nahravku? Opét pozor na licence.
NemtizZete si jen tak stdhnout hudbu z videa na YouTube a pouZit ji pro své komeréni
nebo nekomeréni tcely. Vyuzijte tzv. hudebni banky, tj. prostor, kde najdete hudebni
skladby, které jsou ke staZeni zdarma ¢ za urdity poplatek. Casto se o téchto
prostorech hovori také jako o hudebni knihovné, zvukové bance, ¢i jako o databazi
hudebnich skladeb ¢i pisniéek.

.....

najdete v hudebni databazi AudioJungle (audiojungle.net). Skladby zde nejsou
zdarma, nicméné cena zacina od pouhého 1 USD. Mezi dalsi hudebni banky patfi:

e  BenSound (www.bensound.com/royalty-free-music)
e  MusicBakery.com

e  FreePlayMusic.com

e  HudebniBanka.cz

Portal YouTube nabizi fadu hudebnich skladeb ve své vlastni hudebni bance YouTube
Audio Library (www.youtube.com/audiolibrary/music). Nékteré skladby jsou zcela
zdarma bez nutnosti uvadét zpétny odkaz ¢i zdroj, a to i pro komeréni pouziti.

Pokud byste provozovali kamennou provozovnu anebo jinak reprodukovali hudbu
(radio, televize,...) pro vefejnost, nezapomente na koncesionarské a autorské
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poplatky. Mezi kolektivni spravce v Ceské republice patii OSA, Intergram, Dilia, Ooas,
Gestor.

Kontroly statnich aradu

Nékteli presouvaji své misto podnikani do Prahy. Statisticky totiz vychazi, ze
naméatkové kontroly finanénich Gfadd jsou nejméné casté pravé v Praze. Je to
zplisobeno poétem piidélenych Gfedniki na jednotlivé kraje a oblasti v poméru k
poctu podnikatelti v dané lokalité. Jinymi slovy v Praze je hodné podnikateld na mélo
finanénich Gredniké. Rada Zivnostnik a podnikateld z maljch mést pesouvé své
misto podnikani ¢i sidlo do Prahy praveé z divodu statistickych kontrol.

Na druhou stranu je potreba dodat, Ze nejvice pokut neprichdzi z namatkovych
kontrol, ale pravé z kontrol na udani. Tedy pozor spiSe na udani... Nezapomeiite, Ze
podnikani neni o tom, Ze neprijde kontrola z finanéniho aradu.

Mohou Slovaci podnikat jako Zivnostnici v Ceské republice?

Ano, Slovaci mohou podnikat v Ceské republice jako Zivnostnici. Dle §5
Zivnostenského zakona:

,Fyzick4 osoba, ktera nema bydli$té na tizemi Ceské republiky, nebo pravnicka osoba,
ktera nema sidlo na tizemi Ceské republiky (dale jen ,zahrani¢ni osoba®), miiZe na
tizemi Ceské republiky provozovat Zivnost za stejnych podminek a ve stejném rozsahu
jako Ceska osoba...“

Musim mit Zivnostensky list, pokud investuji na burze?

Pokud investujete na burze (nezavisle na tom, zda akcie ¢i komodity, intradenni anebo
dlouhodobé obchody) nemusite mit Zivnostensky list ani jiné podnikatelské
opravnéni. Vynosy z investic fesi zadkon o danich z pfijmu a nejcastéji se bude jednat
o Piijmy z kapitalového majetku (§8) anebo Ostatni pfijmy, kam se radi také prijem z
prodeje cennych papirt (§10). Plati zde vzdy sazba 15% zdanéni. Postup zdanén{ se
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v8ak muze lisit, a to na zakladé toho, zda investujete jako soukromé osoba anebo jako
podnikatel a investice je zahrnuta v obchodnim majetku.

Pifjem z cennych papirti mtize byt v nékterych piipadech osvobozen od dané. Jedna
se napf. o pripady, kdy:

e  Ghrnny pifjem z prodeje cennych papirt nepfesdhne v daném zdanovacim
obdobi ¢astku 100 tisic korun (§ 4 odst. 1v zdkona o danich z pt{jma).

e mezi nabytim a prodejem uplynula doba delsi nez tfi roky (§ 4 odst. 1v
zékona o danich z pfijmi), plati od roku 2014, d¥ive byl tzv. ¢asovy test
pouze 6 mésicti

Rozhodujici neni vy$e dosazeného zisku, ale Ghrn p¥ijmi bez ohledu na to, zda jste v
zisku anebo ztraté. Pokud prodate podilové listy za 70 tisic a dalsi za 4o tisic, uz jste
limit 100 tisic korun presahli. Pokud byste byli ve ztraté, musite i tak podavat danové
priznani s diléim datiovym zékladem o K¢. Ne vzdy je lehké dopoditat se presnych
Cisel, zvlasté pokud investujete a prodavate pravidelné, napi. kazdy mésic.

Pi{jmy i vydaje p¥i prodeji cennych papirt je vidy potfeba pfevadét na ¢eské koruny.
Soukromi investofi se fidi kurzy stanovené jednotné pro cely rok Generalnim
finan¢énim feditelstvim.

Danéni investic doporucuji konzultovat s odbornym poradcem.

Neznalost zakona neomlouva

Budte ve stfehu. Vyuzivejte bud RSS nebo si nastavte dobré kanaly na Twitter a
sledujte zpravy tam. Nemusite pak kazdy den prochazet podnikatelské weby a
kontrolovat, co je nového.

Kdy uZ musim byt podnikatel, kdyZ mam néjaky prijem?

Pokud prodévate na inzertnich portalech vybaveni z bytu, o pfijem z podnikéni se
nejedna. Pokud ale nékdo prodava opakované napf. vlastnoruéné délané nausnice,
pak uz by se pravdépodobné jednalo o ptijem z podnikéni. Par kouskt miizete prodat
bez toho, abyste si cokoli vyfizovali, ale jakmile se bude jednat o opakovany prodej
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(soustavnost nemusi byt 12 mésict v roce, miiZze se jednat i napf. o prazdninovy
prodej), méli byste si zaridit podnikatelské opravnéni.

Podnikéni je v ramci zdkona definovéno jako:
e soustavna samostatna ¢innost
e  zaGlelem dosazeni zisku
e navlastni ndklady
e navlastni odpovédnost
e navlastni riziko

e pod vlastnim jménem

Pro podnikani uzite¢né

Podnikani ma celou radu odlisnosti od zaméstnaneckého poméru. Po par mésicich
zjistite, ze vas prijem kolisa. To je zcela normalni. Jeden mésic je vyborny, druhy je
horsi. Néktery mésic mize vydat za dva a jiny mtiZete skoncit ve ztraté. Nemuzete 7it
jako zameéstnanec, ktery vi, Ze 16tého v meésici mu pfistanou penize na uctu.
Doporucuji si tvorit dostatetnou rezervu. O rezervé jsme uz mluvili v tivodnich
kapitolach, pokud jedete do zahraniéi a jste pfitom na volné noze, rezerva by méla byt
pevné jako dub. Musite pocitat i s tim, Ze vas klient nedodrzi splatnost (je to prece
jenom datum na fakture).

Jeden ze zpisobd, jak vice stabilizovat sviij pifjem, je dodavat balickové, idealné
opakujici se sluzby. Namisto psani ¢lanku za stanovenou ¢astku nabidnéte sepsani x
¢lankd na mésiéni bazi. Namisto vytvoreni webové stranky nabidnéte vytvoreni a
pravidelnou spravu (hosting, zabezpeceni, analyza dostupnosti atd.). Dlouhodobi
klienti prinaseji jistotu do vaseho podnikani.

Podnikatelsky tcet

Podnikatelsky tcet neni ze zadkona povinny, ale pfesto ho doporucuji, ma to radu
vyhod. Oddélite si soukromé finance od podnikatelskych, snadnéji dohledate platby,
v internetovém bankovnictvi si miiZete vyexportovat vSechny ptijaté platby a snadnéji
tak vytvorite danové priznani a prehledy. Navic je dnes vedeni podnikatelského tc¢tu
v fadé bank zdarma. Mohu jen doporucit mBank ¢i FIO, které navic vyuziva rada
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Ceskych e-shopaiti (jako jedni z prvnich totiz nabidli také alet v eurech, idealni pro
obchodovani se Slovenskem).

Objednavky, platby

V praxi u mensich zakazek slouzi jako objednavka e-mail a neni potieba sepisovat
zadnou jinou pisemnou smlouvu.

Zahrani¢ni platby od klientd probihaji ¢asto ptes PayPal. Mezi ¢eské banky, které maji

nejvyhodnéjsi zahraniéni kurzy, patii FIO a Cetfin. VyuZit pfipadné muZete sluzbu
Transferwise, ktera umoziuje zasilani penéz z/do zahrani¢i s minimalnimi poplatky.

Platebni moralka na Zapadé je vyssi nez u nas. Piesto je vhodné, zejména u prvnich
zakazek s klientem, pozadovat zilohu. Obvykle nastavena splatnost faktur je v
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Evropské Unii 30 dni. Pro ¢eské klienty v ramci freelance zakazek preferuji 2 tydenni
splatnost.

Nékdy mizete byt pozadani o podepsani NDA dohody, ¢ili dohody o mléenlivosti.
Takové dohody vam zakazuji vyuzit nabyté know-how v jinych projektech pod

hrozbou pokuty. V Ceské republice jsou znAmé konkurenéni dolozky.

Miéte problémy s cenotvorbou, nevite, kolik si nastavit hodinovku? Podivejte se na
srovnavac cen a primérné mzdy ve svété na webu http://www.itjobswatch.co.uk.

Faktury

Faktura kazdého podnikatele musi obsahovat:

e Oznaceni tcastnikil (jméno a pi{jmeni, adresu, resp. nazev a sidlo firmy, IC,
oznaceni registru, ve kterém jste jako podnikatel zapsany)

. Slovni a ¢iselné oznaceni dokladu (napt. Faktura 2017001)

e  Penézni sumu (celkem anebo rozepsané polozky)

e  Datum vystaveni faktury

e  Pokud jste platcem DPH, pak faktura musi obsahovat navic:

e Darlové identifikaéni ¢islo (DIC)

e  Den uskute¢néni zdanitelného plnéni (nejcastéji datum dodéni)

e Rozsah a druh dodavané sluzby nebo mnozstvi a druh dodavaného vyrobku

e  Zaklad dané, sazbu dané a vysi dané
V nékterych pripadech také rezim DPH (napf. pieneseni daniové povinnosti pii dodani
sluzby do jiného statu EU, dodani osvobozené od dané kdyz fakturujete vyrobek do

EU bez DPH, atd.)

Faktury lze tvofit jednoduse v MS Excel anebo Google Sheet. Neni to nic slozitého,
vytvofite si jednu Sablonu a pak uZ ménite par Gdaji ad hoc. Existuje fada
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softwarovych néstroji (cloudové feSeni), které vdm pomohou nejen s predepsanymi
nalezitostmi faktur, ale také s evidenci, automatickym c¢islovanim, archivaci atp.

Na éeském trhu patfi mezi oblibené reseni:

e  www.fakturoid.cz
e  www.superfaktura.cz
e  www.idoklad.cz

e www.vyfakturuj.cz

Elektronicky podpis

Formulare danového priznani i pfehledy najdete online na webu pfislusnych instituci.
Nemusite se vracet do Cech, pokud zrovna cestujete. Vypliite v zahraniéi a p¥ipojte
elektronicky podpis. Agendu elektronického podpisu (zndmou také jako kvalifikovany
podpis) vede Ceska posta.

Elektronicky podpis poridite za cca 400 K¢, jedna se o kazdoroéni poplatek. Pro vice
informaci navstivte http://www.postsignum.cz/.

Datova schranka

Uz nemusite Tesit svoji korespondenéni adresu, nechavat si skenovat prichozi dopisy
od pifbuznych a podobné Silenosti s plnymi mocemi. Pokud travite fadu mésict v
zahrani¢i, zfid'te si datovou schranku a veskera korespondence od afadt vam bude
chodit online.

Datové schranka je povinna pro obchodni spole¢nosti (s.r.o0., a.s.), nikoli pro fyzické
osoby.

Ztizeni i uzivani datové schranky je zdarma.
Z¥izeni datové schranky je mozné na CzechPointu ¢i pies formulaf.

Zpravy nelze preposilat vzhledem k bezpecnosti na e-mail. Lze nastavit e-mailové
notifikace, které vés upozorni, Ze v datové schrance mate novou zpravu.

Elektronicky podpis nepotiebujete.

Dokumenty jsou doruceny v okamziku vaseho prihlaSeni do datové schranky. Pokud
se ve lhiité 10 dnd nepiihlasite, povazuje se tento posledni 10. den za den dorudeni
(tzv. fikce dorucent, kterd funguje standardné i p¥i nevyzvednuti fyzického dopisu).

Pokud mate zfizenou datovou schranku, veskeré urady budou komunikovat skrze vasi

datovou schranku. Neocekavejte tedy fyzické dopisy od finanéniho Gfadu, zdravotni

pojistovny, atd. Vy, jako fyzickd osoba podnikatel, neméite povinnost zasilat
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korespondenci tfadi pies datovou schranku (mate moznost, nikoli povinnost). Jedna
se konkrétné o §18 zakona o elektronickych tkonech a autorizované konverzi
dokumenti.

Datové schranka pfes fadu negativnich ohlast v ¢eskych médiich umoziuje dobrou
alternativu korespondence pro podnikatele, ktefi se dlouhodobé ¢i frekventované
nezdrzuji v Ceské republice.

Méli by klienti védét, kde se pravé nachazite?

Neékteri klienti vyzaduji, at uz ze zvyku nebo skuteénych divodi, vasi fyzickou
piftomnost v Ceské republice nebo dokonce v konkrétnim mésté. Tim, Ze se vydate
cestovat, potencialné hrozi, Ze ztratite néjaké klienty. S tim se musite smirit. Nékoho
ztratite, jiné zase ziskate.

Doporucuje se, abyste pred cestou v dostate¢ném predstihu (zalezi na projektech)
informovali své stavajici klienty o svych cestovatelskych planech, a pfedevs§im o
rezimu vasi dostupnosti. Rezim a stabilita dostupnosti je to, co by je mélo zajimat,
nikoli to, zda budete v Mexiku anebo Thajsku. P¥i informacni schiizce, telefonu ¢ e-
mailu se soustiedte na predneseni toho, co by to mohlo ovlivnit a jak garantujete
dorucovani prace, pfitomnost na meetingach atp.

Jak ziskat nové klienty?

Pokud potiebujete nové klienty? Jednou z nejefektivnéjsich metod je ziskani novych
Kklienti ptes reference. Rada tedy zni: zapracujte na svych referencich.

Pozadejte vSechny své stavajici klienty, aby vam sepsali néjakou referenci. Zname to,
hodné z nich pouze slibuje anebo kdyZz uz néco sepise, nema to $tdvu. Dobrym
zplisobem, jak od klient{ ziskat skvélou referenci, je popovidat si s nimi, jak vase prace
zménila jejich byznys, co konkrétné zlepSila. Pokud se napf. z Google Analytics
dozvite, Ze navstévnost stoupla o 15 %, je skvélé klientovi Fici, Ze byste radi toto uvedli
jako referenci, zda s tim souhlasi. Nezapomerite, reference vas prodavaji. Reference
jsou silnéjsi nez jakékoli vase slovo! Ani fotografové by neméli ziistat u pouhé ukazky
svého portfolia. Obrazek sice vyd4 za tisic slov, ale emoce vyjadfené tim, kdo je na
fotce jsou nezaménitelné. A uz jste uvazovali o video referencich?

Techniky pro praci

Multitasking nefunguje

Existuji rzné teorie o multitaskingu, néktefi tvrdi, Ze funguje a jiné, Ze je to ta nejvétsi
hloupost. Pro rychlé a nendroéné dkoly multitasking fungovat mize (evidentné
miuZete Zehlit a u toho poslouchat podcast, Zeny zvladnou jisté€ k tomu jesté vafit a
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uklizet v jednom). Cim vice pracujete na obtiZzné&jsim tikolu, ktery jde do hloubky, tim
vice multitasking ztraci smysl.

Nenechte se vyrusit

N

Naucte se na otazky typu ,Mizes na chvilku?” fikat ,Ne”. Nejde o to, Ze vam odpoveéd
zabere 10 vtefin, ale jde o vytrZeni z vaseho pracovni tempa. Experimenty bylo
dokazano, ze znovunavraceni pozornosti k vasemu tkolu trva pfiblizné 23 minut. A
ted si predstavte, Ze jste kazdou hodinu nékym kratce vyruseni. Potfebuji jenom
minutku. Jak efektivn{ ale potom budete vy?

Vypnéte si notifikace

Dnesni doba se nékdy prezdiva také jako Attention Economy (doba pozornosti).
Zijeme v digitdlnim prost¥edi a viechny ty notifikace cht&ji vasi pozornost. Méte jednu
nepreétenou zpravu. Mate zmeskané volani. Mate tfi nepfectené e-maily. Uzivatel
Marek vas pravé oznacil na fotce. Aktualizujte si sviij program X.

Pokud chcete odvést efektivni praci, udé€lejte si ¢as a vypnéte si vSechny nepotiebné
notifikace. Rada aplikaci m4a méd ,,Do not disturb”, ktery je skvély nejen tehdy, kdy?
ulehate do postele.

Cinnosti urgentni vs. Diilezité

Neékteré ¢innosti nebudou nikdy urgentni, i kdyby byly extrémné dileZité. Jiné tkoly
nebudou nikdy dileZité, a prece je citite jako urgentni. Tajemstvi Gspéchu spociva v
identifikaci dtlezitych tkold, které musite spojit s pocitem urgentnosti, aby tak mohly
soutézit s ¢innostmi, které jako urgentni vnimate pfirozené.

Jak ale zaridit, abyste néco, co samo o sobé neni urgentni, zacali jako urgentni vnimat?
Jedinou cestou je najit systém, kterym odhalite své nejhlubsi hodnoty a prevedete je
do svych kazdodennich ¢innosti.

Delegujte ¢innosti, nedélejte vSechno sami

Zivot neni tak dlouhy, aby se &lovék uéil to, co nepotiebuje. A co vic, uéte se jen to, co
pro vas ma smysl. PrestoZe dnes nemusite urgentné citit, Ze delegaci potiebujete ve
svém zivoté nebo podnikéani, doporucuji ji pomalu zacit zafazovat. Dfive nebo pozdéji
ji potiebovat budete a pokud se to naucite nyni, v budoucnu se nedostanete do
takového stresu, budete mit vic ¢asu pro sebe a budete dé€lat to, co vas osobné
napliiuje, nikoli to, co potiebuje byznys, aby fungoval.

Nikdo z nés nevi vSechno. Nebojte se pozadat o pomoc. Nemusite byt superclovek,
abyste mohli podnikat a u toho si v klidu cestovat po svété. Najdéte si
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spolupracovniky, tfeba i jen externisty, ktefi vim pomohou dosahnout vasich cilt a
snd.

4 kroky k ziskani vice ¢asu

Eliminujte - pravdépodobné si toho berete moc na sviij hrb. Opustte projekty, které
vam nevydélavaji nebo nepfinasi radost. Uplatiiujte pravidlo 80/20. Prectéte si knihu
The One Thing.

Zjednodusujte - zastavte se na jeden den a zapisujte si vSechno, co délate. Premyslejte,
jak byste to mohli délat jinak, efektivnéji. Piste na papir, jinak se vam ty spoje v mozku
nevytvori a napady nepfijdou.

Automatizujte - vyuzijte 21. stoleti a zacleiite do své prace moderni software a néstroje,
které vam pomohou s vasi praci. Cinnost, kterou délate poiad dokola (mtiZete) musite
zautomatizovat. Podivejte se na kapitolu UZite¢né nastroje.

Outsourcujte - ned€lejte vSechno sami, prestoze to mozna umite lip, Zivot je jenom
jeden a dost mozn4 jste tu na planeté pro néco jiného nez pro délani rutinni ¢innost.
Vyuzijte portald pro mikro zakazky.

Chronologie priorit

V zasadé existuji dva pristupy, jak se vyporadat se svym To-do listem (seznamem
dennich tkold, co v8e musite stihnout). Jedna se o vase rozhodnuti, co chcete béhem
dne stihnout, ¢emu date prednost, de facto co udélate diiv a co udélate az potom.

Piistup malych rychlych tkold poéitd s tim, Ze se jako prvni budete vénovat
jednoduchym a snadnym tkolim (obvykle ¢innosti, které nevyzaduji déle nez 2
minuty) a aZ poté vénujete pozornost nejvétsi priorité dne. Myslenka efektivity je
zaloZena na tom, Ze poté, co splnite vSechny malé tkoly, uz nejste ruseni ni¢im dalsim
a miZete se plné vénovat vasemu hlavnimu tikolu. Nic v4s jiz nemiZe vyrusit, rozrusit
a nemate ani Spatné svédomi, Ze jste za ten den jesté vlastné nic neudélali.

Pristup velkého tkolu je alternativni pristup, ktery je zaloZen na myslence, Ze se
nejprve vyporadate s velkym problémem dne. Odstranite tak prekazku vaseho dne a
vzapéti se miZete s ¢istou hlavou vénovat dal$im tkolt. I kdybyste nestihli vSechno,
to hlavni jste totiz jiz udélali (proto se hlavnimu tkolu vénujete ihned na zac¢atku dne).

Vyzkousel jsem oba dva pristupy a po pravdé receno, v ¢isté podobé mi nevyhovuje
ani jeden z nich. Néktery den mam spise naladu, Ze se potiebuji nastartovat, za¢nu
tedy s malymi tdkoly, jiny den vstanu a mam v hlavé jasno a nechci se zaobirat
jakymikoli malickostmi, které by mé jen trochu mohly rozrusit. Kazdy den muze byt
jiny, nemusite se striktné drzet ¢istych neupravenych piistupi. Vyzkousel jsem také
pristup, ktery je tak trochu mixem, nazval bych ho pristup tfi hvézdicek. Poté, co si
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vytvorite To-do list, oznadite tfi ¢innosti hvézdickou, na kterych vam zalezi nejvice.
Nemusi to byt velké tkoly, ale musi to byt dtlezZité Gkoly. Pokud splnite pfes den tyto
tii, mtzete byt spokojeni a cokoli dokonéite navic, je skute¢né navic.

Nékteli se prosté nemohou dostate¢né soustiedit na velky ukol, pokud jim jesté
hromada, byt malych tkold, zbyva dokondéit. Néktet{ naopak védi, Ze maji sklon k
prokrastinaci typu ¢teni si novinek na internetu, takze musi nejprve zaéit s velkym
tkolem, aby pfes ten den skute¢né néco hodnotného vitbec udélali. Pro to, abyste
zprioritizovali svlij denni To-do list je potfeba nejprve vénovat ¢as zodpovézeni si par
otazek o sobé samém. Pokud chcete zefektivnit svijj Zivot a ziskat vice volného ¢asu —
neexistuje univerzalni prirucka. Ano, néktera pravidla jsou dan4d a neménn4, avsak
druhé rada pravidel je tzv. plasticka; kazdy si je musi aplikovat na svoji osobnost.

Flexibilita neznamena délat si, co chci

J4 jsem hodné flexibilni vii¢i svému t€lu a vnitini naladé. Takze pokud mam pocit, Ze
potrebuji vydistit svoji e-mailovou schranku a precist vSechny e-maily nez za¢nu s tim
velkym tkolem — zaénu den piistupem malych tkolt. Jiné dny mi viibec nevadi,
pokud mam na stole neporadek ¢i nepotradek v celé kancelari, prosté jsem ve spravné
naladé, tak zac¢nu usilovné pracovat na nejvétsim tkolu. Osobné nemam rad pevné
nastaveny To-do list. Pokud mé télo reaguje opacné, pak se nesnazim ho k néemu
primét, namisto toho zménim To-do list. AvSak pozor — je tieba zachovavat disciplinu
v prioritach. Flexibilni neznamens, %e si délam, co chci. Zivotni smér drZet musite.
Urcity prostor pro korekce by tu vS§ak mél byt.

Time vs. Energy Management

V réamci podnikatelské komunity se hlasité hovoii o time managementu ¢ili o
organizaci ¢asu. Zapasite s tim, kolik toho chcete stihnout, jak nastavit priority a byt
produktivni. Pracujete s pravidly jako 80/20 a jste neustale pripraveni sbirat nové
informace okolo fenoménu time managementu. A pak se tu objevi ti, ktefi za¢nou

v vz

prohlasovat, Ze vlastné zadny time management neexistuje. Tak kde je pravda?

Jan Mubhlfeit je jednim z téch, ktefi hovoii spiSe o energy managementu nez o time
managementu. Na toto téma neexistuje p¥ilis ¢eskych ¢lankd a jen mélo anglickych,
které by sly do hloubky. Nicméné citim, Ze toto je oblast, ktera bude nejen pro digitalni
nomady a podnikatele, ale pro lidstvo obecné, velmi aktualni.

Pokud si zadate ,energy management® do Googlu, mezi prvnimi vysledky uvidite
¢lanky o tom, jak Setiit energii v nizkoenergetickych domech atp. Usmévné!

Jako lidstvo dosahujeme fyzickych limitd a budouci posuny budou v oblastech
psychiky. To proto nyni pfichazime s objevy okolo mozku a cokoli ,neuro” je tak
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trendy. Uz horko tézko budeme rychlejsi, ohebnéjsi a silnéjsi. Fyzické t€lo ma své
hranice. Posouvat se budeme nejvyraznéji v oblasti psychiky a praci s nasi energii.

Produktivita

2x2

Cestovani prinasi do prace faktor neustalé zmény. Nebudete mit jeden pracovni sttl a
jednu pohodlnou zidli. Jediné, co se zfejmé nebude ménit, je vas poéitaé. Peclivé
vnimejte, jak se v kazdém prostredi citite. MozZn4 je pro vas prioritni pohodlna zidle,
dobry stiil, mozn4 to je dostatek svétla, tiché prostfedi anebo klimatizace. Kazdému
vyhovuje néco jiného a tady se budete muset proexperimentovat k vasemu ideadlnimu
prostiedi.

E-mailovy minimalismus

O e-mailech by se dala napsat celd kniha. E-maily zménily zptisob komunikace.
PrestoZe dnes existuje vice néstroji komunikace 21. stoleti, e-mail stile hraje
vyznamnou roli v Zivotnim stylu digitdlnich nomAad. NiZze najdete nékolik myslenek,

které povazuji za stézejni. Je jedno, jakého e-mailového klienta pouzivate. Nasledujici
pravidla byste méli byt schopni nastavit kdekoli.

E-maily méjte v cloudu a stitkujte

E-maily by mély byt v cloudu, protoze do nich pfistupujete z riznych zarizeni (jednou
je to laptop, podruhé smartphone). Je potieba mit e-maily synchronizované.

Stitky jsou Géinné&ji neZ slozky. Jeden e-mail lze tak mit zafazeny pod vice $titkd, coZ
prijde mnohdy vhod. Vytvorte si jednoduchy systém stitkovani.

Funkce hleddni je v e-mailech velmi dileZitad. Proto doporucuji poctivé e-maily
stitkovat. ProtoZe adresita mozna zapomenete, ale budete si matné pamatovat, o cem
Ze ten e-mail byl.

J& osobné e-maily nemazu a myslim, Ze to nijak nesouvisi s minimalismem. Vytizené
e-maily presouvam pod Stitek Vyfizeno pripadné presouvdm do Archivu. Mazani
nema dnes velky smysl, protoze velikost e-mailové schranky je témér neomezend a
rychlost dohledavani je v dnesnich e-mailovych klientech dostatec¢na.

Nulovy inbox

Zachovavat politiku nulového inboxu vdm vytvori ismév na tvari kazdy den. Existuje
nespocet podnikateld, ktefi 1éta zipasili s e-maily a pravé politika nulového inboxu
jim oteviela oci. Jedna se o jednoduché pravidlo, Ze ve sloZce Doruéené posta nesmi
zistat ani jeden e-mail. VSe musi byt roztfidéno anebo vytizeno.

Abyste nemuseli vSe d€lat ruéné, vytvotte si automaticka pravidla. Emaily s fakturami
stitkujte Faktura a vyfizujte napf. jen v patek. E-maily od kolegy Adama, se kterym
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pracujete na projektu Beta automaticky stitkujte Beta a vyTizujte jen ve stiredu, protoze
se projektu Beta vénujete pouze ve stfedu. Zjednoduste si to a automatizujte co
nejvice. Mozna si feknete jeden nebo dva kliky mysi mé prece nic moc nestoji. Ve
chvili, kdy uz ale musite tfidit 20 e-mailt denné, se vim to pékné nas¢ita a co vic,
ovlivni vase myslenky a roztrhne soustredénost.

Nezapinejte e-maily rano

Vite, Ze kdyZz otevirate svoji e-mailovou slozku, na chvilku zadrzite dech? Byly
provedené desitky experimentd, zkuste si to. Jakmile se totiZ poprvé ptihlasujete do
e-mailu, méte oéekavani. Co na vas vyskoci? Jaké e-maily tam budou? S otevienim e-
mailového klienta jsou spojené vyrazné emoce. E-maily tyto emoce méni. Davejte na
to pozor! Proto vétsina podnikateld nedoporuduje zabyvat se e-maily rdno. Rano
bychom méli feSit sami sebe anebo dilezité tkoly.

Vypinani
Na smartphonu mam vypnuté automatické upozornéni na jakékoli zpravy, at uz e-
mail, WhatsApp atd. Neexistuje vétsi zabijadk produktivity nez upozornovaci

notifikace, idealné jesté s pipnutim. Nenechte se zbyte¢né rusit. Pamatujte, Ze neni nic
natolik urgentni, aby to nemohlo jesté chvilku pockat.

Pracujte s e-maily jen nékolikrat denné, neméjte e-mailového klienta otevieného po
celou pracovni dobu. Jakmile se tam objevi novy e-mail, budete mit tendenci (a
zvédavost) ho otevrit a vyridit.

Pracujte vdavkach, tzn. vyfizujte e-maily po poledni a poté nez skoncéite praci. Dvakrat
za den vyridit e-maily by vdm mélo staéit (pokud vase prace neni virtualni asistentka
tfidéni e-mail).

Pripravené texty a Sablony e-mailt

Velké mnozstvi casu uSetfite, pokud budete pracovat s predpfipravenymi texty a
Sablonami e-mailt. MiZete vyuZit specialni software pro Microsoft nebo Macbook
(napf. ClipMenu) anebo existuji také tzv. rozsifeni do internetovych prohlize¢t. Ja
pouzivim Chrome Extension Predptipravené odpovédi. Nastavite si Sablony textu,
které pak na jedno kliknuti pouzijete do rozepsaného e-mailu. Vyrazné zkratite ¢as
vyfizovani e-mailli, pomoci néstroji jako Gmass muzZete navic odesilat hromadné
zpravy, dokonce i s presnym oslovenim, takze si adresat bude myslet, Ze jste mu
vénovali cely ten ¢as s odpovédi. A posilat automatické e-maily? Jasné€, to umite taky!
A jak to udélat, aby to vypadalo, Ze jste psali e-mail vy a neodpovida robot? Urcite,
poslete odpovéd treba az za 5 minut.

Rada digitdlnich nomédii vyuZiva také Funkei nahrazovani textu, tedy pokud napiSete
napf. Do-, automaticky vam skoci text Dobry den. Jednotlivé zkratky lze samozfejmé
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individualné nastavit. Tyto a dalsi néastroje najdete prehledné v kapitole UZzite¢né
nastroje.

Internet na cestach

Dobré (rychlé a stabilni) pfipojeni na internet je jednim z nejdtilezitéjsich faktort pro
volbu destinace digitdlnich nomadd. Nékteré prace vyzaduji vysoké ndroky na
internet, avSak jiné ¢innosti nomadd si vystaéi s velmi zakladnim pripojenim. Je
dulezité si tedy ujasnit, jakou praci budete ze zahranici vykonavat a jaké naroky na
internet potfebujete. Néktefi nomadi, ktefi se rozhodli vyrazit cestovat, si s sebou vzali
¢innosti, které jsou schopni zprocesovat se standardnim pripojenim, ostatni ¢innosti
vyzadujici vysokorychlostni pripojeni prosté delegovali na kolegy. To je zajimava
myslenka a popichuje nés k tomu, Ze stile miiZzeme pracovat se svym Zivotnim stylem
ivlastni praci.

Nomadi, ktefi vyzaduji rychlé a stabilni pfipojeni na internet, voli vétSinou jako své
pracovisté coworking centra. Ty obvykle zajistuji jedno z nejrychlejsich p¥ipojeni v
lokalité a zaroven jej maji stabilni. Dnes je uz naprostym standardem, Ze maji nékolik
pripojeni, pokud jedno spadne, pripojite se na druhé a jste stale online.

Vypadky, pirerusSeni elektiiny a dalsi problémy

Samoziejmé na cestach musite pocitat s vypadky internetu, a to predevsim v zemich s
niz$im stupném infrastruktury. V Asii neni neobvyklé, Ze vypadne elektfina v celé ¢asti
mésta anebo na celém ostrové. V nékterych pripadech se jedna o planované odstavky,

které jsou nutné pro opravy a inovace.

Velmi proslavenym se kvili pravidelnym ,power cut” stal thajsky ostrov Koh Lanta.
James, majitel coworkingu KoHub, je ale dnes natolik pripraven, Ze kdyzZ na celém
ostrové nefunguje elektiina, internet v coworku jede. Tomu f{kam sluzby na jednicku!

Kavarny, restaurace ¢i ubytovaci prostory vétSinou nemaji zddnou ochranu proti
nahlym vypadkim ¢i odstdvkam. Naopak problémy s internetovym pfipojenim maji
Castéjsi. Uz se mi nékolikrat stalo, Ze jsem vkrocil do kavarny s ndpisem Free WiFi, ale
zrovna v tuhle chvili méli technicky problém a internet nefungoval. Pokud jdete do
kavarny s Gmyslem pracovat, vyplati se zeptat, zda maji WiFi a zda funguje dobfe.
Pokud chcete mit 100% jistotu, pak je pozadejte o heslo a pomoci aplikace SpeedTest
si provérte, jak rychly internet maji. V takovém pripadé€ se vyplati na rovinu rici, Ze
jdete do kavarny pracovat a Ze pokud bude internet dobry, radi si objednate vice
drinkd.

Kavérna, ve které vidite nékolik otevienych laptopti vypad4 na prvni pohled skvéle,
protoZe jevi zndmky dobrého internetu. Pozor ale na pocet lidi a p¥ipojenych uZivatel
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internetu. Nékteré kavarny nemaji vytvofenou sit pro tolik uZivateld a rychlost
internetu se tak stane vasi noéni mirou.

Pokud si ubytovani rezervujete pres portaly jako Booking, Agoda, AirBnB, vzdy se
divejte na recenze a obzvlasté hledejte nazory na WiFi pripojeni. Pokud mam zamér
pracovat z mista ubytovani, davam si obzvlasté pozor na recenze hodnotici internetové
pripojeni. Nékteré recenze piimo fikaji, Ze internet viibec nefungoval nebo Ze byl
pomaly anebo Ze jeden den fungoval, ale druhy nikoli. Toto je planovani a organizace
vaseho vyletu, které neni dobré podcenit.

Pripojeni na internet pomoci Hotspotu

Hotspot je varianta, kdy pouzivate pripojeni na internet pomoci SIM karty. Telefon
sparujete s PC (USB kabelem ¢i pomoci WiFi) a miZete pohodlné surfovat na
internetu pfimo z pocitace. PoFidit si mizete také maly box, do kterého vloZite SIM
kartu a vytvorite z néj hotspot. Box funguje jako mobilni WiFi.

Hotspot skvéle vyuzijete, kdyz je pripojeni v kavarné nebo ubytovani pomalé ¢i
rozbité. Anebo si najdéte jiné Gtulné misto pro préci, s hotspotem se pripojite témér
kdykoli. Vétsina zemi nabizi 3G nebo 4G pripojeni. Velmi zjednodusené receno,
jakmile méate signal, mate zroven piistup na internet. Pak uz vdm nic nebrani pripojit
se do online svéta ti'eba z parku nebo z lavicky u lesa.

Mobilni operatofi v Ceské republice pomalu zadinaji nabizet p¥iméfené tarify pro
evropské destinace. Pro vétsi zahrani¢ni cesty vSak doporucuji poridit si lokalni SIM
kartu a na internet se pfipojovat prave z této SIM karty.

VPN (Virtual Private Network)

VPN je sluzba, ktera vAm umoznuje zabezpecené se pripojit k internetu. Pfipojeni k
internetu pomoci VPN je v nékterych situacich dokonce nezbytné. Jedn4 se typicky o
situace, kdy je v zemi zablokovana urcita sluzba ¢éi pristup na konkrétni webové
stranky (Skype v Maroku). Velmi zjednodusené sluzba funguje tak, Ze se pfipojite na
jiny bod, odkud se pripojite zase dale. V pfipad€ naseho problému se skypovanim v
Maroku, bude nase pripojeni pfesmérovano pomoci VPN napi. do USA a odtud uz se
snadno pripojime na Skype.

Existuji zdarma VPN sluzby (napf. http://www.cyberghostvpn.com/en - dle
zkuSenosti z Bali z 19 Mbps snizi rychlost na nepfijemnych 3 Mbps, tipnéte si, jak asi
snizi pfipojeni 5 Mbps). Za mirny poplatek je mozné vyuzit zabezpecéené a rychlé VPN
(napt. HideMyAss.com). J4& pouzivim VPN Private Internet Access
(https://www.privateinternetaccess.com/) a za poplatek 7 EUR mési¢né se jedna o
jedno z nejlepsich zabezpeceni na svété. Mam dobré zkusenosti s rychlosti takového
pripojeni, VPN zbyte¢né nebrzdi, dokonce jsem nékdy dosdhl pripojenim na
Singapursky ¢i Montrealsky server rychlejstho pripojeni nez kolegové s pfimym
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pripojenim z Bali. Vyzkousejte také Avast VPN (https://www.avast.com/secureline-
vpn), které funguje i v Cing, bez problému se piipojite na Facebook nebo Google. Sedm
dni mate zdarma.

Hesla na WiFi
e Free WiFi Finder - aplikace, kterd v okoli najde vSechna internetova
pripojeni
e Hesla na letitich - www.boredpanda.com/airport-wifi-map-passwords-
anil-polat/
e  Aplikace WiFox - itunes.apple.com/us/app/wifox/id1130542083?mt=8

Mundo SIM, tarif Go Europe

Pokud planujete cestovat po Evropé, Spanélskd SIM karta Mundo nabizi velmi
vyhodné feseni pro data v EU. Internet do zahranici vyjde pres ¢eské operatory draz.
Lze objednat online, SIM prijde aktivovana, doruceni trva priiblizné tyden
(http://www.orange.es)

e 100 MB na 24 hodin stoji 1 EUR
e  Podpora 2G, 3G, nékde i LTE

e IPhone tethering ve Spanélsku neni mo#ny. V nékterych zemich pry mozné
je. VUSB modemu by mélo byt bez problému vSude

e  Volani 60 minut kamkoli po EU za 1 EUR
e  Dobijet Ize ceskou kartou pres internet
e  Piinevyuzivani SIM karta expiruje po 1 roce

SIM kartu mdZete koupit za 15 EUR s kreditem 10 EUR
na http://simcard.spainsur.com/content/11-orange-go-europe-browse-and-talk-in-
europe-as-you-would-in-spain anebo na http://www.simcardspain.es Postup jak
dobijet najdete v sekei Top-ups na http://prepaid-data-sim-
card.wikia.com/wiki/Euro1

ChatSim a World SIM

ChatSim (https://www.chatsim.com) je SIM karta, kterd umoziluje zasilat textové
zpravy a smajliky pres nejzndméjsi chatovaci aplikace (Facebook Messenger,
WhatsApp a dalsi). Cena je pfiblizné€ 400 korun na 1 rok. Za priplatek je mozné zasilat
fotky, soubory a telefonovat. ChatSim je zajimavou moznosti, jak sniZit své naklady,
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pokud cestujete ve vice lidech, nechcete si vSichni kupovat mistni SIM kartu a
potfebujete se domlouvat online ve chvili, kdy se rozdélite.

WorldSIM (https://www.worldsim.com) je SIM karta vyvinuta pfimo pro digitalni
nomady a cestovatele, ktefi potfebuji celosvétové komunikovat. Na prvni pohled

tro$ku drazsi sluzby, nicméné muiZete sami prozkoumat, na webu najdete také online
kalkulacku.

Globalni internetova mapa

Zadejte si do Googlu ,global internet map“ a zjistite pomérné aktualni statistiky o
internetovém pripojeni po celém svété. Kolik procent svétové ¢i narodni populace je
pripojeno, jaka je rychlost internetu, specifikace pro mobilni pfipojeni, dokonce
zjistite i statistiky, kolik stranek na Wikipedii prochazi mési¢né editaci.

Urcité projdéte www.telegeography.com a www.internetsociety.org/map/global-
internet-report/.

Casovy posun

Casovy posun miize hrat pomérné zasadni roli p¥i nasi praci na dalku. Velmi zalezi na
tom, co za préci dé&late. Rada digitalnich nomadd si vychvaluje sviij éasovy posun, ale
je dlezité si uvédomit, zda nAm samotnym bude takovy posun hrat do karet.

Casovy posun neni nepiekonatelny problém. Rada &innosti Ize naplanovat dopiedu a
moderni technologie ndm k tomu jen pomohou.

Clanky ve Wordpressu lze snadno naplanovat dopiedu. P¥ispévky na socialni sité 1ze
také naplanovat k automatickému zvefejnéni kdykoli v budoucnu. Odeslani
napsaného e-mailu lze také nastavit do budoucna (napft. aplikace Boomerang), stejné
jako odeslani celé e-mailingové kampané. Samozrejmé nelze vyresit vSechno, ale fadu
¢innosti 1ze p¥izplisobit tak, aby ndm ¢asovy posun nedélal vétsi problémy.

Kdyz se setkdvdm se zaméstnanci, ktefi cestuji, maji upraveny rezim a c¢ast
odpracovanych hodin musi vykryt pies standardni ¢eskou pracovni dobu. Ziskdvam
pocit, Ze ¢im vice je prace navazana na koncového odbératele ¢i zdkaznika, tim vice je
potfeba NEignorovat ¢asovy posun. Pfikladem préce, ktera je tizce svazana s ceskou
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pracovni dobou, miZe byt podpora koncového zékaznika, typicky support, ale mtze
se jednat i o vystavovani letenek, objednavek, kalkulace zakazek atd.

Pokud je pro vés ze za¢4tku nemo?né byt online ve standardni pracovni dobé v Ceské
republice, miizete za&it nomadit po Evropé. Casové pasmo je tu bud’ stejné jako v CR
anebo s posunem 1-2 hodin dopfedu ¢i zpét.

Kdyz nomadime na vychodé planety

Cim vice se posouvame na vychod (smér Asie a Australie), tim se dostavame do
rezimu, Ze jsme ¢asové tzv. napred od Ceské republiky.

Pokud potiebujete stihnout ¢eskou pracovni dobu, rano si miZete v Asii pfispat a
dopoledne uzivat slunko a plaz. Napt. v Thajsku zaéinate pracovat ve 2 odpoledne.
Konec standardni pracovni doby je pak mezi 10 az 11 vecerni. Party tedy jesté stihnete.

Nepfijemnosti nastivaji, pokud nemate v zameéstnani anebo s tymovymi kolegy
ujasnéné deadliny a pInéni tkol. Pfedstavte si situaci, kdy vam kolegové z Cech
poslou urgentni kol pozdé vecer. Musite ho splnit. Pro né je to snadny prescas,
stihnou jesté vecefi, ale vy uz nestihnete jit do postele pred dvanactou.

Pokud jste v roli zadavatele Gkold, je pro vas skvélé, Ze na samém konci dne si miZete
vzpomenout, co by kolegové mohli jesté udélat. PrestoZe je u vas podvecer, v CR maji
odpoledne, a tak tikol miZe byt hotovy jiz dalsi rano, jakmile oteviete notebook. Toto
vyborné funguje s Fadou copywriterti. Skype rozhovory planujte spiSe na odpoledne, v
Cechéch bude pied obédem.

Pro mé a mnohé dalsi nomady je ¢asovy posun v Asii a dalSich vychodnich destinacich
skvély tim, Ze vas rano nikdo nerusi. Predstavte si, ze do obéda (nékde az do skonéeni
poobédové siesty) vam nepfijde zadny novy e-mail ani se nikdo nepokusi vadm dovolat.
Tento klid je k nezaplaceni. Abych vsak uvedl pravdu do samého konce, ranni
pripojeni do e-mailové schranky znamen4 nahromadéni novych e-maild, protoze vy
jste §li spat, ale v CR byla je$té rozumna pracovni doba. Zavedte si pravidlo, Ze e-
mailovou schranku nebudete otevirat pfed polednem a méate vyreSeno.

Kdyz nomadime na zapadé planety

Prelet oceanu do Ameriky znamen4 vétsinou 5 az 9 hodinovy ¢asovy posun. Pokud se
rozhodnete, Ze budete kryt ¢eskou pracovni dobu, budete si muset pfivstat. Na druhou
stranu se vam otevira volno pro celé odpoledne. Jen vecéer opét pozor, protoZe rano
brzy vstavate. Pokud jste svazani s ¢eskou pracovni dobou, prace na zapadé€ planety
vzhledem k ¢asovém posunu neni idealné nastavena.

Vzpomindm na rana v Calgary, kdy jsem po snidani vyfizoval klientské e-maily a
zasilal jim nacenéni v rdmci pravniho projektu. Pro byznys jsem rychlou odezvu
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povazoval za diileZitou, v Cechach uZ bylo tou dobou étyti odpoledne. Nebylo to ale
ideélni, protoZe nékteré e-maily mi vrtaly hlavou pies cely den. Cist e-maily rano se
prosté nevyplaci.

ZkuSenéjsi podnikatelé si chvali ¢asovy posun vidi Asii, kde maji své virtudlni
asistenty. Vecer jim zadaji praci a dalsi rano ji maji vypracovanou. Jste v Mexiku,
zadavate praci v 8 vecer, v Bangkoku je rano, za¢nete pracovat dalsi den v osm rano a
uz mate vysledek, protoZe v Asii probéhla cel4 pracovni doba.

Zapomnétlivci narozenin a svatka

Na vyznamna vyroci, narozeni ¢i svatky je potfeba myslet s predstihem. Posun casu
miZe byt p€knym Sotkem. U vas miZe byt sice 3. inora podveder, ale v Evropé uz bude
minuta po pilnoci 4. tnora. Svét se kvili jednomu dnu opoZdéného prani nezbott, ale
je milé, kdyz druhému zavoléte vcas. Ud€late mu ze zahraniéi velkou radost.

Jak hlidat posun ¢asu

Potfebujete mit piehled kolik hodin je v Cechach anebo v né&jaké jiné destinaci?
Vyuzijte moderni technologie, které vAm pomohou.

Rada smartphonti dok4Ze zobrazovat dva ¢asy hned na tivodni obrazovce. N&ktei
digitalni noméadi si dokonce nepietizuji ¢as na poéitadi (¢i na pracovnim telefonu) a
pouzivaji cas, ktery je v misté klienta ¢i zaméstnavatele. Pro lepsi organizaci a
minimalizaci chyb pfi ruénim pocitdni posunu casu, vyuZzijte webové a mobilni
aplikace.

TimeZone (www.timezone.io)
Odted’ uz budete mit prehled, ve které casové zoné jsou vasi spolupracovnici a
kolegové. Vse je jednoduché a prehledné.

WorldTimeBuddy (www.worldtimebuddy.com)

Skvéla webova a mobilni aplikace (Time Buddy pro Android a iOS), ktera prehledné a
velmi intuitivné zobrazuje aktualni ¢as v rtznych casovych pasmech. Jednoduse
zadejte dvé anebo vice mést a obratem vidite srovnani, kolik hodin je v té, které
oblasti. Perfektni pro planovéani skype rozhovort! Uz nikdy nebudete mit nejistotu v
tom, zda jste spoéitali ¢asovy posun spravneé.
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Pracovni moznosti

V nasledujicich kapitolach bych rad predstavil fadu moznosti, jak si najit praci na
dalku. Komplexni seznam pracovnich pozic pravdépodobné nelze sestavit, jednak se
v pritbéhu ¢asu méni (pozice zanikaji a nové vznikaji), ale predevsim se ¢asto jedné o
takové nuance, Ze je pomérné obtizné pozici vitbec definovat. Na internetu najdeme
¢lanky typu 6 praci, které muzete délat odkudkoli anebo jesté vice olajkované, jako
tieba 54 tipd, co mutzete délat odkudkoli a pfitom cestovat. Pravdou je, Ze se prace
dnes stava vice individualni zalezitosti a mnohé pracovni pozice jsou postavené na
miru. V dalSich kapitolach priblizim nejcastéjsi pracovni prilezitosti digitalnich
nomadt. Soucasné v PDF piiloze najdete bonusovy material, kde sdilim vyrazné
roz§ifeny seznam pracovnich moznosti s konkrétnimi tipy a odkazy. Idealni pro vas
budouci brainstorming.

Jak najit praci na dalku?

Webtrh (www.webtrh.cz)

Portal, ktery nabizi poptavky a nabidky sluzeb vSeho druhu. Své tu najdou nejen
programatofi, ale také online marketéfi, grafici, ptekladatelé, copywriteti. Najdete zde
v8ak fadu méné seri6znich nabidek a fada zaéinajicich freelancerl srazi ceny pod
prijatelné minimum. Na druhou stranu kvalita odpovid4 nizké cené, tak pozor.

Na volné noze (www.navolnenoze.cz)

Katalog ceskych freelancerti a podnikatelt. Zpoplatnéné registrace vdm umozni
vytvofeni prezenta¢niho profilu, kde mtizete také uvadét a prehledné evidovat své
reference. Robert Vlach, zakladatel portélu, tvori pratelskou komunitu volnonozca,
porada networkové i vzdélavaci akcee.

Meetupy

Srazy freelancerti a podnikatelt jsou vybornym mistem, kde ziskat svoji dalsi zakazku.
MiZete vyuzit napf.:

e  http://railsgirls.com/prague
e  http://www.meetup.com/Praguerb/
e  http://www.praguejs.cz/

Coworking centra jsou také mistem, kde muiZete ziskat svoji novou pracovni pozici.
Pridejte se k nékomu do tymu. Néktera coworking centra maji vlastni socidlni sité pro
networking a udalosti, miZete vyuzit jich anebo vyuzijte facebook skupinu daného
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coworkingu. Samoziejmé mluvte s lidmi osobné, to je ten nejlepsi zptisob, jak udé€lat
dobry dojem.

Facebook skupiny

Hledejte pribuzné facebook skupiny pro vas pracovni obor. Socialni sité aktualné patri
k jedném z nejlepsich mist, kde 1ze sehnat lukrativni pracovni nabidky.

Twitter hashtagy

Prozkoumejte pracovni nabidky na Twitteru ptes konkrétni hashtagy. Tato socialni sit
je vyrazné orientovana na byznys a média. VyzkousSejte néktery z hashtagi: #Hiring
#Tweetmyjobs #Hr #Jobopening #Jobposting #Employment #Opportunity
#Recruiting #Rtjobs #Jobangels #Jobsearch #Joblisting

Ve chvili, kdy mate dostate¢né upraveny sviij Twitter profil, miZete postupovat také
opacnou strategii. Publikujte tweet o tom, Ze vy hled4te praci, oznaéte ho spravnymi
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hashtagy a nechte ostatni, aby vas nasli. Pouzijte tyto hashtagy: #Hireme #Linkedin
#Profile #Unemployed #Resume #Cv #Needajob #Freelance

Pripadné nevahejte doplnit své tweety o pracovni pozice, o které mate zajem. Napf-.:
#Seo #Consulting #Webdesing #Accounting #Design

Inzertni portaly

e  https://remoteok.io/ - inzerce pracovnich pozic na dalku

e  http://jobs.remotive.io/ - specializovany pracovni portal pro nabidky prace
na dalku

e  https://weworkremotely.com/ - obdobné
e  https://www.flexjobs.com/ - idealni pro netechnické typy
e  https://stackoverflow.com/jobs - seri6zni zahrani¢ni nabidky

e  http://www.toptal.com/ - zaméfeno na programatory, projdéte vstupnim
testem a nésledné vas budou doporucovat do rtiznych start-upti po celém
svété

e  http://hnhiring.me/ - seznam pracovnich nabidek

e  http://www.cwjobs.co.uk/ - nabidky prace zde zvefejiiuji zejména
personalni agentury

e  https://jobs.github.com/ - inzerce piedev§im americkych start-upd, které
hledaji freelancery po celém svété

e  http://www.theitjobboard.co.uk
e  http://www.indeed.com

e  http://monster.co.uk

e  http://www.cwjobs.co.uk

Prace v agenture

Prace v agentufe je urcitou alternativou pro freelancery. Neni vétsinou uplné dobfe
placen4, ale miZete se dostat k zajimavym nebo velkym klienttim a nau¢it se mnoho.
Rada agentur m4 i vzdélavaci programy. Nékteii freelanceii berou agenturni praci na
jeden ¢i dva roky, nasbiraji zkuSenosti, ziskaji potfebné know-how a pak uz funguji
jen se svymi vlastnimi klienty. Nékteri si dokonce pak zalozi vlastni agenturu.

Mikrozakazky

Zaéinajici podnikatelé na volné noze ¢asto hledaji zptisoby, jak ziskat své prvni klienty
a zakazky. Portaly s mikrozak4zkami jsou variantou, jak si vydélat nejen prvni penize
v podnikatelské kariéie, ale mtiZete si zde udélat velmi dobré reference a dokonce najit
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i dlouhodobou spolupraci. Vyhodou mikrozakazek je, Ze se skute¢né jedna o praci na
dalku, miZete byt tedy kdekoli na svété, za dostateéné se povazuje, Ze splnite zadani.

Mikrozakazky funguji dobie také jako internetové brigady. Casto se totiZ jedna o
prace, pro které neni nutné odborné vzdélani, napf. psani textu, zadavani dat,
vyhledavani atd.

Jak to funguje?

Vytvofeni G¢tu je vétSinou zcela zdarma. Vénujte pozornost Gpravé svého profilu,
protoze castokrat hraje roli pfi rozhodovani, zda zakazku ziskate ¢i nikoli. Nejvétsi

véhu v8ak maji reference a cena. V zacatku je tak vzdy obtizné&jsi ziskat zakazky.
Nezapomerite, Ze konkurovat nizkou cenou neni z dlouhodobého hlediska dobré.

Na jednotlivé zakdzky se miZete ptihlasit a nasledné ¢ekat, zda vas poptévajici vybere.
Nékteré zakazky jsou formulovany tak, Ze musite dodat feseni a vyherce (napf.
nejlepsi graficky navrh) zakazku ziska.

Pokud je odevzdana zakazka schvilena zadavatelem, jsou vam pripsany penize na
virtudlni tcet na daném portalu. Vybér probih4a bud pfimo na bankovni acet (pozor
na poplatky) ¢i na PayPal. Pi{jem z ¢eskych portalt byste méli danit a je proto vhodné
byt OSVC. Pro piijem ze zahraniénich portélii se stavate osobou identifikovatelnou k
DPH, ¢i platcem DPH. V téchto piipadech dirazné doporuduji si spoéitat, kolik vas to
celé bude stat a jak vazné to se zahraniénimi mikrozakazkami myslite.

Na Fadé portald si navic budujete své renomé v ramei uzivatelského actu, ziskavate
hvézdicky za kvalitu prace, dékovné reference, atp. To vdm pomtze ziskavat dalsi
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zakdzky a konkrétni portil se tak mutzZe stat vas$im prioritnim marketingovym
kanalem.

Zahraniéni portaly

e  Fiverr.com
e  Upwork.com (byvaly odesk.com je dnes soucésti)

e  Zirtual.com - vSimnéte si jeho byznys modelu, udélali mésicni balicek, neni
tohle geniélni jako biz model?

e Elance.com

e  Guru.com

e  Freelancer.com

e  Peopleperhour.com
e 99designs.com

o Ceské portily

e EasyTask.cz

e  Stovkomat.cz

e  Webtrh.cz

e Forum.lupa.cz

e  Jaspravim.sk (Slovensky)

Prace, které mtize délat kazdy

Nefikejte si, Ze nic neumite a jak asi budete vydé€lavat penize online. Dnes existuje
nekonec¢né moznosti, jak vydélavat penize aniz byste museli kazdy den chodit do jedné
a té stejné budovy. Cim dal vice vznikaji pracovni p¥ileZitosti, pro které nepotiebujete
zadné odborné predpoklady.

Pozici virtulni asistentky by mnozi napasovali jen do Indie a podobnych zemi, ale
skuteénost je jinde. Existuje fada asistentek (a asistenti), ktefi jsou ze Zapadnich zemi
a diky této praci jsou schopni pracovat odkudkoli. Vyfizuji e-maily, zadavaji data,
organizuji konference, kontroluji dokumenty, tvofi tabulky, jsou na technické
podpote a pokra¢ovat bychom mohli do nekone¢na. V celé fadé piipadi se jedna o
praci, ke které nepotiebujete Zadnou kvalifikaci a miZe se ji nauéit opravdu kazdy.
Naopak dokonce vase neodbornost je vyhodou. To jsou ty chvile, kdy svoji slabinu
pretvorite ve vyhodu. Zde se vyplati orientovat se na zahranicni klientelu.

Uzivatelské testovani

Prikladem neodbornosti jako vasi vyhody je uzivatelské testovani. Jste testerem a
hodnotite webové stranky. JednodusSe se pripojite, spustite test a je pfed vami
zobrazena webova stranka. Vase obrazovka je nahravana. M4 za kol napt. béhem 30
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vtefin Fici, co vlastné tento e-shop prodavi. MiZete mit za kol najit ¢ervené boty
Nike. Anebo projit ndkupnim procesem, najit stranku obchodnich podminek anebo
zjistit cenu nejlevnéjsiho panského modrého tricka, které je skladem. Za splnéni testu
s tkoly ziskavate finanéni odménu. B€hem hodiny testovani si mtizete piijit na 10
USD.

e  UsabilityHub (https://usabilityhub.com)
e  UserTesting (https://www.usertesting.com)

Prodej

Prodat Ize dnes snad opravdu cokoli. Pozemky ve vesmiru, lahvicky s piskem slavnych
plazi, sloni trus, vlasy, fotku, kter4 ani neni vytisknuta, prodat lze i informaci, radu a
brnkani na kytaru. Doba a potfeby spole¢nosti méni to, co se prodava a technologie
meéni to, jak se to prodava. P¥i prodeji je tak dobré sledovat vyvoj obou dvou trendd.
PomiZe nadm to uréit, co budeme prodivat snize a nasledné budeme schopni
zorganizovat prodej co nejefektivnéji.

Prodej fyzickych produktia

Prodej zbozi obecné patfi mezi naroc¢néjsi podnikani pro digitdlni nomady, a to
predevs$im z divodu, Ze musite celou fadu zaleZitost{ zautomatizovat a delegovat. U
prodeje fyzickych produkti je tfeba zboZi opakované vyrabét, skladovat a distribuovat.
Je pravda, Ze dnes vam pomtzZe celd fada néstroji. Neni to nemozné, jen pfedem
upozornuji, Ze to nepatfi ani k tém nejvice pohodovym ¢innostem p¥i nomadéni po
svéte.

Potkal jsem na cesté nékolik nomadd, ktefi podnikali pfes e-shop a byli spokojeni.
Vice nomadt prodava pfes Amazon, ten totiz umozZiiuje za uréity poplatek dobré
automatizované sluzby. V Ceské republice uZ jsou néktefi podnikatelé, kteif takto
prodavaji. Nechaji si vytvofit vlastni produkt v Ciné a nasledné ho prodéavaji pod svoji
znackou. Cely proces neni jednoduchy, nepiedstavujte si to jako Hurvinek. Udé€lejte si
pofadny prizkum trhu. Pracuje pro vds nejen Amazon, ale také eBay a Alibaba.
Obrazky a videa doslova prodavaji. Reference jsou nutnym piedpokladem. Pokud si
nechavate vyrabét vlastni produkt, ceny vzdy smlouvejte. Minimalni odbér je také
variabilni a nevéite ¢islu uvddénému na profilu obchodnika. Ur¢ité vyrobte nejdive
vzory a otestujte. Kvalita je zdklad, umozni vAm bezstarostny spanek. Existuje
bezpocet automatizovanych sluzeb, nejen na distribuci (tzv. Fulfillment program).
VyuZzijte jich a miZete prodévat fyzické produkty, zatimco budete stale cestovat.

Prodej naramki a dalSich drobnosti

Cestovatelé miluji ndramky. Néktefi se je nauci vyrabét a pak je prodavaji. Na misté
béhem cestovani anebo si udélaji maly e-shop. Zacinaji tfeba jen s Facebook strankou
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a objednavkami od kamarada. Néktefi prosté jen uvidi hezky nadramek v zahrani¢i
(typicky Thajsko, Bali), koupi jich 100 a pak je prodéavaji s piirdzkou v Cechéch. Prodej
na Fleru, Etsy a podobnych portalech je hodné populérni. Doslova to fréi! Potencial tu
je. Jen pozor, zcela upfimné rikdm, Ze marze je spiSe mala a seZere vam to hodné casu.

Yyvvs

Tady si uvédomite, Ze je mnohem té7si prodat 1000 hamburgeri za 25 K¢ nez 10 listkti
na Bon Jovi koncert v cené 2500 K¢. Rozumite?

Nejlep$im zptsobem, jak se dostat z tohoto krysiho sprintu je prodavat néco s
pridanou hodnotou. Chépu, Ze vas mozna $perky bavi, klidné z@istarite u naramk, jen
se potiebujeme dostat opét do $irsi perspektivy.

Cestovatelim dobie funguje navazany ptibéh jako pfidand hodnota prodavaného
Sperku. Vzpomeriite na jedine¢ny e-shop s interaktivni mapou, ktery jsme si predstavili
v kapitole Napady na podnikani. Navstévnik oznadi mésta, ktera navstivil a spojenim
jednotlivych bodl vznikne jedineény tvar Sperku. Tohle je pfidand hodnota a
individualni ptibéh!

Pokud budete prodéavat online, nezapomerte na pozadavky pro prodej pfes internet
(viz kapitola Pravni minimum). Prodévat mtiZzete pies vlastni e-shop (Wordpress s
pluginem WooCommerce), pronajaty e-shop (popularni reSeni je pires www.eshop-
rychle.cz) anebo pres Facebook stranku. Lze prodavat i pfes formulaf, ktery vam
uklada data do Google Spreadsheetu, d4 se to automatizovat. Pomohou vam nastroje
v kapitole Uzite¢né nastroje.

Prodej sluzeb

Prodej sluZeb online ziskavéa na trendu i v Ceské republice. Tradi¢ni sluzby, které byly
v minulosti svazané na osobn{ jednani dnes ¢asto vystrkuji rizky do online svéta. Neni
nutné, abyste vSechnu svoji aktivitu hned presunuli na internet, vyplati se ale
nabidnout klientim moznost, aby vas mohli kontaktovat a feSit své zéleZitosti online.
Sami uvidite, zda to pro vase podnikani m4 smysl.

Marketingovi konzultanti jsou v online svété jako ryby ve vodé€, datiovy konzultanti a
acetni sluzby jsou dnes v celé Fadé pripadl poskytovany skrze internet, advokati
zacdinaji aktivnéji nabizet pravni sluzby online.

Pro prodej sluZeb je ¢asto nutnd kvalifikace. Pokud chcete piisobit ryze online,
pripravite se ziejmé o ¢ast klient. U fady sluZeb je stile dobré nabizet i osobni
setkani. Platba vysokych ¢astek bez osobniho kontaktu je také jesté trochu v plenkach.

Prodej kurzi se stal v Ceské republice velmi popularni a portaly jako Naucmese.cz,
VimVic.cz nebo KurzyProRadost.cz nabizeji zajimavou moznost pro lektory
prezentovat své sluzby, ziskat si nové posluchace i platici klienty. Osobni setkani
funguji moc dobie a do popiedi se zac¢inaji hrnout i online kurzy. Ztracite osobni
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vazbu, ale na druhou stranu predstavuji pasivnéjsi formu vydélku, coz je pro digitalni
nomady velmi pritazlivd myslenka.

Konzultant pro import nebo export

Mite vétsi zkuSenosti s konkrétni zemi? Mozné dokazete dobfe asistovat pfi importu
nebo exportu zboZi. Tradiéné expati poméhaji p¥i exportu z Ceské republiky do zemé,
kde sami dlouhodobé Ziji. Anebo naopak, mizete pomoci mistnimu obchodnikovi
prorazit ¢eské hranice a dostat jeho lokalni vyrobky do Cech. Jezdite pravidelné do
Thajska? Existuje hodné Cecht, ktefi cht&ji néco privézt. Mozna by z toho $el udé&lat
byznys. Dejte se do prizkumu.

Znalost ciziho jazyka vdm velmi pomiiZe. Nemusi se vzdy jednat o angli¢tinu, ale musi
to byt mistni jazyk (Spanélstina, portugal$tina, ném¢ina, francouzstina,...). Pravé
plsobeni na exotickém trhu (rozuméjme ne tolik oblibeném) mize byt velkou
vyhodou. MiiZete se stat napt. B2B partnerem pro sjednavéani zakazek s Moskvou nebo
Hong Kongem.

Takové prilezitosti tu skute¢né jsou. Nemusite byt dnes expertem, sta¢i mit oteviené
oci a byt ochotny se ucit a prekonavat piekazky. J& jsem se takhle dostal k jednani s
¢eskymi pivovary, kdyz jsem domlouval spolupréci pro tatu studentky na Erasmu. Byl
jsem ji pridé€leny jako tutor a poméhal jsem ji v orientaci na univerzité v Brné.

Pokud méte zkuSenosti s importem nebo exportem, daji se prodat okamzité, nejen v

ramci konzultaci a poradenstvi. Lidé pisi e-booky nebo d€laji prednéasky. Chcete byt
nezavisli na misté? Tak prednasku natocte na video a prodavejte ji online.

Vite, jak obrovsky hledana jsou klicova slova okolo posilani zasilek do zahraniéi?
Existuji podnikatelé, kteti vytvoti webovou stranku s navizanym affiliate programem
a affiluji rizné piepravni sluzby. Ti lepsi maji jest€ na webu online kalkulacku, skvélé!
Mite pfidanou hodnotu? Dobre, jdéte do toho taky!

Prodej digitalnich a info-produkti (e-bookd, online kurzi, ¢lenskych sekei)

Tvorba digitalnich produktt vyzaduje ¢as, energii a ¢asto také penize. Vyhodou vSak
je, Ze jakmile jednou investujete toto vSechno, nasledné se tésite z opakovanych ziskd.
S timto modelem pracuje fada digitdlnich nom4dd a skute¢né jim funguje.

Distribuce digitalnich produktt 1ze zautomatizovat, stejné jako platby. Nemusite drzet
zadny sklad. Veskeré predpoklady prodeje jsou jako stvorené pro digitalni nomadstvi.
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Nékteré digitalni produkty lze dobfe vytvorit na cestach (e-book), pro jiné budete
muset mit profesionalnéj$i nacini (hudba, video).

Nejcastéji prodavané digitalni produkty:

e  Fotografie

e  Kratka videa

e Hudba

e  Software

e  Wordpress Sablony ¢i pluginy

e  Nejcastéji prodavané info-produkty:
e  E-book (audioknihy)

e  Online kurz (video tutorial)

¢ Clensk4 sekce

e  Webinar
Nastroje pro prodej digitalnich produkta

FAPI (www.fapi.cz)

David Kir$ a jeho tym SmartSelling (Firma 2.0) nabizi uceleny systém pro online
prodej digitalnich produkta.

Zéakaznik si skrze Fapi formulai objedna produkt nebo sluzbu, je mu automaticky
vystavena faktura, nabidnuty mozZnosti platby, snadno lze provézat s platebni branou
GoPay a miize si také nastavit automatické doruceni digitdlniho produktu.
Automatizace je skvéld a fadé podnikateld skuteéné zjednoduSuje Zivot. Fapi dale
eviduje faktury, a tak mate vSe pfehledné na jednom misté. Vyhodou Fapi je jeho
napojeni na dalsi marketingové sluzby, a to SmartEmailing (pro zasilani e-mail
newsletteri), SmartSelling (multikanalovy prodejni systém), Canabis (CRM),
MioWeb (webové stranky), kde je zajisténa podpora od jednoho dodavatele (Firma
2.0) - coZz muze byt vyhodou, ale i nevyhodou. Pro komplexnost musim zmfinit
nejednotné nazory, které panuji na ¢eském internetu o kvalité produktti Firmy 2.0.
Prozkoumejte, at si vytvorite vlastni nézor.

SimpleShop (www.simpleshop.cz)

Systém SimpleShop, ktery vznikl v roce 2016 si dal za cil zjednodusit prodej
digitalnich produktt na éeském internetu a nabidnout prodejcim fesSeni s niz$imi
poplatky. SimpleShop sleduji od samého zacatku a velmi se mi libi nejen zapaleni, ale
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také flexibilita feSeni. Kluci vyviji systém a jsou otevieni novym pozadavkiim p¥imo
od klientd a systém neustéle pfizptisobuji. To je skvélé!

Zjednodusené feeno umi vSechno, co FAPI, resp. prodej digitalnich produktd,
automatické vystaveni faktury, upominky, platbu ptes GoPay, automatické parovani
plateb, dorucovani digitalniho produktu po zaplaceni, atd.

Zahraniéni sluzby pro prodej digitalnich produkta

o  Sendowl (www.sendowl.com)
e  Gumroad (www.gumroad.com)

e  E-Junkie (www.e-junkie.com)

Uzivatelé Wordpressu mohou vyuzit zdarma plugin Easy Digital Downloads, ktery ma
prednastavenou platebni branu skrze PayPal. Pokud chcete prodavat do Ceské
republiky, faktem ziistava, Ze platby pfes PayPal stéle nejsou oblibenym majoritnim
FeSenim.

Affiliate

Affiliate je systém spoluprace zalozeny na propagaci produktu nebo sluzby za odménu.
Nékdy byva oznacovan jako partnersky marketing ¢i provizni systém. Zjednodusené
vy, jako affiliate partner, propagujete vybrany produkt ¢i sluzbu, a za jeho prodej
ziskavate od firmy dohodnutou provizi.

Dnes$ni nabidka produktii a sluZeb, které méiZete propagovat, je obrovska. Cesky trh
nabizi rovnéz velmi $iroké portfolio. S oblibou fikam, Ze 90 % toho, co si vymyslite,
Ize néjak navazat na affiliate. Pokud piSete blog, tvofite obsahovy web, recenzni portal
anebo tématicky portal, zcela jisté najdete souvisejici produkty anebo sluzby, které
muZete propagovat jako affiliate, a tak monetarizovat svoji aktivitu.

Affiliate spolupraci mam osobné velmi rad a do budoucna v ni vidim velky potencial.
V prvé fadé mi nabizi neuvétitelnou svobodu. Mizu si propagovat, co ja budu chtit.
Musim jen najit produkt nebo sluzbu, ktera souvisi s moji tvorbou. Affiliate
jednoznacéné umoznuje praci odkudkoli a také kdykoli. Neexistuji deadliny. Zaroven
affiliate mZete dostat na takovou troven, Ze bude predstavovat polo-pasivni pifjem.
Jednou napisete ¢lanek a umistite affiliate odkaz a nasledné se fadu tydna ¢i mésict
zobrazuje ve vyhledavadich a 14ka navstévniky. Uréité procento klikne na affiliate
odkaz a urcité procento nakoupi a tehdy ziskite provizi. Pokud jste odménéni za
napsani ¢lanku, dostanete jednorazové rychlou vyplatu za konkrétni ¢lanek. Ve chvili,
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kdy nepiSete za normostranu, ale sviij zisk si ponechate z affiliate provize, muzete
vlastné ziskat mnohem vice penéz.

Samoziejmé ani affiliate provizni spoluprice neni prochazka rtizovou zahradou.
Maximalni svobodu nemaéte, musite vzdy respektovat pravidla propagace, ktera jsou
stanovena konkrétnim prodejcem. MiZe se stat, Ze program zanikne a nihle vam
vypadne dosavadni stabilni zdroj pfijmu, se kterym jste pocitali. Alternativy mozna
existuji, ale tfeba tolik nekonvertuji. Prodej musi byt vétsinou provedeny béhem urcité
doby (napf. 30 dni), jedna se o technicky pozadavek na trackovani a dohledavani, ze
zakaznik prisel konkrétné od vas. Stava se, zZe zdkaznik najde e-shop pres mobil, ale
nakoupi az doma v pohodli. Ne vZdy dojde k pienosu informace, Ze se jedn4 o vami
privedeného zikaznika. Anebo zdkaznik nakonec objedné telefonicky. V takovych
pripadech muZete ztratit narok na provizi.

Existuje pojem affiliate marketing, ktery vdm otevie vice o¢i v tom, jak marketovat
produkty a sluzby v ramci provizni spolupréce. Ja se specializuji pfedevsim na SEO,
ale existuje rada dalSich metod. Nékteri vyuzivaji PPC (placena reklama), velmi
popularni je dnes marketing pies socidlni sité. Mam velmi dobré zkuSenosti s
doporucovanim sluzeb a produktd, které jsem sdm vyuzil a mél s nimi dobrou
zkuSenost. Uz jsem dostal i e-mail od ¢tenére, ktery si myslel, Ze pracuji pfimo v dané
spole¢nosti, dokédzal jsem mu totiz zodpovédét vSechny jeho otazky a reagoval jsem do
nékolika desitek minut. Potencidlné jesté lepsi, neZ affiliate je pak individuélni
spoluprace. Pokud prinésite pravidelné obchody anebo dodéavate kvalitni leady (napft.
Vyplnény kontaktni formulaf zijemce o sluzbu nebo produkt), 1ze se domluvit na
individualni spolupraci. Anebo affiliate otestujte, jak vase publikum reaguje na danou
sluzbu a poté domluvte individualni spolupraci s nékterou firmou, ktera poskytuje
podobnou sluzbu ¢i prodava podobny produkt. To je funkéni model a osobné ho rad
pouzivam.

Affiliate katalogy

Najdete zde seznam e-shopti a dal$ich webovych stranek, které nabizi provizni
spolupraci. Nemusite je tak dohled4dvat sami anebo kazdému jednotlivé psat, zda
nabizi provizni systém odmeénovani. Iniciativé se meze nekladou a pokud uvidite

206



néjaky produkt nebo sluzbu, u které citite, Ze by byla zajimava pro vase publikum,
napiste provozovateli e-mail s ndvrhem spoluprace.

V affiliate katalogu najdete podnikatele, ktefi vdm zaplati urcitd procenta z
doporuceni zakaznika, ktery u nich zakoupi. BohuZel ne vSechny jsou pravidelné
aktualizované, a tak mohou obsahovat nefunkéni linky ¢i zastaralé informace.

Nejvetsi éeské affiliate katalogy:

e  https://webtrh.cz/16-ceske-affiliate-programy
e  http://affiliatekatalog.com/
e  http://katalog.affilblog.cz/

Affiliate sité

Predstavte si portal, kde najdete hned nékolik e-shopli, které nabizi affiliate
spolupraci. Nemusite se registrovat do kazdého jednotlivého e-shopu zvlast, ale
provedete pouze jednu registraci do affiliate sité a zde si vyberete, koho budete
propagovat. To je skvélé, Ze? Nejvétsi affiliate sité v CR jsou:

Zahrani¢ni affiliate sité:
e  ClickBank (http://www.clickbank.com/)
o Affili (https://www.affili.net)

e  Zanox (http://zanox.com/)
e CJ.com (funguje i pro Ceské affiliate, véetné ¢eské podpory)

Ceské affiliate sité:
o  Affilnet
e  Affiliate Club
e  RED Network
e  WebExSys
Dalsi zdroje

SmartPassiveIncome (http://www.smartpassiveincome.com/) - Pat Flynn vas toho
dokaze naucdit neuvéritelné hodné, bud'te otevieni a posunete svoje podnikani ke
skuteénym vysledkim.

Fotografovani a video

Pokud se podivime na pracovni pozici fotografa, obratem zjistime, Ze vétSina
profesiondlnich fotografi mé své zazemi, nejsou to digitdlni nomadi, ktef{ by
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spontanné cestovali. To vSak neznamen4, Ze byste si nemohli vydélavat focenim a
pritom cestovat. Ur¢ité to jde. Neni to vSak super jednoduché. Potkal jsem na cesté
kluka z Koreje, ktery fotil pro National Geografic a dalsi svétoznamé cestovatelské
magaziny.

Moje piitelkyné se v Cechach vypracovala z amatérského fotografa na skvélého
fotografa svateb. Posledni léto v Cechach fotila svatbu témé¥ kazdy vikend. Nékteré
zakazky uz odmitala, protoZe si uvédomovala, Ze ji chybi volny ¢as. Z holky, co mé rada
kresleni a rada kouka do p¥irody se vypracovala osoba, ktera byla Zadana pro svij
kreativni fotograficky pohled a lidi si o ni Suskali.

Ve chvili, kdy se ale rozhodnete cestovat, pak svatby tézko budete fotit. (Mozné to vsak
je a ptikladem je fotografka z Kickstarteru, ktera se vydala fotit svatby po celém svété,
aby zdokumentovala tuto kulturni udalost, jak ji kazd4 kultura oslavuje jinak. Neni
tohle tizasné?!)

Urdité miiZete svoje cestovani naplanovat tak, Ze budete v 16t& v Cechach fotit svatby
a ostatni mésice budete jezdit po svété. To vam da néjaké penize, ale zfejmé ne tplné
na cely rok. To je zapeklita situace. Pokud chcete jesté vice svobody, pak se svatebnich
fotek musite vzdat Gplné. Jenom pro zajimavost svatebni fotografové jsou velmi
zadani a dokazete z toho ud€lat super byznys. Snadno se dostanete k t€hulkovskym
fotkdim a fotkAm miminek. A Ze si budouci maminky mezi sebou Suskaji.
Nepotiebujete Zadnou placenou facebook reklamu a ani profesionalni webové
stranky. Potfebujete odvadét svoji praci sakra dobie a mit zdkladni portfolio online.

Co znamena odvadét svoji praci sakra dobie? Janca si s kazdym parem sedla nejprve
na kafe, kde si spolu popovidali, jak v§e bude probihat. Nésledovalo ptfedsvatebni
foceni. Budouci manzelsky par béhem hodinky vyfotila a spole¢né se otrkali. AZ potom
pfislo to hlavni, svatebni foceni. Umite si pfedstavit tu atmosféru? Tomuhle fikam
délat néco navic. Timhle to ale nekoncilo, Janca po svatbé sedla k pocitaci, upravila
nejpovedenéjsi fotky a publikovala je na svém blogu a facebook strance. B€hem
nékolika mélo dnti méli novomanzelé profesionélni fotky, které mohli sdilet se svymi
priteli. A co vic? Janca napsala takovy text, Ze fadu svatebéand doslova dojetim
rozplakal. VSechny fotky pak Janca dodala do 3 tydnt. Tohle neni kvalitné odvedena
prace. Tohle je konkurenéni vyhoda, kterou jen tak nékdo neprekona. Jancu si lidé
vybirali nejen kvili fotkdm, ale kvili tomu, jaky je ¢lovék. A tohle je, pozor,
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budoucnost nejen fotografti, ale tyka se celé fady pracovnich pozic, zejména
kreativnich.

Co muzete délat, kdyz mate radi foceni?

e  Fotit svatby, portréty,...

e  Fotit zazitky pro turistické skupiny na jejich vyletech
e  Fotit pfi natadeni filma (klidné amatérskych)

e  Prodavat fotografie na fotobankach

e  Prodavat fotografie tisténym nebo elektronickym médiim
e  Psit fotoreportéze

e Editovat fotografie

e  Utit fotografovat

e  Vytvorit online kurz o fotografovani

e  Vytvorit magazin o fotografovani

e  Psit ¢lanky a napojit affiliate

e  Prodavat foto prislusenstvi

e  Prodavat foto produkty (hrni¢ky s potisky, foto obrazy atd.)

Jak vyuzit své know-how?

Diky tomu, Ze vyfotite desitky a mozna stovky svateb, ziskéte velké know-how. MiZete
ho vyuzit. MozZna vas zacne bavit svatebni koordinace, anebo se citite 1épe ve video
nataceni? Nemusite nutné zGstat u foceni. Délejte to, co vas bavi. Mozn4 jste vice
multipotencialni ¢lovék nez specialista vyhranény na jednu jedinou ¢innost.

Bavi vés fotit a nebavi vés editovat fotky? Delegujte to, najdéte si nékoho, kdo za vas
fotky bude upravovat. Nemusite umét vSechno, i tak se tim, co umite trochu, mtizete
Zivit. VSimnéte si, Ze pro to, abyste byli schopni vydélavat penize focenim, musite

vét§inou navazat néjakou dalsi ¢innost. MtiZe se jednat o komunikaci (s médii), editaci
fotek (fotobanky), copywriting (fotoreportéze), atd.

Socialni média jsou silné orientovana na vizual, fotografie a videa drtivim pomérem
poréazi prosty text. Existuji blogeri, ktef'i se zaméfuji na Instagram a vizualem si tvori
vlastni brand. Doslova se tim Zivi, jsou sponzorovani a placeni jako influencefi.

Fotografovat miZete hostely, hotely a guesthousy a vytvofit jim tak nové profi
portfolio. Jsou cestovatelé, ktefi si takto privydélavaji, spi zadarmo anebo dostanou
par dolard. Fotit miZete nové bary ¢i restaurace. Tahnou vas socilni sité? Co jim
rovnou vytvorit profily a nasbirat prvni stovky followerl. Anebo pronikate do
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marketingu? Registrace do Google Maps anebo na TripAdvisor by vAm nemeéla délat
problémy.

Bavi vas party? Domluvit se s néjakou diskotékou, Ze jim budete fotit patici lidi, neni
slozité. Co za to? MoZné ne piimo cash, ale co par drinkii? Spojte fotky s marketingem
a mozna uz budete mit placenou praci. Idealni prilezitost pro cestovatele v paru.

Co se zaméTit na nové vznikajici bungalovy v tropickych rajich? To si piste, Ze chtéji
dobre vypadajici fotky. Citite ten brainstorming? Tohle potfebujete rozjet u své vlastni
profese. At uZ mate pfedpoklady pro cokoli, zapfemyslejte si a sepisujte cokoli vés
napadne.

Mozna fada ¢innosti bude zpoc¢atku bartrovym obchodem a penize za to nedostanete.
Pokud na tyto nabidky pristoupite, musite za tim mit néjakou pfidanou hodnotu.
Mize to byt nabyta zkuSenost, vytvofeni kontaktd, networking, vytvotreni portfolia,
sumarizovani materilt pro online kurz atd.

Pokud mluvime o digitdlnim nomadstvi v praxi, je potfeba se zaméfovat na
dlouhodobé fungujici systém, ktery nam ptinasi penize. MoZni mate par kacek
naSetfenych, ale ty dfive nebo pozdéji utratite.

Video

Chci todit videa! Video ma budoucnost, vzdyt i Facebook a Instagram ho zvyhodiiuje
ve svych algoritmech, co ukazovat na zdi jako prvni. Rychlost internetu stoup4, a tak
prenosu video streamovan{ uz nic nebrani. Lidi nebavi text a obrazkd je miliarda.
Video vitézi na vSech frontach.

Video rozhodné ptijde dopiedu a budoucnost mu jen preje. Cemu budoucnost nepieje,
tak je informacni prehlceni a Sum. TakZe pozor. Délat video vlogy s myslenkou
monetarizace miize myt smysl jen v nékterych p¥ipadech. Jasné, Ze znate Debilni
Kecy! Kluci se ale rozhodli pro zahraniéi, trh v CR byl docela maly, a navic nebyl tiplng&
piipraveny. Cili v zahranié¢i méli v&tsi p¥ileZitosti. To uz samo o sob& néco napovida o
pozici vloger.

Na Bali jsem potkal typka z Némecka, koupil si drona (pro zabavu, Zivi se
programovanim, resp. kodovanim), udélal tri pékna videa a uz dostal volnou letenku
do Mexika s ubytovanim zdarma. Kamarad ho zlanafil, at mu jede néco nato¢it. Jasné,
jde to! Pokud jdete s dobou, chytate trendy a odvadite dobrou praci, jdete si tomu
naproti. Cestovatelskych videi je ale mraky a nebude jednoduché proniknout na
vysluni.

Zvefejnénim videa na YouTube a nastavenim zobrazovani reklam si prfi vétsi
sledovanosti muzZete zajistit ¢4steény pifjem. Poéitejte par dolari za desetitisice
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zhlédnuti. V Cechach si takto vydélavaji i youtuberky, které vloguji o kosmetice a
modé. Nezapomeiite, Ze piijem z Google Adsense musite Fadné danit.

Pokud vydélavate na YouTube anebo se teprve chystate, nebudte kratkozraci.
Uvédomte si, Ze je to opét platforma, kterd vAm bere ¢astenou kontrolu. Na své
fanousky doporuduji ziskat i jiné kontakty nez jen jejich subscribe. Facebook stranka
je také fajn, Instagram taky, ale ur¢ité ma smysl tvorit e-mailovy seznam. Vytvoite si
jednoduché webové stranky a sbirejte e-maily. S témito kontakty muZete nasledné
pracovat mnohem vice nez s t€mi, kdo jsou ukotveni jen na socialnich platforméch.

Podobné jako u price fotografa se nechd s videem pracovat na misté a shinét
privydélek tam. Placena prace bez pracovniho viza je vSak ve vétsiné stitd zakdzana.

Pokud zaéinéte ¢i fotite mensi zakdzky, dostavate zaplaceno v hotovosti anebo formou
bartrového obchodu (néco za néco).

Fotobanky

Fotobanka nabizi moznost fotografiim prodat své fotografie a naopak zdjemctim
fotografie koupit. Jedna se o misto, kde dochézi ke zprostfedkovani mezi tviircem a
kupujicim. Pokud cestujete, radi fotite a mate dobrou techniku, pak se vam skrze
fotobanky otevira moznost, jak si vydélat. Pokud vezmete svoji praci vdzné, pak vim
fotobanky mohou zajistit ¢asteény pasivni pifjem. Ano, stabilni pifjem, zadny $éf,
zadné deadliny. Zni to skvéle, Ze? Cesta vSak neni jednoduché a kolem této prace
panuje mnoho mytt. Pojdme na to pékné krok po kroku.

Co lze na fotobance vSe prodavat?

e  Fotografie

e  Grafiku
e Videa
e  Zvuky

Kazdy druhy dnes foti a poridit si zrcadlovku jiz neni néjak zvlasté obtizné.
Fotografovani se stalo dostupné Sirokym masém a je to vidét i na poctu fotografii na
internetu (v¢. fotobank), stejné tak na rozsifujicich se pravidlech fotobank. Na
fotobance Shuterstock je ke dnesnimu dni vice jak 25 miliont fotografii.

Na kvalité fotografie zalezi

Fotobanky kontroluji kazdou nahranou fotografii a pokud neodpovid4 pravidlim,
zamitnou ji. Nékdy se vam stane, Ze stejné fotografie na jedné fotobance projde a na
jiné nikoli. Fotobanky maji obecné vyssi a vy$$i naroky, miniméalni rozliSeni je
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véts§inou 6 megapixeld a pokud nechcete travit ¢as u Photoshopu ¢i Ilustratoru,
zrcadlovka je nutnosti.

Fotobanka si bere za prodej kazdé fotky uréitou provizi (cca 40 - 80%). Pokud jedna
fotka stoji na fotobance 1 anebo 2 dolary, kolik pfipadne fotografovi? Jedna se o par
desitek centd, v pfepoctu to je nap¥. 5 K¢. A ptesto to mé cenu. Pokud budete uvazovat,
Ze denné jich prodéte nékolik (desitek), za mésic si miZete prijit na slu$ny pifjem.
Navic si vezmeéte, Ze jednou fotku vyfotite, upravite a nahrajete na fotobanku a pak uz
se jenom prodava a vy nic ned€late.

Pokud umite fotit a zaroveni délat grafiku, pak mate vétsi prostor a potenciél vydélku
pravé s prodejem grafiky na fotobance. Velkym trendem jsou také kratk4 videa, ktera
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sice vzhledem k pouzitelnosti nejsou tolik hledana, avSak na druhou stranu jsou
odmény vyrazné vyssi.
Pokud se aktuélné zivite focenim anebo tvorbou grafiky, pak mtiZete vyuzit fotobanky

jako dopliujici zdroj svého prijmu. Portfolio uz pravdépodobné maéte, sta¢i ho jen
nahrat.

Pokud vas tento zdroj pi{jmu laka, neotalejte. Vydélky na fotobankach pravdépodobné
nebudou nikdy snazsi. Konkurence roste, kazdy den je uploadovano tisice fotografii a
naroky fotobank Gmérné rostou.

Jak zacit s fotobankou?

Registrace - byva vyzadovano naskenované ID (obéansky prikaz, pas)

Piijeti registrace - nékteré fotobanky si vybiraji, zaslete jim portfolio k posouzeni,
pripadné zamitnuti neni doZivotni, mizete to zkouset znovu

Nahravani vasi tvorby - vyberte fotky a nahrajte je pfes administra¢ni prostredi
fotobanky

Popis souborl - vénujte velkou pozornost zaddvani nazvu i kliovym sloviim, diky
nim?z vasi fotku ¢i grafiku miZze nékdo najit

Kontrola - kazdy soubor prochézi kontrolou, obvykle dostanete e-mail, zda byl vas
soubor schvéalen ¢i zamitnut, kontroly trvaji minuty, hodiny, nékdy i par dnd

Prodej - po schvéleni vasich nahranych fotografii se nyni zobrazuji pfimo na fotobance
a jsou nabizené k prodeji. Pfi prodeji vim obvykle prijde e-mail.

Vyplata - jakmile vas vydélek dosdhne minimalni hranice (50 nebo 100 USD), miZete
zazadat o vyplatu (nejcastéji pres PayPal ¢i na elektronickou penézenku)

Nenéro¢né fotobanky, které berou témér vse, vydélky jsou v§ak nizsi:

e  CanStockPhoto (http://www.canstockphoto.cz/)
e 123RF (http://www.123rf.cz/)

e  DepositPhotos (http://cz.depositphotos.com)

e  Kvalitni fotobanky s moznost{ nejvyssich vydélkia:
e  Shuterstock (https://www.shutterstock.com/cs/)
e  Dreamstime (https://www.dreamstime.com/)

e  Fotolia (http://eu.fotolia.com)

e IStockPhoto (http://www.istockphoto.com/)

e  BigStock (http://www.bigstockphoto.com/cs/)
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Tipy a doporuceni

Na poradi klicovych slov mize zélezet (napt. na fotobance Fotolia).

Pozor na nazvy ochrannych znamek, nemély by byt ani v nazvu, popisu ani klicovych
slovech. Takové fotky vam pravdépodobné zamitnou.

Pokud maéte na fotce ¢lovéka, kterého je mozné identifikovat, potiebujete jeho
souhlas. Vypliiujete dokument a je vyZadovan podpis fotografovaného.

Neékteré fotobanky umoziuji nastavit u fotografii tzv. exkluzivitu. To znamena, Ze se
zavazete, ze jinde fotku prodavat nebudete, jeji cena stoupne, stejné jako vase provize
za jeji prodej. SpiSe je ale doporucovino fotky nahravat na vice fotobank a s
exkluzivitou zbyte¢né nekalkulovat.

Potrebujete vytrvalost, tj. stovky nahranych fotek na fotobanku

Rada fotograft cestovatel& se nadchne, zaregistruje se na fotobanku a nahraje par
fotek. Fotobanka jim nékteré schvali, p¥ichzi prvni vlna pozitivnich emoci. A pak?
Pak uz jen cekaji. Prodej ale nepfichazi. Nepiijde ani dalsi tyden a dostavi se
rozéarovani se zavérem, Ze fotobanky nefunguji.

Ano, nefunguji, pokud nahrajete 10 nebo 20 fotografii. Proto, aby se vase fotografie
zacaly pravidelné prodavat, je potfeba mit portfolio o velikosti nékolika stovek
fotografii.

Proto, abyste vytvorili z fotobanky svij pasivni pi{jem, je nutné uvazovat o tisicovkach
obrazki nahranych na fotobanky. Ani fotobanka vSak neni perpetum mobile.
Pozadavky na fotografie se méni s dobou, ptichazi stile vétsi konkurence, a tak je
vhodné neustéle aktualizovat své portfolio. Diky tomu se budou vase fotografie
zobrazovat mezi novinkami a vice lidi tak pfivedete k nahleddm svych fotek.

Obracena fotobanka

vz

Existuji portaly, které shromazduji poptavky od zadavatelt. Ti pisi, jakou fotku by
potiebovali a vy jako fotograf miizete reagovat na tyto poptavky, fotografie nahravat a
pokud je zadavatel odsouhlasi, ziskate odménu. Na rozdil od béznych fotobank, jsou
tyto ,obracené fotobanky* finanéné velmi lukrativni. Ve skute¢nosti se jedn pouze o
doplitkovou sluzbu fotobanky jako takové.

Za mensi kolekcei fotek si muzete vydélat bézné 250 - 500 USD. Zijemci, zkuste
ImageBrief (http://www.imagebrief.com). Aktuélné v§ak nelze zdarma fotky tagovat,
coz ptinasi ziejmou nevyhodu pro zacinajici fotografy. Fotobanka tak evidentné
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vydélava i na jakési prezentaci portfolia fotografa. Do budoucna mizeme ocekavat
rozsifovani podobnych prodejnich modeli a funkei také u dalsich fotobank.

Zaveérecéné zhodnoceni fotobanky

Nevyhody:

Dlouhodoba ¢innost, ktera vyzaduje trpélivost

Rychle nezbohatnete

Nezbohatnete ani pomalu, pokud nebudete mit stovky nahranych fotek
Zéakladni znalost angliétiny

vevs

Je to prijem ze zahranici, takze slozitéjsi papirovani s danémiv CR

Snadné registrace a nahravani fotografii

Nulové pocateéni naklady

Moznost zuzitkovani své dosavadni tvorby

Flexibilita prace

Fotky mizete pouZivat i jinde (pokud ovSem neni stanovena exkluzivita)
Skoro pasivni pi{jem (jednou fotky nahrajete a pak uz jen vydélavaji)

Vase tvorba se mtize dostat do tisku, tfeba ji uvidite na bilboardech nebo v
reklamé

Vybornym zdrojem pro vydélky na fotobankach je portal www.fotobanky.cz, ktery
zpracovava i kazdoroéni infografiku a zhodnoceni vydélké Cechii na fotobankéch.
Doporucuji prostudovat.

Blogovéani

Blogovani je jedna z nejoblibenéjsich ¢innosti, ktera dovoluje spojeni cestovani a

prace na dalku. Je to 1dkavé predstava, mit sviij blog, ktery vydélava kazdy den penize

nebo ne? Na druhou stranu si ziejmé hned na zacatku uvédomujeme, Ze to neni
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¢innost pro kazdého, resp. Ze vice blogert jen bloguje a méné jich bloguje a souc¢asné
tim vydélava penize.

~ 7x7

Existuji tisice a miliony blogert, ktefi pisi a pisi. Absolutné ale nemaji promysleny
plén, jak blogem vydélavat. Skupina blogeri, ktefi pisi sviij blog pro radost, to nefesi
a je to tak v poradku (nékteri se drzi hesla start a blog and change to world). Mnozi
vsak uvazuji o tom, Ze kdyz uz bloguji, bylo by prece skvélé, kdyby ziskali néjakou
korunu do kapsy. Pro vSechny, ktefi se chtéji vydat na drahu blogovani, bych chtél
zdlraznit, Ze blogovani skute¢né neni jen o tom psét a publikovat ¢lanky. To mozZna
stadilo v piedchozich letech. Dnes vSak existuje miliony blogli a pouhym stisknutim
tlaéitka Publish (Publikovat) se prakticky viibec nic nestane.

Blogovani ve smyslu psani ¢lankd s hezkymi obrazky je samo o sobé€ nevydéle¢né.
Pokud chcete blogovanim vydélavat penize, musite tuto ¢innost néjak provazat s
monetariza¢nim systémem.

Pokud ¢lanek nezmarketujete, tj. nedostanete ho mezi lidi, pak si vas blog nikdy nikdo
neprecte. A k ¢emu blogovat, kdyZz neni pro koho?

Moderni blogovani je stale vice o vytvoreni vazby se ¢tenari. Vazbu tvorite na zdkladé
souznéni, podobnych Zivotnich nazord, inspirativnich osobnich p¥{béhi a vlastniho
otevieného postoje. Proto blogefi miluji socidlni sité. Facebook jim dnes nestaci.
Zakladaji si Instagram a zvefejiiuji své minip¥ibéhy pomoci fotografii. Nat4¢i kratka
videa, tfeba na Snapchat. Populdrni jsou QA (Questions and Answers) — to je osobni
vazba!

5 zpusobii, jak vydélat penize blogem

Faze, kterou nazyvam monetariza¢ni, ma za tikol predstavit co nejvice moznosti, jak
Ize blogem vydélat penize. NiZe uvedené muzete aplikovat i pro tématické weby,
nemusi se jednat pouze a jen o blog. Z fady blogt se dnes stivaji informaéni portély s
vysokou pfidanou hodnotou - a to smysl ma!

1. Zverejnéni reklamy na blogu — Odména za klik

vevs

Zptisob, kdy zapojite reklamu na sviij blog, je zfejmé nejznaméjsi formou, jak nechat
sviij blog vydélavat. Jedné se o zajimavou polo-pasivni formu pi{jmu. Samoziejmé
neni to perpetum-mobile a v zddném pripadé si nemyslete, Ze vas blog bude zdroj
pasivniho pfijmu.

Blogeii vyuzivaji reklamu z Skliku. Skvélé na ni je, Ze potfebujete mit pouze IC

(podnikatel s zZivnostenskym opravénim, zZivnost volna). Vlozeni Sklik reklamniho
kodu je pomérné jednoduché. MizZete jej vloZit jako ¢isté HTML anebo WordPress
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Sablony casto maji vlastni kolonku, kam reklamu vlozit, pfipadné lze vyuzit nékteré
WordPress pluginy.

vevy

Efektivnéjsi nez Sklik je reklama od Googlu s ndzvem Adsense. Nevyhoda Adsense je,
Ze se musite stat osobou identifikovatelnou k DPH. Za tyto pfijmy tedy budete odvadét
DPH. Navic vas ¢eka pravidelné ¢étvrtletni ¢i mésiéni papirovani. Obecné se uvadi, ze
Adsense je maximalné o 30 % vykonnéjsi nez Sklik. Nasadte tedy nejprve Sklik a po
par meésicich si snadno spoditate, zda vam za to papirovani a odvody DPH stoji téch
cca 30 % vydélku navic ¢i nikoli.

Pokud se vénujete videim a jste spiSe vloger nez bloger, pak YouTube umoznuje
zobrazovani Adsense reklamy pfimo ve videich. Cesky trh je mozn4 maly, ale pokud
zacnete cilit na anglicky hovofici publikum, mozna vydé€late vice. Nezapomeiite, u
YouTube reklam se jedné opét o ptijem ze zahrani¢i (osoba identifikovatelni k DPH).

V téchto reklamnich systémech vydélavate penize za kazdy klik. Jakmile tedy ctenar
klikne na reklamu, systém vam pfipo¢ita odménu. Ta se odviji od Fady faktord (napf-.
téma reklamy, konkurence), nicméné na zacatku v rameci Skliku pocitejte s rozmezim
0,3 K¢ — 5 K¢ za klik. Existuji také oblasti a témata, kde ziskate vice (napt. 20 K¢) za
jeden klik, ale v zac¢atku se pri kalkulacich drzte spiSe pri zemi.

2. Publikace PR ¢lanku — Odmeéna za zvefejnéni

Ve chvili, kdy m4 vas blog urcitou navstévnost a je idedlné Opinion leaderem v urcité
oblasti, pak lze uvazovat o publikaci PR ¢lankd. Samozi'ejmé miizete na svém blogu
vytvorit specidlni stranku Spolupréce, kterou umistite do hlavniho menu nebo do
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paticky webu, a tim umoznite potencidlnim z4jemcim najit tuto moznost inzerce
primo na vasich webovych strankach.

Blogeri vyuzivaji nejcastéji specialni platformy, které je spojuji s inzerenty. Jinymi
slovy vytvari trzisté s blogy, kde si mohou inzerenti zakoupit publikaci PR ¢lanku.

Cena, za kterou blogefi publikuji PR ¢lanky na svém blogu se odviji predevsim od
navstévnosti, rankd a cilové skupiny ¢tenatt. Poditejte v rozmezi 100 — 900 K¢ za
jeden PR ¢lanek.

Sviij blog mtiZete registrovat do nasledujicich platforem:

e  Copywriting.cz
e Placla.cz
e  KupObsah.cz

Pokud vas psani bavi, miZete navic PR ¢lanky sami psat a vydélat si nejen za publikaci,
ale také za napsani samotného ¢lanku. Tipy, kde najit takové zakazky, najdete také v
podkapitole Mikrozakazky.

3. Affiliate spoluprace — Odmeéna za prodej

Affiliate je zptisob spoluprace, kdy vy jako bloger doporucujete urc¢ité produkty ¢i
sluzby treti strany. Pokud si je ¢tenar zakoupi, vy ziskdvate domluvenou provizi
(obvykle 5% — 20%).

Zde nevydélavate za kliknuti na odkaz, ale az za uskutecnény prodej (jsou vyjimky,
napf. platba za lead/kontakt, tj. vyplnény formulé¥). Odmeéna vsak je vétSinou v rameci
desitek ¢i stovek korun.

Pokud mé va$ blog komunitu étenéfd, u kterych jste vzbudili divéru, affiliate je
jednoznacné jeden z nejlepsich kanald, jak nechat sviij blog vydélavat. J4 osobné
preferuji praveé affiliate zpisoby vydélku.

Affiliate dnes existuje snad na kazdy mozny produkt. At tedy blogujete o kterémkoli
tématu, vidy jste schopni naparovat souvisejici affiliate program. Podivejte se na
affiliate katalogy:

e  www.eSpoluprace.cz
e www.mladypodnikatel.cz/seznam-affiliate-programu

o www.affiliatekatalog.com

4. Individualni spoluprace — Odmeéna za akci
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Vlivni blogefi jsou schopni domluvit individuélni spolupraci, at uz s medialnimi
agenturami, tak i pfimo s e-shopy ¢i kamennymi prodejnami.

Pomérné rozsifeny trend je zaslani balicku produktd zdarma, kdy bloger nasledné
napise recenze na produkty, natoci video atd. Pro zacatek v kariéfe blogovani to neni
$patny start, ale je potieba abyste mysleli do budoucna. Produkty zadarmo jsou fajn,
ale vydélavani skute¢nych penéz to prosté neni.

Rada blogerfi dokaze vyjednat nékolik tisic korun za zvefejnéni soutézniho ¢lanku a
par instagram fotek. Neni to nic nemozného. Je tfeba mit na svém blogu vérnou
komunitu ¢tenait a prezentovat produkty a sluzby, které jsou v naprostém souladu s
vasim dosavadnim Zivotnim stylem. Nezapomente, Ze inzerenti pozaduji cisla.
Navstévnost na webu (pocitate zde na tisice, pokud to myslite vdzné), pocet zobrazeni
stranek, doba na webu a dalsi statistiky jsou dilezité. Implementujte na sviij web
Google Analytics.

Individualni spolupraci mtZete vyuzit jakkoli kreativné. Podcasty jsou rozvijejicim se
trendem v Ceské republice. Na zapadé jsou b&Zné doplnény o kratké reklamni spoty,
za které inzerenti plati. Toto pfijde brzo také k ndm. A vy miZete byt uz se svym

podcastem pFipraveni na takovou poptévku inzerentd.

5. Prodej vlastnich produkti a sluzeb

Dalsi z cest, jak vydélavat blogem, je vytvorit vlastni produkty nebo sluzby a blog
pouzivat jako nenésilnou prodejni platformu. Jednotlivymi blogovymi pfispévky de
facto budujete se svymi ¢tenéfi vztah a nésledné jste schopni cilené prodavat.

7 N7

David Kirs pfed nékolika lety vyvolal davové silenstvi s prodejem e-book a ¢lenskych
sekei. Rada lidi to bohuZel nepojala spravné a prodej info-produktt dostal v éeském
prostfed{ dost hanlivy niddech. E-booky (digitalni knihy) i ¢lenské sekce maji sviij
smysl a rozhodné maji své misto na internetu. Je potfeba je vSak zpracovat tak, aby
zakaznikovi/¢tenari/uzivateli poskytly pridanou hodnotu.

Prodej nemusi byt jen virtuélni, mtZete prodavat fyzické produkty (zde vsak pocitejte
také s logistickym reSenim). Oblibené jsou mezi nomady napf. ru¢né délané Sperky.

V mésicich, kdy jsem v Ceské republice, pouzivam sviij blog pro marketing vlastnich
kurzii o cestovani a praci na dalku. Néktefi podnikatelé provozuji sviij blog, aby
pritahli svoji cilovou skupinu, které pak prezentuji moznost zakoupeni vstupenek na
$koleni, seminart ¢ konferenci atd.

Fotografové mohou prodéavat své vlastni fotky na blogu. Kupovéani fotografii je
popularni skrze fotobanky, ale nemusite z@istat jen u nich. Na WordPress existuji
specialni pluginy, které umozni, aby si ¢étenaf pohodlné zakoupil fotografii p¥imo z
vaseho blogu. Pokud se vracite do Ceské republiky, je vyborné mit na webu kontaktni
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formul4¥ a provéazat ho s nabidkou foceni v Ceské republice. Blogujete v angli¢ting?
Pak samoziejmé miZete nabizet své sluzby kdekoli po svété!

vy

Nabidka sluzeb v ramci blogu miiZe mit své misto a dobfe slouZi fadé blogeri. Jedna
se v8ak o tu skupinu blogeri, ktef{ jsou vice freelancefi nez skute¢ni zapaleni blogefi.

N

Prvni nejdilezitéjsi krok pro start blogovani

Nejdtive zadinejte otazkou PROC (Chci psat? Za jakym téelem?), dale pokradujte JAK
(textovy/video/audio blog), a nakonec O CEM. Stejné nakonec Zivotnost blogu zalezi
na tom, jestli se do toho umite zakousnout a vydrzite, anebo ne.
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Dalsi uzitecné zdroje:

e  http://www.monetizaceobsahu.cz/monetizace

e  http://www.problogger.net

Umélci

Rada cestovateltt si pfivydélava tim, Ze hraje na ulici na kytaru, pi$talku anebo jiny,
¢asto prapodivny, néstroj. Nékterym sta¢i dokonce kbeliky a lZice a vytvori takovou
show, kterou jste jesté nevidéli. Tohle je novodobé street art. Je zdarma, kdo chce, ten
hudebniktim pfispéje. Velmi nenasilna forma. Je ale vidéle¢na? Cestovatelé potvrzuji,
Ze jim zaplati jidlo a nocleh. Je to ale dlouhodobé vydéle¢né? A je to predevSim v
souladu s nasim zivotnim stylem, ktery chceme Zit? Tohle je otazka, kterou si musite
polozit. Parkrat si miZete zahrat na kytaru v baru a dostanete pivko a panidka zdarma,
mozn4 trochu ze vstupného, ale je to vas vysnény zivot?

J4 mam street artisty velmi rad a jen se divim, jak méalo z nich bere svoji ¢innost
profesionalné. Je tak téZké udélat si transparent s odkazem na YouTube? V§imli jste
si, jak ¢asto lidi nat4¢i tyhle hudebniky? A foti? PFili§ mélo umélcti je vyzyva, aby fotky
a videa sdileli na Facebooku a Instagramu s konkrétnim hashtagem. Vzdyt internet v
mobilu mé kazdy druhy!

Pokud to chceme myslet vazn€, potfebujeme myslet ze Siroka. Cestovani ve vice lidech
tuhle praci jesté usnadiuje. Jeden hraje a druhy navazuje kontakty, povida s lidmi,
predstavuje prod4dvané CD, rozdava vizitky, zve na vecerni koncert v baru XY.

To, Ze hrajete na hudebni néstroj, neznamena, ze délate jenom hudbu. Ménite lidské
emoce. Prenasite energii. Vzbuzujete lidské vzpominky. Ovliviiujete to, kam lidi
ptjdou dal. Piedavate poselstvi. Kazda hudba by méla mit svij pfibéh. Jaky je ten vas?
Tohle je Sirsi pohled. S timto musite pracovat, pokud chcete jit na rychlodrdhu
nomadstvi.

VyuZijte internetu a modernich nastroji, které vim umozni zasahnout $irsi publikum.
Lokalni predstaveni a ziva vystoupeni jsou pecka. Online vSak byt musite, pokud
chcete vytvorit polo-pasivni prijem.

Budovat fanouskovskou komunitu je sakra diileZité. Sup, vytvofte reklamni pfedméty,
at vds mohou néjak podporit. Ksiltovka s logem, triko, kryt na iPhone, odznacek ¢i
samolepka. Co nesbalite do batohu, to prodavejte online v e-shopu. Coze? Vlastni e-
shop? Jdeme do plnejch! Anebo chcete pomalu? Pak vyuZijte affiliate programt (t-
shock.eu, babel.cz, society6.com, zazzle.com). Nemusite drzet Zadny sklad a starat se
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o expedici. Nahrajete jenom svoje fotky a ty pfifadite k produktim. O samotny prodej
se uz stara sam dodavatel.

Pojdme mrknout na dalsi pfidruzené modely, jak si vyde€lavat penize. Bavi vas
skladani muziky? Tak ji nahrajte a rovnou prodéavejte na hudebnich bankach. Funguje
obdobné jako fotobanky. A co takhle tvorba soundtrackti? To uz zni vice
profesionéalné, ale muzete klidné zacit jako amatér. Vznik4 sakra hodné amatérskych
filmd, videoklipti, video upoutivek a dalsich video scén. Hudebni podklad je klicovy.
Tady je vase pozice.

Potrebujete penize na ruku? Pak si domluvte koncert v mistnim baru. Mate uz néjaké
fanousky? Tak mlZete planovat své turné! Velmi popularni je délat DJ (bud'te aktivni
na SoundClound.com). Zadinat budete v malém baru a na lokélnich festivalech,
dotédhnout to ale miZete daleko. Pro¢ si neoteviete mistni radio show (zadejte do
googlu ,my own radio station free“) a nedélate pravidelné vysilani kazdy tyden v
urcitou hodinu?

Jako hudebnik méate zi'ejmé dobry hlas, co takhle namlouvani audioknih. S e-booky se
roztrhl pytel, ale vy je miZete vSechny namluvit do audio verze. V Americe je to velmi
popularni, uvidime, jak trendy bude tady v Cechéch za pér let. Ale vy umite anglicky,
ze? Takze nemusim uz nic dodévat.

A co takhle uéeni hrat na néjaky hudebni néstroj anebo davat lekce. Na misté i online.
Tohle jede! Nahrajte par lekei a dejte je na YouTube. Napiste dobré nazvy videi a
popisky, zaklady SEO byste méli znat.

Celou kapitolu jsem psal pouze o hudebnicich, ale podobné plati pro jakékoli jiné
umeélce. Nejcastéji se setkdvame s malifi (zkuste Artweb.com), tane¢niky, komiky a
kouzelniky. Kresba karikatur je hodné oblibena jako street art. Sprejovani vesmirného
prostied{ anebo futuristické prirody je dechberouci. Nemusite to pojimat pouze jako
praci na dalku. Chytfi nomadi vytvori webové stranky, natoci videa a lidé si pak kupuji
online kurzy ¢i p¥istupy do ¢lenskych sekei, kde se toto umeéni uéi. Malovat miizete na
télo, par lidi dokonce prodava vzkazy, které napise na své télo a pak se u toho vyfoti.
Partie na pozadani. Eh, kde je poptavka, tam je nabidka. Zpatky ale, skvéle funguje
Hena (takové docasné tetovani), na oblicej, ruce i nohy. Komiksy stale fr¢i! Posouvaji
se navic do digitalu, mate Sanci uspét na internetu. Chlapik, co designoval smajliky na
Facebook vydélal miliony, eh! Tanecnici maji vyborné vyhlidky. Nejen, Ze praci na
misté pravdépodobné dobte sezenou (studia, kluby, show), ale dokazou ji posunout i
do online roviny, a navic do pasivnéjsiho prijmu. To se mi velmi libi. Online kurzy s
vyukou tancovani (milion rdznych styld, vyberte si sami) je naprosto bézné! Talent se
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zde vétSinou vyplaci. Pokud vam chybi, musite ho nahradit kreativitou (mrknéte na
http://www.wheretheheckismatt.com/).

Kouzelnik digitalni nomad zni srandovné, ale kouzla 1ze skute¢né ucit online. Kromé
toho, kluci, mate super balici hlasky na holky. David Copperfield ani cirkus nemaji
dobrou budoucnost, ale showmani dokazi vytvorit celosvétové turné.

Trochu mimo street art, ale stale v oblasti uméni, ptsobi Zongléfi, polykaci ohné a
podobni $ilenci. Chodit po slack line vas neuzivi, ale ohniv4 show vam uz mozna da
par dolart do kapsy. Hledejte festivaly, to je velka pfilezitost nejen pro préci, ale také
pro networking, ktery vis posune déle. Ale nemusite ziistavat opét jen u této ¢innosti,
pojdme na to ze Sir$i perspektivy. Ohnivd show mtiZze byt dost dobfe spojena s
prekonavanim strachu. Polykac¢i ohné mohou hovofit o pfekonavani bolesti. Komu
lidé budou naslouchat vice - nékomu, kdo bude jen tak povidat o prekonavani bolesti
a zivotnich zkouskach anebo tomu, kdo stejny pribéh bude vypravét a my budeme
védeét, Ze si dokaze bez problému stréit me¢ po hrdlo do krku a chodi po zhavém uhli?
Také citite tu dtileZitost spojeni? Tu umélci potiebuji!

Hula hoop, krouzeni obruéi! Pamatujete, malé holky to milovaly. Dneska to je trendy
v celé Kanadé i USA. A pomalu to jde i do ostatnich zemi. Par lidi se tim Zivi, bud jako
instruktofi, anebo stavitelé obruci (dokonce jsou cestovatelské verze, které rozlozite a
slozite). Digitalni nomadi by urcité udélali online kurz a u¢ili triky s hula hoopem.

Kdyz uz jsme u trikd, coz takhle kopani do hakisiki anebo fotbalové tricky smycky?
Publikujte na socidlnich sitich kratkd videa, staiite se influencrem a ziskejte
sponzorstvi od znacdek. Studoval jsem v Australii s jednim typkem z Chile, ktery ucil v
Sydney malé déti hrat fotbal. Co myslite, Ze rozhoduje u takového pohovoru? To, jestli
mate vytunéné CV? Anebo date prednost tomu, kdo studuje Fitness College a ma
skvéle rozjety YouTube kanal s fotbalovymi vlogy?

Umélci,  potfebujete  inspiraci? = Podivejte =~ se na  Burning Man
(http://burningman.org/), unikatni festival, pofddany v Nevadské pousti v USA. Je
kazdoroc¢né realizovan jako prostor pro setkavani, sdileni a seberealizaci. Uvidite zde
neuveétitelné umélce, kostymy, show, divadlo a zivot v Gplné jiné dimenzi. Skoéte na
YouTube anebo mrknéte na celoveéerni film Taking My Parents to Burning Man.
Pozor jen na mistni predpisy, ne vzdy je street art dovoleno bez povoleni ¢i licence.

Vyuka cizich jazyki

Védeli jste, ze 25 % celkové svétové populace hovori alespoi zakladni anglictinou? V
nasledujicich 10-15 letech se predikuje, Ze pocet lidi, ktefi se ué¢i angli¢tinu, vzroste na
2 biliony. Nejvétsi poptavka po vyuce angliétiny je aktualné v Cing, Spanélsku a
Brazilii. 700 tisic lidi kazdoro¢né jezdi do Velké Britanie studovat anglic¢tinu.
Nemusite se udit ale jen angli¢tinu, lektofi jinych cizich jazyka potvrzuji, Ze zajem o
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uceni jazykd stoup a finanéni odmeéna je v fadé€ piipadt vyssi nez u angli¢tiny. Sehnat
ucitele anglictiny je pfece jenom snazsi nez ucitele Spanélstiny anebo éinstiny.
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Existuje fada myta kolem vyuky cizich jazykl. Zejména upozornuji, Ze:
e  Nemusite byt rodily mluv¢i, abyste mohli vyucovat dany jazyk.
e  Nemusite umét mluvit mistnim jazykem.
e  Predchozi zkuSenosti s vyukou ciziho jazyka nejsou nezbytné€ nutné.

Pokud to s vyukou myslite vazné a profesionélné (nejedné se napf. o dobrovolniéeni),
pak budete potfebovat urcitou certifikaci. TEFL nebo CELTA vam oteviou mnohé
dvefe. Finanéni odména lektora vidy zavisi na zkuSenostech a dosazené kvalifikaci.
Rada $kol, ve kterych budete absolvovat kurzy na certifikaci nabizi naslednou pomoc
pii hledani pracovniho mista.

TEFL (http://www.tefl.com/) je mezinarodné uznévané lektorské osvédéeni, které
davé drzitelim opravnéni vyudovat anglicky jazyk. Urovenn TEFL klesla a lektofi se
viceméné shoduji, Ze je lepsi mit dnes CELTU.

CELTA (http://www.cambridgeenglish.org) - certifikat, ktery vas opraviiuje k vjuce
anglictiny, pro lektory, ktefi maji anglictinu jako druhy jazyk. Celosvétové
nejzadanéjsi. Kazdy rok se prihlasi na zkousku 10 tisic zjemca.

DELTA (http://www.cambridgeenglish.org) - certifikat pro zkusené uditele.

A¢ se to nemusi na prvni pohled zdat, vyuka cizich jazyki je ovlivnéna sezénami. At
uz budete zadat o praci, ¢i budete pracovat s klienty soukromé, nejvétsi zajem bude
tradiéné pred zacatkem skolniho roku, semestru, pred maturitou a také zacatkem
nového roku (lidska predsevzeti).

DiileZité je ujasnit si, koho chcete uéit (pfedskolaky, skoldky, piiprava na statnice,
konverzace obchodni angli¢tiny) a kde chcete uéit (zemé, skola, agentura, soukromé
hodiny).

Rada lektort nejprve hled4 jakékoli p¥ileZitosti k vydélku. Nasledné pozoruji, co
konkrétné jim vyhovuje. Za¢néte klidné s agenturou, sice si vezmou ¢ast provize, ale
zajisti vdm studenty a urcité poéty hodin kazdy tyden. Po case si ziskate vlastni
studenty a miiZete fungovat zcela na soukromé bazi. MozZn4 ze zac¢atku budete muset
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délat prvni konverzaéni hodinu zdarma, ale jakmile se povést o vas rozsiri, platici
zakaznici prijdou.

Ve chvili, kdy Castéji cestujete, se ¢aste¢né pripravujete o fadu klientti. Samoziejmé
néktefi pfijmou moznost Skype konzultaci, avSak néktefi preferuji osobni kontakt. S
tim se prosté musite smifit.

Soucasné miZete tvotit blog, kam budete umistovat rtizna cviceni pro své studenty.
Pokud méate zamér posunout vyuku ciziho jazyka do online prostoru, uréité zde
prostor je. Portald, videi a online kurzi je mnoho, avsak stale si mizete z trhu ukrojit
svoji vlastni ¢ast. Online vyuka jde silné kupfedu a nemusite zGstavat pouze u
blogovych ¢lankd. Tocte videa, vytvofte ¢lenskou sekei, nabidnéte néco, co ostatni
lektofi jesté neposkytuji. Jesté jedna dilezita véc. Nemusite nutné svoji konkurenéni
vyhodu stavét na tom, Ze nabidnete néco nového, vase prednost mize stejné dobie
spocivat v tom, zZe budete ,,to samé“ dé€lat jinak. VA4S pristup bude jiny, a tim zaujmete,
pritdhnete si urcitou skupinu lidi, které tento pristup bude vyhovovat mnohem vice
nez ten tradicni.

Portaly, kde najdete praci

e NiceTalk (http://nicetalk.com/) - vydélavejte 10 USD za hodinu, ucite
anglictinu ¢inské studenty

e Myngle (http://www.myngle.com/) - ucte cizi jazyky, zaméfené pro
obchodni acely

e  VerbalPlanet (http://www.verbalplanet.com/) - oblibeny portal pro vyuku
cizich jazykd, uéte jazyk, ktery ovladate

e iTalki (https://www.italki.com) - velmi popularni portal, dalsi prilezitost k
vydélku

e  Teach Abroad (http://www.footprintsrecruiting.com) - inzertni portal, kde
najdete Z4dané pozice pro vyuku angli¢tiny ¢ jinych predméti

Vybornou strankou pro ty, kteri uci anglictinu  je portal
http://www.onestopenglish.com/.

Marketing

Mnoho digitalnich nomé&da pracuje v oblasti marketingu. Jedna se snad o druhou
skupinu v poradi, ktera se po programatorech dokizala osvobodit z kazdodenniho
kancelarského prostiedi. Marketing jako obor je velmi Siroky, avSak vSechny jeho
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¢innosti maji jedno spole¢né. S nejvétsi pravdépodobnosti je budete moci délat
odkudkoli. Marketing je pro praci na dalku jako stvoreny.

Nejcastéji jsou marketéii freelancefi a maji v oblibé specializaci. Setkite se tak se
specialisty na SEO, PPC, LinkBuilding, Facebook reklamy, obsah nebo strategie pro
socialni sité atd. Funguje tu pomyslna kiivka, Ze ¢im vice jdete do hloubky konkrétni
specializaci, tim vétsim odbornikem se stavate a jste schopni si zvySovat hodinovou
sazbu. Mensi firmy sice mohou dnes hledat nékoho na pozici online marketingu
obecné, ale véfte mi, Ze nebudete mit problém ziskat zakazku, pokud se budete
vénovat pouze PPC Google Adwords a ni¢emu jinému. Pokud vas nebavi jeden
konkrétni kanal, nevéste hlavu, budoucnost je pfed vami stéle slibnd. Zjistéte si vice o
pojmu multipotencialismus a najdéte kreativni spojeni mezi ¢innostmi (nebo tfeba
jednotlivymi marketingovymi kanaly), které vas budou bavit a Zivit.

Néktefi marketéfi po case dokonce sklouznou k budovani agentury. Zakaznik,
kterému spravujeme socidlni sité, najednou chce par ¢lankd na blog. S novym rokem
se rozhodne pro redesign webové stranky, aby byla koneéné responzivni. Chce zapojit
také affiliate program a potiebuje par grafickych bannert. Pokud citite svoji vasen v
dodavani feseni, komunikaci a fizeni lidi, klidné se do toho pustte. Pokud ale radi
délate marketing, tak je hloupost stavét se do pozice vedeni v nové agenture (vase nova
pozice je Fidici nikoli marketingova).

Pracovnich pozic v oblasti marketingu je nepocitatelné. Existuji nomadi, jejichz praci
je posilat newslettery. Pracuji v zaméstnaneckém poméru anebo freelance. MtzZete
poméhat firm4m zaloZit a rozb€hnout jejich vlastni affiliate program a sami se posadit
do pozice affiliate manazera. Berte hodinovou mzdu anebo se dohodnéte na provizi.
Pred pér lety neexistoval Instagram a dnes firmy oslovuji blogery a hledaji influencery
pro pofadani soutézi vyhradné na platformé Instagram. Méjte oéi oteviené a usi
nastrazené. Kazdym dalsim dnem jste o krok bliZe, abyste si vymysleli svoji vlastni

pracovni pozici.

J4 jsem zacinal na SEO, tvoril jsem weby a psal ¢lanky tak, abych se umistoval na
prvnich pozicich ve vyhled4vaéich. Nazyval jsem to nizkonakladova metoda, pokud
nemate hodné penéz, SEO zni fajn, protoZe nemusite platit za PPC a dosahujete urcité
navstévnosti. Pravda je, ze SEO muZe byt pomalé a pro rizné obory riizné efektivni.
Néavstévnost sama o sobé€ je k nicemu. Vasim cilem marketéra musi byt konkrétni
vysledek. Pro¢ chcete vys$si navstévnost? Konverze ve formuléfi, uskuteénény nakup,
registrace na udalost, sdileni na socialnich sitich, sami si urcete. VSimnéte si, Ze
nékteri klienti prosté chtéji vétsi navstévnost. To je naprosto v poradku, zde prichazi
vase role konzultanta a s klientem si popovidate, ¢eho che ve finile dosahnout.
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Nezapomerite, Ze je to celé o kladeni spravnych otdzek. Dle odpovédi, které ziskate,
miZete pracovat s marketingem mnohem efektivnéji.

Mym cilem je budovini komunity a pravidelné pfinaseni hodnotnjch informaci
zaloZenych na zkuSenostech. V predavani zkuSenosti a znalosti vidim smysl a také
posun spole¢nosti jako celku. Cilim na konverze affiliate ¢i prodej vlastnich produktt
a sluzeb. Komunita pak znamenad opakujici se navstévniky a klienty. Tvorim
ekosystém. Mam za to, Ze je to cesta k pasivnéjsi formé vydélku. Cest je vSak
nekonec¢né mnoho a vy si vyberte takovou, ktera vim bude davat smysl a radost.
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Zdroje, které doporucuji

e Digitalni garaz (https://digitalnigaraz.withgoogle.com/) - online vzdélani v

oblasti online marketingu od Google, ambici projektu je rozsirit zdkladni

N

digitalni znalosti, pokud zaéinate, idedlni zdroj

e  Backlinko (Backlinko.com) - Brian Dean se vypracoval na experta v oblasti
SEO a LinkBuildingu, odebirejte jeho newsletter a nahlédnéte pod poklicku
pripadovych studii

e Social Triggers (http://socialtriggers.com/) - Derek Halpern je
marketingovym expertem, ktery se soustiedi na online strategie zaloZené na
datech a ¢islech

e  Smart Passive Income (http://www.smartpassiveincome.com/) - Pat Flynn
je svétova jednicka v oblasti affiliate marketingu, rozhodné ¢téte jeho blog a
poslouchejte podcasty

Copywriting a prace s textem

Copywriting je tvlréi ¢innost, pii které vytvafite marketingové texty. Ty maji
nejcastéji za kol prodavat anebo zvySovat povédomi o znacce, produktu ¢i sluzbé.
Psani textti na zakazku jednoznaéné patii k ¢éinnostem, které 1ze délat odkudkoli.

Copywritefi pracuji nejéastéji jako freelancefi (OSVC, Zivnost voln4) a klientim
fakturuji bud za jednotlivé zakazky nebo na mési¢ni bazi. AvSak i bez Zivnostenského
listu se mtiZete vénovat copywritingu. Pamatujte v§ak, Ze byste méli mit uzavienou

smlouvu se zadavatelem, nebot se jedna o vas$ ptijem (piSete za penize).

Jako copywriter se nesnazte psat o vSem mozném, ale naopak vymezte si oblasti,
kterym se budete hloubéji vénovat. Bude to pro vas efektivnéjsi, protoze budete stéle
prohlubovat své znalosti o téchto tématech a ziroven budete klientim poskytovat

vysokou kvalitu.

Copywriting je jedna z pracovnich pozic, kdy se vyplati byt na Twitteru. Tweetujte,
pouZivejte hashtagy, mliZzete zde narazit na dobré pracovni prileZitosti. Zaroven si
budujete svoji znacku. Mit vlastni webové stranky je samoziejmé bonus, mtiZete zde
skvéle prezentovat své sluzby a smérovat sem vSechny potenciélni klienty (namisto
odkazovani na LinkedIn, Facebook stranku anebo e-mail).
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Kde copywriteri berou zakazky?

Pokud se zeptate profesionalniho copywritera, kde shini dalsi zakazky, vSichni se
shodnou na jednom. Totiz, Ze zakdzky p¥ijdou samy. Od stavajicich klientl se to
roznese dal a lidi se prosté ozvou. Ale kde sehnat ty prvni?

Speciélni portaly pro copywritery

e  KupObsah.cz
e  Copywriting.cz
e Placla.cz

e  Copywriteri.cz

Mizete poméhat dal$im studentiim psat seminarky, bakalaiky nebo diplomky

e  Diplomkyaseminarky.cz
e  Seminarkybezprace.cz

e Napisemezavas.cz

e  ReferatyZaBabku.cz

Otazku etiky a souvisejici moralni a edukacni divody, pro¢ se Gcastnit ¢i netcastnit
téchto projektti, si musi kazdy uvnitt vyfesit sam.

Oslovte napfimo

Libi se vam néjaky portal a chtéli byste pro néj psat texty? Najdéte si kontaktni
informace a zaslete jim nabidku ke spolupréci. Ve svém e-mailu bud'te kreativni, vzdyt
vase prace je hrani si s textem. Existuje mnoho online magazind i ¢asopisti, které vas
radi prijmou. Pozice jsou vam oteviené, staci se jen zeptat.

Obecné portaly pro mikro-zakazky

e EasyTask.cz
e  Stovkomat.cz
e  Webtrh.cz

e Forum.lupa.cz

Dalsi najdete v podkapitole Mikrozakazky.
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Dalsi doporuéeni pro copywritery

Pozor na marketingova slova, ktera jsou klisé a ztratila vyznam. Dohledate
je pod hashtagem #prazdnaslova

Projdéte si tweety s hashtagem #copywriter a podobné
Uéastnéte se konferenci a prednasek (napt. CopyCamp od H1). Networkujte

Nabidky prace najdete také na Facebooku, projdéte Facebook skupiny pro
podnikatele a freelancery

Jazyk Woox.cz (doporucuji prihlasit se k newsletteru), ktery byva ukazovan
jako copywritersky vzor, je hravy, ale neni vhodny pro vSechny, resp. nebude
fungovat u vSech produkti a sluzeb

Potfebujete inspiraci? Zkuste nastroj www.portent.com/tools/title-maker - je
designovan pro anglické publikum, dosadte proto anglicky preklad a stisknéte
tlacitko, které vam vygeneruje nazev titulku ¢lanku. Pozor, je silné€ navykové!

Dobry zdrojem pro vas bude ottocopy.cz

Mite radi praci s textem? Nemusite se orientovat pouze na copywriting. Existuje
spousta dalsich pozic, kde si miZete kreativné hrat s pismenky.

Prekladatel

Korektor

Tvorba brandd, claimi a chytlavych hldsek

Textovani produktd

Presstripy - vylety, ¢asto testovani ¢i psani recenzi ¢i vystupt
Psani knihy ¢i e-booku

Psani blogu, nasledna monetarizace ptes reklamu, affiliate, prodej vlastnich
produktd ¢i sluzeb
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Mikro-darovani od fanousku

S trendem mikro-financovani se rozsitila také moznost vydélavat pfimo od fanouskd
tim, Ze vdim budou pfispivat malymi ¢astkami. Jednoduchou tvahou, Ze pokud
pfiméjeme hodné fanouskd k malému prispévku, ¢astka bude ve finéle vysoka.

Crowdfundigové projekty jsou mezi mladymi podnikateli a cestovateli hodné oblibené
(vice v kapitole Crowfunding). Cim vice je vase tvorba spojena s fanouskovskou
komunitou, tim mate vétsi prilezitost mit u téchto metod tspéch.

Patreon

Platforma pro kreativni jedince. Patreon (www.patreon.com) vyuziva vice jak 200 tisic
kreativced, jedna se zejména o hudebniky, umélce, audio a video producenty, pisilky,
fotografy, ale také programatory. Po vytvoreni profilu se snazi pfimét své fanousky,
aby jim zasilali mési¢ni mikro-platby. Diky témto p¥ispévkim a podpoie mohou
umélci déle tvorit a zajisti si stabilni pf{jem. Nasledné si miZete vlozit odkaz na své
webové stranky anebo jej snadno sdilet na socialnich sitich.

Tlacéitko Ko-fi

Umistéte na své webové stranky, blog, forum anebo ptidejte rovnou na socidlni sité
specialni tlaé¢itko Buy me a coffee (www.ko-fi.com). Ten, kdo na néj klikne vdm bude
moci poslat mikro-platbu (malé penize) pfimo na vas PayPal ticet. Transakce je
absolutné zdarma, stejné jako pouzivani tlacitka.

Tlaéitko PayPal Donate

PayPal umoziiuje vlozit si tlaciko Donate (daruj) na blog ¢i webové stranky. Poskytuje
HTML kéd, ktery jednoduse vloZite na web. Navstévnik stranek vas tak mtzZe snadno
podpofrit v tvorbé anebo prispét na néjakou akei. Darce nemusi mit zalozeny PayPal,
platba je mozn4a skrze debetni ¢i kreditni kartu. Jako obdarovany neplatite zadné
zfizovaci ani mésiéni platby. PayPal si strhava malé poplatky u kazdé transakce. Pro

2 vz Y

vybér darované ¢astky musite dolozit darcovsky acel.
PayPal mj. umoznuje vkladat i dalsi tlacitka, jako je Darkovy poukaz, Pfedplatné ¢i

Koupit. Vice informaci naleznete piimo na oficidlnich strankach PayPalu
https://www.paypal.com/cy/cgi-bin/webscr?cmd=_ donate-intro-outside
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To, co byste necekali

Instruktor potidpéni zni dobt'e a fada lidi si predstavi praci na misté. Jasné, cestujete,
perfektni lokace. Thajsko, Egypt, Stfedni Amerika, Karibik, Australie. Co chcete vic?
Mozna svobodu! Tak jdéte opét do online. Takhle moc lidi nepfemysli, ale kdo jiny,
nez vasnivy potapé¢, mize dokumentovat podmotsky Zivot? Kdo povolanéjsi by nés
mél informovat o problémech ocednu. Anebo méate radi budoucnost? Pro¢ nepisete o
podmofiskych hotelich? Muzete zlstat i u potidpéni. V Salvddoru jsme potkali
potapéce, ktery vyucoval potapéni v super drahém hotelu v Recku. Co to znamena? Ze
3 mésice v roce pracoval, ehm, tedy uéil potapéni a dalSich 9 mésicii cestoval po svete.

MozZn4 se nepotépite, ale jenom plavete. Plavéika mtizete délat na Working Holiday
viza, ale dokazete si predstavit, Ze lidé se uéi plavat online? Ano, uz jsou skvélé online
kurzy o tom, jak spravné plavat kraul a dalsi plavecké techniky.

vevy

Ha, kuchat, to je pozice! Jedna z mych nejoblibenéjsich! Pro¢? Jednoduse proto, Ze
recepty mtzZete snadno prenaset do dalsich zemi. To, co se naucite v jedné zemi,
miuZete aplikovat v druhé. Ano, nékdy budete mit problém se sehnanim surovin, ale

7 N7y

to je malic¢kost oproti tomu, v jaké $ifi dokaZete fungovat jako kuchal po svéteé.
Vyhodou je, Ze se nemusite bat cestovat do drazsich zemi, v Australii nebo Kanadé vas
zaplati dobfe, pokud vase vafeni opravdu za néco stoji. Chcete myslet do budoucna?
Pak se profilujte online. Video recepty jsou super popularni. Jak se ale odlisit? Varit
narodni jidla s mistnimi lidmi, to je Zddané. Kulina¥stvi je obor, ktery ptijde hodné
doptedu. Lidé si ¢im dél vice uvédomuj, Ze je dileZité to, co jedi. Proto je takovy boom
okolo zdravé vyzivy, vegetaridnstvi, veganstvi, raw stravy a dal$ich pfistupd. Podobné
je na tom barman anebo barista. Michani koktejli? Jasné, naucte to lidi online.
Malovani obrazki na kafe je trendy! Umite si pfedstavit ten Instagram Gcet a YouTube

vy

kanal? Tohle bude pristi pecka!

A co takova au-pair. Hodné holek vyuziva této prilezitosti a jezdi do zahrani¢i poméhat
maminkam a tatinkdm s vychovou malych déti. Pojd'me se zamyslet diikladnéji. Tohle
asi nebudeme chtit délat 20 let, Ze? To ale neznamen4, Ze kdyz vyjedeme jako au-pair,
tak zabijime ¢as, prodluzujeme si studentské 1éta nebo prazdniny. Nase zkuSenosti
miZeme vyuzivat dale, klidné se pfipojte k néjaké organizaci ¢i sluzbé, ktera
zprostfedkovava au-pair v dané zemi. Anebo rozjedte vlastni web a poméahejte au-
pairkdm. Vim, blogti existuje milion a au-pairky hodné drzi pfi sobé. Ale to si piste, Ze
muZete najit zlatou Zilu i v tomto oboru. Jakmile se zaénu bavit s au-pairkami, maji
tisic a jeden problém s timhle a tamtim. Vyfeste problém a méate byznys. Ale nemusite

233



zistat jen u au-pair. Pii své préci se ziejmé dostanete k celé fadé problém@ maminek.
Co takhle jim néjak pomoci? Kde je problém, tam je budouci byznys.

Mozna ale nechcete rozjizdét vlastni podnikani ani zZddny projekt a 1aké vés predstava,
Ze se zapojite k né&jaké jiz fungujici firmé. To urcité lze. Navic nemusite myslet
poskromnu a klidné se soustiedte na ty nejvétsi zvirata, co tu mame.

Spolecnosti jako IBM, Apple, Google, NASA jsou prosté jen dalsi spole¢nosti. Nic na
tom neni pracovat pro spolenosti s mezinarodnim dosahem. Naopak, projit
vybérovym Fizenim je ¢asto pfecefiované a koluji neuvétitelné fimy o tom, jak té€zké
to je. Dobfe, mozna je to t€Zsi nez vybérové fizeni do Kauflandu, ale pro¢ to nezkusit?

Yy

Kdyz jsem v Dééiné (50 tisic obyvatel) nékomu fekl, Ze pracuju v IBM, kazdy na mé
div nevyvalil o¢i. Pfitom jsem byl na Support podpofe, byl jsem student vysoké skoly
a nedélal nic, co by bylo néjak zazra¢né. Piesto na mé lidi koukaji, jak tizasnou praci
jsem mél, kdyz jim zpétné vypravim, Ze jsem studoval prava v Brné a dochézel do
CEZu, kde jsem supportoval aplikaci, kterou jsme vyvijeli v IBM.

Kdyz se bavite v Silicon Valley, kazdy pracuje v néjaké takové spole¢nosti. Jeden je z
Googlu, druhy z Yahoo, tfeti z Tesly, ¢tvrty je z Apple. To je normalni! Skutec¢nost, Ze
jste z malé ceské vesnicky, ve které je nejznaméjsi znackou obchodu Albert, vas nesmi
omezovat. Nebojte se zadat o praci u spole¢nosti, které maji svétovy rozsah. Dvete jsou
vam oteviené stejné dokoran jako komukoli jinému.

Google mé v Evropé nékolik vyvojovych center a své nabidky prace zvefejiuje na
http://www.google.com/about/jobs/. Wordpress spravuje pres 200 tisic lidi
pracujicich na dalku. Spole¢nost Automattic je oteviend spolupraci s freelancery.
Nabidky najdete na http://automattic.com/work-with-us/. Mozilla Firefox patfi k

jedném z nejlepsich internetovych prohlize¢t. Pokud mate radi open-source projekty,
pak vas zaujmou i dal$i z portfolia spole¢nosti Mozilla na http://careers.mozilla.org/.

Pokud véas 1aka prace v tymech, které jsou sloZeny z ¢lenii z rtiznych koutd svéta, urcité
pravidelné sledujte také Basecamp.com, Buffer.com, MailerLite.com. A existuji
desitky dalsich véetné Virgin.com.

Co maji vSechny tyto pozice spole¢né? Ukazuji, Ze nic neni nemozné. Pracovni pozice,
které jsou tradi¢né vnimané jako prace svazana s konkrétnim mistem, posouvame do
takového rezimu, kdy tu stejnou préci ¢i souvisejici ¢innost miZzeme vykonavat
odkudkoli. Zdravotni sestra na cestach? Pravdépodobné Zadnou takovou sestru ani
bratra neznate, ale par jich tu takhle po svété uz cestuje. Online 1ékarskad pomoc je
oblast, ktera b&hem nésledujicich nékolika let proZije obrovsky boom. Ze se chcete
podivat kolem svéta? Toho lze dosdhnout riznymi zplisoby. MiZete byt taky pilot
letadla, ridi¢ nakladdku anebo dalkového autobusu. Anebo svétovy kuryr. Vznikaji
start-upy, které nahrazuji postu a pracuji na sharingovém modelu, podobné jako
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Uber. Urdité znéte Trabanty, ti taky cestuji kolem svéta. Jde to riznymi zptisoby a
nikde neni napsano, Ze tou vasi cestou to zrovna neptlijde. Zminil jsem také par
konkrétnich firem, a to pfedev$im z toho diivodu, abyste se mySlenkami nedrzeli pii
zemi. Ke spolupraci zadejte malé i velké ryby. Kdo klepe na dvefe, tomu bude
otevfeno.
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Webové stranky

Doména a hosting

Doména je adresa vasi webové stranky c¢ili www.neco.cz. MiZete si zaregistrovat
cokoli, co je volné a s libovolnou koncovkou. Pro vétsinu projektd, které cili na éesky
trh, doporuduji .cz. Drzte se jednoduchosti. Vétsinou je lepsi nazev bez pomlcky, je
snaze zapamatovatelny. Toho se drzte, pokud nazev neni zapamatovatelny, vymyslete
jiny. Vymysleni doménového jména by nemélo trvat dlouho. Skvéle funguje technika
brainstormingu na 30 minut. Pokud se nemtzete rozhodnout, napiste si 5 nejlepsich
na papir a zeptejte se 20 lidi na jejich nazor.

Hosting je misto, kde budou vase soubory webové stranky ulozené. Zalezi na tom, jak
robustni vase webova stranka bude, nicméné pro zakladni Wordpress stranky
pocitejte, Ze sta¢i 100 MB prostoru, dileZité je, Zze v hostingu musite mit mozZnost
tvorit datab4ze (podminka Wordpressu).

J& webové stranky hostuji na Wedos (dostacujici NoLimit za 30 K¢ mési¢né) anebo
Gigaserver (rtzné tarify od 10 K¢ mési¢né). Zde také miZete registrovat svoji doménu,
cena za .cz je obvykle 125 K¢ na rok. Pokud hledate hosting ve svétovém méritku,
zkuste porovnava¢ s referencemi na https://webhostinggeeks.com/ anebo

http://www.whoishostingthis.com/.

Dostupnost svého webu miiZete sledovat pomoci sluzby http://uptimerobot.com/. Ta
kazdych 5 minut vySle poZadavek na vas§ web a nisledné zobrazi, zda je web uZivatelim
dostupny ¢i je zde néjaky technicky problém a webova stranka se nenacetla
(zjednodusené feceno).

Wordpress

Y7y vevs My

Wordpress je nejrozsirenéjsi redakéni systém na svété. Bézi na ném témér 25 % vsech
webovych stranek. V minulosti byl pouzivan vyhradné jako blogova platforma, dnes je
vsak hojné vyuzivan pro profesionalni prezentace i e-shop feSeni. S Wordpressem se
seznamite rychle, je intuitivni a na internetu je neuvéfitelné mnozstvi navoda.

>

Nékteré hostovaci sluzby (vé. Wedos) dokazi nainstalovat Wordpress jednim
kliknutim. Nemusite tak nastavovat FTP pripojeni a kopirovat soubory, ale vse je
provedeno za vas. Skvélé!

Sablona Wordpressu je jakysi prednastaveny design. Vyhoda $ablon a celého
Wordpressu je ta, Ze nemusite umét programovat. Sablony jsou dostupné zdarma a

vevs v

profesionalné&jsi feSeni (tzv. premium Sablony) najdete zpoplatnéné (obvykle 29—99
USD). Pokud hledate nizkonakladové feSeni, urcité vyuzijte premium Sablony. Oproti

vyvoji webové strdnky na miru je to mnohem levnéjsi, rychlejsi a uSetfite se
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prebyte¢ného stresu. Nékteré Sablony jsou tak chytfe predpripravené, Ze si svoji
webovou stranku doslova ,naklikate“.

N

Skvélé funkéni Sablony najdete na ThemeForest.com. Vyfiltrujte si Wordpress $ablony
a dale ,Best sellers”. Zajimavé a velmi flexibini FeSeni nabizi premium S$ablona Divi od
https://www.elegantthemes.com.

Webové stranky nemusite mit na Wordpressu, mizete vyuzit i jiné redakéni systémy

anebo ziejmé nejjednodussi zptisob piedstavuje naklikdni webu pres Blogspot anebo
Webnode.

Wordpress pluginy

V zasadé plati, Ze cokoli Wordpress sdim o sobé neumi, na to dokazete najit plugin,
ktery to dokaze. Jednoduse ho nainstalujete a aktivujete. Pluginy velmi poméahaji a
zefektiviiuji praci ve Wordpressu. Nezapomelite, Ze i pluginy mohou zpomalit vas web,
doporucuje se mit ne vice jak 15 plugini. Pfed instalaci si ovéite, Ze se jedna o plugin,
ktery je kompatibilni s aktudlni verzi Wordpressu a idedlné mé kladné recenze od
uzivateld. Mné velmi poméhaji tyto WP pluginy:

e  Contact form7 - kontaktni formulare

e  Akismet - ochrana proti spamu

e  Yoast SEO - pro SEO optimalizaci

e  Broken Link Checker - hlid4 rozbité hypertextové odkazy

e  Pretty Link Lite - zkraceni url pro trackovéni kliknuti anebo skryti affiliate
odkazu

e WP Smush - zmenSeni velikosti obrazki, kazdy obrazek by mél byt mensi
jak 100 kB

e W3 Total Cache - zrychleni naéitdni webové stranky

e  Cookie Law Info - splnéni povinnosti dle EU a informovani navstévnika
webu o cookies

Struktura webu

Kazd4 webova stranka a podstranka musi mit svijj cil. Néktera ma slouZit k nakupu,
jina k vyplnéni formulate, dalsi ke sdileni, dalsi pro prihlaseni do newsletteru atd.
Kazdé strance musite zkratka ptiradit cil a k tomuto cili musite stranku pfizpusobit,
jak z hlediska designu, tak obsahu.

Nezapomerite piidat do Menu stranku Kontakt. Jedné se o jednu z nejdtlezitéjsich
stranek. Prilis casto se mi stav4, Ze chci kontaktovat autora webu, ale nejsem schopen
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dohledat jediny kontakt. Navic se proslycha, zZe viditelnost stranky Kontakt a uvedeni
kontaktnich informaci vdm dava plusové body v Google hodnoceni.

Moqups (www.moqups.com)

Pokud chcete pfistoupit k tvorbé webové stranky profesionélnéji, mtizete si nejprve
zpracovat jeji naértek online. J4 nékdy pouZzivam tento néstroj pro vytvoreni zadani,
které nasledné konzultuji s grafikem. Vizual webu doporuéuji naértnout pred tim, nez
se pustite do vlastni tvorby. Na¢rtek miize byt tuzkou na papir anebo pravé s pomoci
néjakého online nastroje.

Rychlost webu

Vite, Ze rychlost nacitani webové stranky je jednim z kritérii, ke kterému vyhledavac
Google prihlizi, kdyz hodnoti stranky? Otestujte si rychlost nacitani vasi stranky na
https://developers.google.com/speed/pagespeed/. Anebo Web Page Performance
Test (http://www.webpagetest.org) a zjistéte podrobné, co zabird nejvice casu pri
nacitani vaseho webu. Doporucuji, dostante se pod 2 vtefiny. Ti, ktefi maji
navstévnost piiblizné 10 tisic UIP mési¢né, mizou zkusit pro zrychleni naéitani
hostovaci sluzbu https://www.cloudflare.com/.

Responsibilita

Otestujte responsibilitu svého webu. Podivejte se, jak bude vypadat a hlavné fungovat
vd§ web na mobilnich zafizenich v rlznych rozliSenich, napf. na
http://www.studiopress.com/responsive/

Pokud  pouzivite  Chrome, vyuZijte  RozSifeni  Mobile = View na
https://chrome.google.com/webstore/detail/mobile-
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view/dggbnnddapdeigkobnlmenbgeldiithb Vpravo pfi prohlizeni webové stranky
ihned uvidite, jak web vypad4 na mobilu.

Grafika

Dnes existuje velka spousta grafickych aplikaci, které jsou dostupné zdarma a pfimo
z internetového prohlizece.

e Mockup - https://mockup.zone/

e  Fonty http://www.dafont.com/ anebo Google Fonts
e  Postprodukce - Canva.com, PicMonkey, BeFunky

e Infografika - Vennggage anebo Infogr.am

e  Voln4 a prémiova grafika - http://365psd.com/

e CreativeMarket (https://creativemarket.com/) - zdarma i premium grafické
prvky

Jak psat a SEO zaklady
Zéakladni pravidla pro psani zni:

e Nadpis H1 pouze 1x. Wordpress ho m4 standardné na titulku, v textu tedy
nepouzivejte.

e  Strukturu nadpisti pouZivat postupné, napt. H2, H2, H3, H4, H2, H3. Nesmi
byt H2 a za nim H4.

e Klic¢ova slova pouzivejte v nadpisech.

e  Hypertextové odkazy umistujte na relevantni slova a nikoli na ,link zde®,
Stady®.

e  Nastavte otevirani odkazli na externi stranky v novém okné, at neztracite
navstévnika.

e  Piste vzdusné, délte text na odstavce. Dalsi odstavec klidné po 5 vétach. Text
musi byt prijemny pro skenovani o¢ima (¢teni rolovanim).

e  Pouzivejte odrazky, zvySuje to piehlednost.

e  Pokud pouzivate podtrhavani, tak pouze pro hypertextové odkazy. Plati, Ze
to, co je podtrzené na internetu, je klikatelné.

Texty piste standardné ve Wordpress editoru. Nekopirujte text z MS Wordu nebo

jinych textovych editort. Word i Google Doc ptidava do textu HTML znacky, které

kazi Cistotu kodu. Text si mlZete predptipravit v textovém editoru, ale pfi vkladani
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vyuzijte funkci gumy ve Wordpressu, ktera zrusi formétovani a vymaze HTML znacky.
Nasledné naformatujte text piimo ve Wordpressu.

Plagiatorstvi

Otestujte si, zda neexistuji kopie vasich stranek, zda nékdo nekopiruje vase texty na
http://www.plagspotter.com/
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Potiebujete obrazky zadarmo?

Visualhunt.com
Unsplash.com
Pixabay.com
Flickr.com

Pexels.com

A co takhle profi obrazky za par kacek?

Fotolia.com
Shuttershock.com
Stock.Adobe.com

=2

Analytika: VSe méite, co nemérite, to neovladate

Google Analytics (https://www.google.com/analytics/)

UTM Builder (vygooglujte)

Google Tag Manager (https://www.google.com/analytics/tag-manager/)
Google Webmaster Tool (https://www.google.com/webmasters/tools/)

Na jakych jste pozicich na Google:
https://www.google.com/webmasters/tools/search-analytics

Nahravani videa, jak se chovaji navsStévnici na vasem webu: Hotjar
(https://www.hotjar.com) anebo SmartSupp (http://smartsupp.com)

Pruzkum kli¢ovych slov

Statistiky navstévnosti na Seznamu:
https://search.seznam.cz/stats/?term=hledaneslovo

Google Adwords Planovac klicovych slov

KWFinder - https://app.kwfinder.com/ - zobrazi hledanost, ranky
konkurence a pribliZznou navstévnost

Placena reklama - Platba za klik

PPC Sklik

PPC Adwords

Facebook reklama (spravujte ptes https://business.facebook.com/)
Pay4t.cz

Influencery najdete pomoci nastroje Riffl

http://www.moblized.com/apps/riffle

Affiliate
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e  Post Affiliate Pro (https://www.postaffiliatepro.com/)
e  Affilbox (http://affilbox.cz/)

Linkbuilding

Linkbuilding znamena ptidavani zpétnych odkazd na ostatni stranky. Timto
zptisobem si budujete svoji odkazovou sif. Cim vice a ém kvalitngj$ich zp&tnych
odkazi ziskate, tim vy$si mate Sanci, Ze se objevite na prvnich pozicich ve vyhledavéni.

Poté, co spustite svoji webovou stranku a pridate zakladni obsah, miZete spustit
zékladni linkbuilding. Zaregistrujte stranku do hlavnich katalogt:

e  http://search.seznam.cz/pridej-stranku

e  http://www.google.com/addurl/?continue=/addurl
e  http://docs.yahoo.com/info/suggest/

e  http://submit.search.yahoo.com

e  http://search.msn.com/docs/submit.aspx

e  http://dmoz.org/add.html

vevs

e  http://www.krizovatka.eu
e  http://www.czprima.cz

e  http://clonet.eu

e  http://webatlas.cz

e  http://toplink.cz

e  http://czin.eu

e  http://alfa.elchron.cz

e  http://www.toplist.cz

e  http://infotip.cz

A slovenské katalogy:

e  Zoznam.sk

e  Centrum.sk

e  Atlas.sk
e  Azetsk
e  Surfsk

Kde dale ziskat odkazy?
e PR ¢lanky

e Odkazy z komentard
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e Foéra a Poradny

e Socialni sité
Pii prvnich prizkumech linkbuildingu na internetu mozna narazite na sluzby ala
registrace do 200 katalogii za 200 K¢. Tyto a podobné nabidky muzZete v klidu

ignorovat. S nejvétsi pravdépodobnosti vAm pFinesou vice problému nez uzitku. Kdysi
byla tato technika G¢inn4, ale dnes jsou roboti vyhledavac¢ti dostateéné inteligentni na
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to, aby rozpoznaly takto nepfirozené vytvafeni zpétnych odkazti. Navic nezapomerite,
Ze pottebujete kvalitni zpétné odkazy, tedy odkazy z dobfe hodnocenych web.

Pokud mate pocit, Ze by vas web mohl byt zabanovan (BAN = potrestani, typicky vas
Google prestane zobrazovat ve vyhledavani, protoze jste porusili jeho pravidla),
jednoduse zadejte do vyhledavace Googlu site:nazevwebu.cz

Pokud zde najdete své stranky, u kterych mate podezreni na BAN, je vSe v poradku a
jen jste pravdépodobné klesli ve vyhledavani na nizsi pozice.

Srank - Hodnoceni 1 az 10. Cim vys§i &islo ma va§ web, tim 1épe. Zjistite napt. na
www.ranky.cz.

PageRank - UZ neexistuje, dfive to bylo kritérium pouzivané Googlem.
Moz Rank - Dnes nejrespektovanéjsi hodnoceni kvality webové stranky. Zjistite:

e  Domain Authority
e  Page Authority
e  Page MozRank
e  Page MozTrust

e  Spam Score
Hodnoty pro MOZ Rank zjistite piimo na: www.moz.com/researchtools/ose/ a
https://moz.com/researchtools/ose/comparisons?site=
Marketingové kanaly

Premyslejte o marketingovych kanalech jako o vyloze. Uzivatelé internetu jsou
kolemjdouci a vy si je tak miiZete snadno ptitdhnout ke svému okynku. Vyloha je
magnet a m4 za kol dostat navstévnika do obchodu.

Facebook

Nejvetsi socialni sit, kterd vyrazné ovlivnila Zivoty miliont lidi. Dnes se stéle ¢astéji

hovori o negativech Facebooku a lidé si radi pritakavaji, jak je Spatné travit zde cas.

Facebook Messenger je nepostradatelny pro kontakt s lidmi, které potkate na cestach.
Potkal jsem uZ par cestovateld, ktefi neméli Facebook a stale se od néj distancuji.
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Urcité to bez néj jde. Jsem vSak toho nazoru, Ze s nim to je mnohem snazsi a oteviou
se vam nové prilezitosti. Pro zpravy pouzivejte pouze www.messenger.com.

Facebook skupiny jsou silnym informa¢nim zdrojem. Sledujte také Facebook akce
(Events).

V ramci marketingového kanalu je Facebook velmi uziteénym pomocnikem. Cilenou
PPC reklamu je mozné specifikovat jako nikde jinde. MiZete nastavit zobrazeni
reklamy pro muze 18-24 let Zijici jen v Praze a jen tém, ktefi maji ve svych zajmech
Cestovani a soucasné v poslednim roce zménili svoji geografickou lokaci. Cena za klik
se vSak Umeérné zvySuje. Samozfejmé lze najit balancované optimum, existuji
specialisté, ktefi délaji pouze Facebook PPC marketing.

Pokud si zalozite Facebook stranku, jeji prispévky se nedostanou vSem, ktef1 ji oznaci
Libi se mi. Algoritmus je Silené propracovany a prijde mi, Ze zalezi na bambilionu
okolnosti. Jsou tu masteti, ktef'i maji spocitané, ze nejlepsi je publikovat prispévky v
utery a ve ¢tvrtek odpoledne mezi 6-7 hodinou. Nevim, po fadé mych experimenta si
myslim, Ze to nelze takto generalizovat. Na internetu je publikovana fada Case
Studies, ¢erpani informaci je vam otevieno.

Obecné pracujte s myslenkou, Ze ¢im vice Libi se mi, koment4ii a sdileni dosahnete,
tim vas piispévek uvidi vice lidi. Obrazky funguji 1épe nez prosty text. Video funguje
lépe neZ obrazky. Video nahrané na Facebook (nikoli YouTube, vidyt to je
konkurence) funguje jesté 1épe. Funguje 1épe, znamen, Ze jej algoritmus vyhodnoti a
posune v nésténce vyse. Jen pozor, at neskoncéite jako sbérac lajkti a sdileni.

Vyuzit mutzete také Facebook skupiny. Facebook skupiny se tvofi pro néjakou
komunitu lidi, skupinu se stejnym zamérem. JA4 mam napf. stranku Digit4lni
Nomadstvi a pak Facebook skupinu Knizni klub digitalnich nomadd.

Na Facebooku si lze vytvofit i e-shop, tedy mtizZete prodévat pfimo na Facebooku,
nepottebujete k tomu e-shop platformu, doménu, vlastni stranku.

Jesté posledni pozndmka — sociélni sité a jejich pravidla se ¢asto méni. MiZe se jednat
o vnitini pravidla Facebooku anebo i zakonitosti, které d¥ive prosté fungovaly (davové
chovéni). Nikdy se nespoléhejte na to, Ze tu Facebook bude i za 5, 10 nebo 20 let.
Predstavte si, Ze méte na Facebooku 6 tisic fanouski. Co se stane, kdyz Facebook
prestane existovat? V ten den tento vas marketingovy kanal skon¢i a pokud to byla
jedina linie komunikace se svymi fanousky, pak miZete zaviit krdm. Pokud budujete
podnikéni, pak musite ziskat néjaké kontaktni tidaje od svych fanouskd. To platiipro
jiné socialni sité. Jsou fajn a povzbuzuji interakei, ale v tuto chvili jste zavisli na néjaké
3. strané. Ziskejte jejich e-mail a dostanete tak kontrolu zpét na svoji stranu. Kdyz
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skon¢i Facebook anebo zavede néjaké stupidni pravidlo, mate stale jak hovorit ke
svému publiku.

SnapChat

Jedna z nejrychleji rostoucich socilnich siti, ktera stle proziva sviij rtist, predevsim
mezi mladsi generaci. Jde o sdileni obrazki a videi a pfimou komunikaci s uZivateli.
Originalni brandovka, nic vic, nic min. Vlastné mozna trochu vic. Komunikace je
sifrovana a nikde se nic dlouho neukl4dda a nearchivuje. MiZete nastavit, aby se zprava
po 10 vtefindch smazala a uZji pry nikdo nikdy nenajde. Rik4 se, Ze Snapchat pouZivaji
i teroristické organizace, protoZe je komunikace nedohledatelna.

Pinterest

Pinterest se zatim v Cech4ch pilis nechytil, ale v zahraniéi hraje pro fadu magazinti a
blogl vyznamnou roli, protoZe pfivadi nové navstévniky piimo na webové stranky.
Platforma umoziiuje publikovat fotografie s popiskem a odkazem. Ur¢ité procento
klikne na odkaz v popisku a dostane se na webové stranky. Jde tedy o to, abychom
pridavali zajimavé fotky, které se ostatnim libi. Ti si je navic mohou uloZit na Pintrest
nasténku a tim se rozsituje okruh téch, kdo fotku uvidi.

Pintrest je pouzivan pravé pro své nasténky a slouzi dobfe pro vizualizace. Pokud
potrebujete inspiraci, sko¢te na Pinterest a projdéte si bungalovy, ulozte si ty, které se
vam libi nejvice. Dalsi nasténku si udélejte s vysnénymi dekoracemi. Dalsi s
cestovatelskymi destinacemi. A nemusi se jednat pouze o lifestyle.

Pinterest lze pouzivat také jako pomocnik pfi byznysu. Fotografové si zde vytvari
nasténky s pozami, které chtéji fotit. Anebo naopak, snadno poslete svoji piedstavu o
foceni fotografovi. J4 jsem vybral par layoutli webovych stranek, které se mi libi,
settidil je do jedné nésténky a pak je poslal grafikovi, aby ziskal pfedstavu, co se mi
libi a tvoril design timto smérem.

Pokud si chcete zjednodusit a zautomatizovat ¢innosti na Pinterestu, zkuste nastroj
BoardBooster (https://boardbooster.com/).
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Instagram

Instagram prozil nedavno velky boom v Ceské republice. Dokonce i fada byznyst zde
planuje rozsahlé marketingové kampané, smlouvaji se influencefi a organizuji soutéze
s hashtagy. Existuji lidé, ktefi jsou placeni za to, Ze publikuji urcité fotky s popisem a
prispévky. Instagram ma nepochybné svoji roli v marketingu. Osobné€ mam nazor, Ze
je to stale tzv. brandovka, $ifeni jména, dostani se na oci. Rozhodné ne vykonnostni
marketing, ktery ma sméfovat na pfimy prodej.

Automatickd publikace fotek na Instagram neni zatim umoznéné. Facebook, ktery
vlastni Instagram, se vyjadril, Ze tuto funkci neplanuje, protoze podstata Instagramu
ma byt zvefejnéni fotografie pravé ted (insta - okamzité). Podle mého nézoru se toto
miZe v budoucnu zménit, sméfovani je vyrazné ovlivnéno byznysem. Prozatim ale
muZete vyuzit jen aplikace, které umozni naplénovat fotografii ke zvefejnéni pfedem,
nasledné vam ptijde na mobil upozornéni. To potvrdite a nésledné se fotografie s
popiskem a hashtagy zverejni. Aplikaci je celd fada, nékteri vyuzivaji HootSuite, ja
obcas pracuji s apkou Later. V tagovani mi pomahd aplikace Instatag, chytry
naseptévac nejpouzivanéjsich hashtagt.

Ziskat tisice followert 1ze riznymi zptsoby. Existuji vychytralé navody na internetu a
dokonce si miZete i followery koupit. Diilezité je zamyslet se, pro¢ potfebujete
followery a jaké pottebujete followery. To by vAm mélo pomoci, jaké obrazky vkladat,
zda psat ¢esky nebo anglicky, jaké hashtagy pouzivat, koho sledovat atd.

Jedna z nejoblibenéjsich aplikaci pro sbéracée followerd je Instagress
(https://instagress.com/). Za maly mésic¢ni poplatek nastavite automatické lajkovani,
komentovani, follow, unfollow, pravidla skute¢né na cokoli. Pozor, s touto aplikaci
nepouzivejte zddnou jinou, doslo by pravdépodobné k zablokovéani G¢tu (Instagram
by poznal, Ze se prihlasujete z vice mist na svété).

LinkedIn

Profil na LinkedIn je povazovan za novodoby Zivotopis. Headhunteri (lovci hlav)
skute¢né brouzdaji na LinkedIn a oslovuji pro spolupraci. Z ¢asti lovi také personalni
agentury, ale pokud budete mit zpracovany sviij profil potddné, jdete piileZitosti
naproti.

Opét se vyplati networkovat. Oslovte své kolegy, at vam ud€li skore na Skills a byvali
Klienti ¢i zaméstnavatelé udéli referenci. Tohle dé€l4 profil vyjimeénym, nikoli vase
dosazené vzdélani.

Vite, Zze miZete na LinkedIn publikovat vlastni obsah? Skvély prostor pro budovani
vlastniho brandu. Zvefejnény clanek bude navic dohledatelny i pfimo z Googlu ¢i
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jinych vyhledavaca. Zajemci mohou rovnou navstivit
https://www.linkedin.com/pulse/article/new

SlideShare

SlideShare je mistem, kam vkladdme prezentace z piednasek a konferenci. M4 nadech
velké databaze a zarovei se snazi byt socialni siti. Pokud mate zajimavou prezentaci,
urcité ji sem vloZte a mizete si pfidat i zpétny odkaz. Neberte ale SlideShare jako
katalog pro sbér zpétnych linkd, bez prezentace s pfidanou hodnotou zde neuspéjete.

YouTube

YouTube Fada lidi povazuje jako novodobou internetovou televizi. V Cechach se stale
mluvi o souboji vyhledavacti Google a Seznam, ale ten skuteény boj se vede jinde.
YouTube je statisticky druhym nejvétsim vyhledavadem na svété. A nezapomenme
dodat, Ze YouTube je vlastnén Googlem.

YouTube nelze prehliZet v oblasti marketingu. Videa jednoznacné valcuji jakykoli jiny
obsah. Nejen blogefi, cestovatelé a lifestyle znacky pracuji na video marketingu, ale uz
i firmy, které vyrab{ stroje anebo sklenéné vazy maji sva videa.

Upravujte titulek videa podle klicovych slov, piSte originélni (tj. neduplicitni) popisek
k videu, pridejte klicova slova. Upravte video pfimo na YouTube, dodejte mu
vyskakovaci bubliny. Do nich mtZete vlozit i hypertextové odkazy na vlastni stranku.
Tyto odkazy konvertuji mnohem vice nez ty v popisku. Mrknéte na konkurenci diky
skvélému doplitku pro Chrome Vidiq Vision for Youtube. Umoziiuje sledovat statistiky
a SEO skore jakéhokoli videa.

N7y

YouTube, planuje rozsifit své portfolio sluzeb o novinku (2017), ktera by mohla
soupefit s giganty jako Facebook nebo Twitter. Chyst4 totiZ spustit novou socialni sit
s nazvem Backstage. YouTube, ¢itajici pres miliardu aktivnich uZivateld, chce zacilit
na novy segment, kde bude dostate¢ny prostor pro sdileni nejen videi, ale
také nejriznéjsich obrazku, textovych ptispévki ¢i odkazi.

Vite, ze kazdou minutu se YouTube rozroste o ptiblizné 500 hodin videi a denné
vygeneruje pres miliardu zhlédnuti. Dalsi signal, Ze videa budou hrat v budoucnosti
hlavni housle. Alternativa pro YouTube miZe byt nap¥. Vimeo.com.
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Twitter

Socidlni sit Twitter neni v Ceské republice tak popularni jako na zapadnim trhu,
predev§im v USA ma4 své zaryté stoupence. Nicméné ani tak by ji neméli urciti
freelancefi a podnikatelé prehliZet.

™~

Twitter povazujte za byznys Gcet, vytvarite si zde svoje jméno a brand. Nezistavejte
jen u vlastnich tweetdi, komentujte také ostatni p¥ispévky. Doslova networkujte.

Pouzivejte hashtagy. Google ma s Twitterem dohodu a je dost mozné, zZe se diky
hashtaglim objevite ve vysledcich vyhledavani. Vyplite si také sviij profil, vlozte
kli¢ova slova a svoji webovou stranku.

Podcasty

Scéna audio nahravek publikovanych jako podcasty je v Ceské republice stile v
plenkach. Jednak poradné neumime nahravat a publikovat podcasty v profesionaln{
kvalité a pak ¢tenéfi nejsou zvykli vnimat informace poslechem.

Nicméné si myslim, Ze je to vyborné ptileZitost pro fadu podnikateld, freelancert i
kreatived. Jedna se o rozjizdéjici vlak, ze kterého se miize stat doslova raketa. Uréité
brandovka a budovani si dvéry. S pfimym prodejem a vykonnostnim marketingem
moc nepocitejte. V zahraniéi si fada podcastertt nasmlouvé partnery, ktefi plati za
kratkou reklamu (funguje podobné jako v radiu). Véfim, Ze u nés bude za péar let taky
takovy pristup, nicméné stale to je vice o tom, dostat se do vétsiho kontaktu se
»Ctendfem“, dat mu pridanou hodnotu a proménit potencidlniho zikaznika v
zakaznika, ktery koupi.

Mimochodem podcasty se nechaji uchopit jako audioprezentace produkti ¢éi sluzeb, a
navic je mozné je doplnit o video a v tomto pfipadé uploadovat na YouTube. Pro¢ na
YouTube? Priradite kli¢ova slova a hned je vas obsah 1épe dohledatelny. Kolik lidi v
Ceské republice hled4 na iTunes? A kolik na YouTube? Chépete, je to o piistupu! Rika
se, Ze skvély obsah je zdklad. To ano! Ale co na tom, Ze mate skvély obsah. Je mytus,
Ze se sam rozsiri. Nic se samo nerozsifi. Musite Skrtnout sirku, aby se rozsiril ohen.
Tak neskrtejte ve vodé, ale najdéte suchou plan, kde méate zaruceno, Ze to chytne.

Pokud se chcete pustit do podcasti, nejlepsim ucelenym zdrojem, kde zacit, je
jednoznacné priivodce Podcasty od Pata Flynna
www.smartpassiveincome.com/tutorials/start-podcast-pats-complete-step-step-
podcasting-tutorial/

E-mailing

E-mailing je nepochybné jeden z nejsilnéjSich néstrojti, bez kterych by se byznys
neobesel. Pokud budujete vlastni podnikéni, méli byste mu vénovat velkou pozornost.
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Je to mnohem dtilezitéjsi nez néjaké lajkovani, usilovani o retweety a Instagram posty.
Derek Halpern (socialtriggers.com) iika, Ze pokud nebudujete sviij seznam e-
mailovych adres, jste hlupak. Nejvétsi vyhodou e-mailingu je to, Ze nad nimi mate
absolutni kontrolu. Ano, pouzivime rizné klienty pro newslettery, ale samoziejmé
kontakty pravidelné zalohujeme do .csv souboru (funkce export subscribers).

Neékteré statistiky uvadéji, Ze je denné poslano vice jak 200 biliond e-maili. To
znamena 2,4 miliond e-mailt kazdou vtefinu. Prvni e-mail byl poslan v roce 1971.
Primérny pracovnik obdrzi 121 e-maild denné. Nejvice e-maild se podle statistik
zasila v pondéli. Existuji také statistiky o tom, kdy se vyplati zasilat e-mailovou
kampaii pro dosazeni nejvétsiho open rate (otevieni e-mailu) ¢i click rate (kliknuti na
odkaz v e-mailu). SpiSe ale doporucuji experimentovat a otestovat si vlastni
prihlasené, jak oni vam reaguji nez se spoléhat na vSeobecné statistiky.

Z e-mailovych klientd pro hromadné rozesilini mam zkuSenosti s Mailchimpem,
SmartEmailingem a ConvertKitem. Mailchimp mé tu vyhodu, Ze je do databaze 2000
prihlasenych odbérateld zdarma. Vénujte vSak dostatek ¢asu na pieloZeni vSech
potvrzovacich dialogl (nespoléhejte na automatické pieklady). Vyhodou
SmartEmailingu je ¢eStina a dale napojeni na dalsi sluzby automatického prodeje,
napt. FAPI, Affilbox, Canabis. V roce 2016 jsem piesel z Mailchimpu na ConvertKit a
mohu Fici, Ze je to vyrazné efektivnéjsi néstroj, ktery je jako stvofeny pro e-mailovy
prodej. Nejvice se mi libi schopnost automaticky otagovat ty, ktefi kliknou na urcity
odkaz. Odesilam tedy e-mail, kde si konkrétni lidi zaradim do kategorie Vancouver
nebo Toronto, podle toho, zda kliknou na odkaz Letenky do Vancouveru nebo na
odkaz Hledate letenky do Toronta. Genialni!

Pred odeslani e-mailové kampané nezapomeiite otestovat své spam skoére na
https://www.mail-tester.com. Uvidite také navrhy pro zlepSeni. Doporuéuji mit skore
nejméné 8/10.
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Ve b4 / / 3
Uzitecne nastroje
V této kapitole jsem pro vas pripravil ultimatni seznam nastroji, které vim pomohou
jak prfi praci na dalku, tak pri cestovani. Nastroje vychazeji z mych vlastnich
zkusenosti anebo zkuSenosti dalSich digitdlnich nomadd. Diky fadé rozhovort a
vybornych akei poradanych coworking centry jsem mél prilezitost nahlédnout dovniti
riznych pracovnich pozic nomadi. Je zfejmé, Ze kazd4 pracovni pozice vyzaduje jiné

vz

nastroje. Vérim, ze si zde najdete fadu téch, které vam zjednodusi vasi praci.

Jen mal4 pozndmka na zavér. Dnesni doba nabizi skute¢né neuvéfitelné mnozstvi
nastroji a IT techniky, diky které miZeme ¢innosti automatizovat, delegovat,
kontrolovat, a to doslova odkudkoli. Neni v zZddném pripadé potreba pouzivat vSechny
nastroje, neexistuje zddny minimalni pocet ¢i dokonce nutné nastroje pro digitalni
nomady. VyzkousSejte ty, které se vam zalibi a pokud se s nimi budete citit 1épe, zarad’te
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je do svého Zivota. V opacném pripadé je prosté vysSkrtnéte a pokracujte dal na své
cesté s Sirokym tismévem.

Data v cloudu

¢  Google Drive
e Dropbox

Dokumenty v cloudu

e Google App
e Quip - vétsi interakce nez v Google sheet
e  Office365

Hesla v cloudu

e 1Password
e  StickyPassword

e  Lastpass

CRM

e  Basecamp

e Trello

e  Freedcamp

e Asana

e Zoho

e  SalesForce

e  Strek - CRM uvniti Gmailu

e  Airtable - osobni CRM a designové pékny zdznamnik nejen kontaktd

ToDolListy

e  WunderList
¢  RememberTheMilk
e OmniGroup

Komunikace
e E-mail
e Slack

e  Facebook Messenger

e  WhatsApp - nezapomeiite na web aplikaci
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e  Yammer nebo Zoom

e Skype (miZete zavolat vice lidem najednou, posilat textové zpravy na
mobilni telefon, volat mezinarodné, a to klidné na mobilni telefon, ktery
nemd nainstalovany Skype anebo presmérovat hovory ze Skype na vas
mobilni telefon)

e  Facetime nebo Google Hangouts
e  GoToMeeting

Sdileni obrazovky (ScreenSharing)

e JoinMe

e Teamviewer

e  Skype - share screen
e  WebEx

e  Carabi+Co (mluvend nahravka se screensharingem pro pozdéjsi prehrani)

Poznamkové bloky

e  Evernote

e  OneNote

e  UlyssesApp

e  Scrivener

e  AlterNote - pro OSX, jednoduchy a navic miZete pfidavat tagy

e  MacJournal od MarineSoftware

e  TextExpander - klavesové zkratky

e  AlfredApp - klavesové zkratky, jen pro Mac

e Swype nebo SwiftKey - usnadiiuje psani na smartphone
Prepis mluveného slova na text

e  Speach Recognition (Speech logger)

. Newton
e  Dictation
e  Nishkam

Sdileni myslenek

e  Skitch - aplikace pro rychlé kresleni Sipek na screenovanou obrazovku

e Jing - alternativa ke Skitch

253



Grafika

e Canva - jednoduchy online graficky editor pro tvorbu zékladni grafiky
e  Sketch - tvorba profesiondlniho designu pro Mac
e  Pixir - obrazkovy editor

Produktivita

e  HeyFocus - aplikace na Mac, blokuje vybrané aplikace

e  Facebook Groups app - aplikace pro pristup do facebook skupin
e  DoNothingfor2 minutes - pauzy jsou dilezité

e  Doodle - efektivni organizovani schiizek

e  Calendly - orgranizovani schizek

e  24me - iPhone app, organizace, kalendar, osobni asistent

e  SweetProcess - vytvofte dokument postupu a sdilejte ho pro kolegy ¢i
podrizené

Automatizace

e  Automate - jednoduchy a efektivni
e IFTTT - jeden spoustéc - jedna akce
e  Zapier - komplexni, dokaze vSechno

e Google Alerts - vytvori upozornéni na e-mail o nové publikovaném obsahu

Trackovani ¢asu

e  RescueTime - trackuje ¢as straveny v jednotlivych aplikacich
e Toggl - trackujte si ¢as, kolik hodin stravite nad projekty

e  GetHarvest - robustni trackovéni plus fada funkcionalit navic
e  TimelyApp - trackovani

e HubStaff - trackovani, funkce automatickych screenshotti, website tracking,
reporty pro platby, velka integrace s dalSimi aplikacemi

Vytvoreni udalosti online

e  Eventbrite

e  Conbri
e  Shirani dat
e  Submit
e Import

e DataScraping

Video
254



JoinMe - nahrévani obrazovky, videa a audia (v¢. Skype rozhovori)
Camtasia - stfih videa, nahravani obrazovky
WriterDuet - psani scriptii, vhodné pro pfipravu nataceni videf atd.

SparkAdobe - pro tvorbu videa klidné jen s obrazky, vypadd velmi
profesionalné

Screenflow od Telestream - video editor

E-mail klienti

Newton - e-mailovy klient, lepsi organizace, podobny jako Inbox, ale umi
navic zastavit prichozi e-maily v nastaveny cas

Mozilla ThunderBird
MS Outlook
Gmail, Inbox

Email marketing

Dalsi

NationBuilder
Mailchimp
ConvertKit
SmartEmailing
ActiveCampaign

ChytryStart - zdarma doplnék pro Mailchimp a nékteré dalsi, umoziuje
vytvorit automaticky osloveni v 5. pAdu, doplni automaticky datum svatku

Gmass - zasila automatické odpovédi dle filtrd, um{ automaticky zapisovat
data do Google Sheet, e-maily nepadaji do Promo akei, Hromadné slozky ¢i
Spamu

Slippery Email - vytvorite e-mailovou schranku ve vtefiné, pro registrace do
3. sluzeb

Socialni média
HootSuite
Buffer

Instagrass

Zkracovacde

Traveo - vyborna analytika
Bitly
Goo.gl
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Leady

ThriveLeads
LeadPages

Finance a téetnictvi

Ostatni

Trivi - éetnictvi v cloudu, danové poradenstvi, mzdova agenda
MoneyLover

TrailWallet

Spendee

Dluznicek

FreshBooks - popularni v zahranié¢i

WiseStamp - vytvoite si profesionélni podpis do e-mailu

Cooggle - myslenkové mapy online

Mindomo - mys$lenkové mapy online

Mindmup - myslenkové mapy, moznost uloZeni na GoogleDrive

Flux - nastroj na automatické zatmavovani obrazovky

ShortStack - vytvorte soutéze na socidlnich sitich a sbirejte data automaticky
ThreeCentApp - snadné tvoteni soutézi a dotaznikd

KnightLab TimeLap - timelap, prezentace automaticky vytvofend z
GoogleSheet

A/B testovani pres Visual Web Site Optimizer

Klout - méff silu influencra na socilnich sitich

Prezi - prezentaéni nastroj

Zirtual - pokud hledate virtudlniho asistenta

Chrome Extension

Momentum - motivaéni tivodni stranka v prohlizec¢i Chrome
XTab - omezi maximalni pocet otevienych zalozZek v internetovém okné

News Feed Eradicator for Facebook anebo Kill News Feed - zneviditelni
Feed prispévkl na Facebooku

Papier - umozni psat si poznamky pfimo do internetového okna
Count.life - uvédomite si, kolik ¢asu vam zbyva, vhodné i pro deadliny tkolt

Rapportive - zobrazi v Gmailu na pravé strané LinkedIn profil pi{jemce ¢i
odesilatele

Save to Google Drive - jednim kliknutim uloZite obsah webu ¢i screen do
Google Drive
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Webpage Screenshot - ofot{ celou webovou stranku véetné srolovani

Mobile/Responsive Web Design Tester - okamzité vidite, jak vypada webova
stranka na mobilnim zatizeni, ide4lni pro testovani responsibility

Cestovani

Vytvorte si online mapu, kde vSude jste byli na MatadorNetwork
Fotky v cloudu na Flickr nebo Google Photos

Google Maps - mapy a GPS navigace

MapsMe - mapy a GPS navigace

Mozio - najdete a rezervujete vSechny spoje kromé letadel
Predpovéd pocasi pies Yr.no

Google Translate anebo Waygo - aplikace s OCR funkei, vyfotte text a
aplikace ho prelozi, idealni pro cesty do Japonska, Ciny, Ruska,...

Airport Transit Guide by Salk International - aplikace, kterd obsahuje
uziteéné informace o letisti, dopravé do centra, taxi, vlaky, autobusy, idealni,
pokud nemate mistni SIM kartu anebo se nemiiZete pfipojit na internet

LuggageForward - poslete si své zavazadlo napied
ComanionApp - bezpecnost, sledovani vasi cesty domi

Denicek DayOneJournal App - pro uzivatele i0S

Planovani cesty

Tripit
Google Trips
Triposo
Tripwolf
Rome2Rio

Anglic¢tina a cizi jazyky

Grammarly - opravi vasi angli¢tinu, aby byla gramaticky spravna a
srozumitelnd

Memrise
Duolingo
Hemingway App

Piekladace

Google Translator
Glosbe

Cestina, gramatika
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Korupus - po zadani pojmu vam vypiSe vyskyt zadaného slova v celém
kontextu rtiznych vét, miZete si tak zkontrolovat, jak se slovo spravné
pouziva

Prirucka.ujc.cas.cz - spolehlivy zdroj Ustavu pro jazyk ¢esky Akademie véd
CR, ovérte si spravnost slova
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Nejoblibené€jsi destinace

Jaké jsou ty nejoblibenéjsi destinace pro digitalni nomady? Kam jet, kdyz chcete
zkusit digitdlni nomadstvi v praxi? Podle ¢eho si misto vybrat? Existuje celd fada
kritérii a proto je vytvafeni seznamt nejoblibenéj$ich mist pomérné problematické.

Kazdy z nas preferuje totiz trochu néco jiného a jakykoli Zebii¢ek tak nemiize byt nikdy
absolutné platny.

Nize jsem sepsal destinace, které jsou nejéastéji v hledacku ceskych digitalnich
nomadt. Nevahejte navstivit NomadList.io, webovou stranku, kter4 porovnéva velké
mnozstvi nomadskych destinaci. Uréité vas budou zajimat zivotni naklady, resp. jak
drahé je zit na tom kterém misté. K tomu vam dobft'e poslouzi web Numbeo.com. Dalsi
informace muzZete zjistit googlovanim, najdete fadu blogerd, kteif sdili své zkuSenosti
s Zivotem v konkrétni destinaci. UZiteéné informace najdete také na riznych
Facebookovych skupinach. Hledejte , Digital Nomads in ...“, pfipadné ,Expats in ...%.

Mezi faktory, které byste méli uréité hlidat, patii jednak internetové pfipojeni, protoZe
vasi praci si berete s sebou a bez internetu se zfejmé neobejdete. To v§ak neni jediné
a mozné ani nejdtlezitéjsi kritérium. Pokud se rozhodnete zistat v konkrétnim misté
delsi dobu, pak je sakra dilezitd komunita lidi. Byt v izolaci, nemit si s kym povidat,
byt v kontaktu pouze pres skype, chodit na obédy a vecefe sam, to neni to, co hledate.
Digitalni nomadstvi je o prozivani Zivota a ten je spojen s ostatnimi lidmi. To, jak se
citite, je nejdtlezitéjsi.

NomadList urcité doporucuji pro zacinajici i pokrocilé cestovatele, ktefi chtéji
vstoupit do krajin, kde se sdruzuji digitadlni nomadi. MiZete si zde nastavit rizna
kritéria a ziskate individualizovany seznam destinaci. Pfehledné vidite i nejriznéjsi
hodnoceni kritérii jako je bezpecnost zemé, kvalita no¢niho Zivota, pocasi, rychlost
internetu, troven anglic¢tiny atd. Najdete tu mj. fadu mist, o kterych jste ani neslySeli
a nedokazali si pfedstavit, Ze pravé zde by mohla byt komunita nomada.

Urcité jste si vS§imli trendu oblibenosti pfimorskych oblasti. Pravdou je, ze digitalni
nomadi vétsinové preferuji teplo, a proto voli mista, ktera jsou blizko mofe. Pro mé
osobné jsou teplé krajiny také prijemnéjsi, avSsak mam rad zimu, pfedevSim zimni
sporty. Dobra zprava pro podobné nadsence je, Ze uz pomalu vznikaji mista v horskych
oblastech, odkud nomadi pracuji. Nelze zatim mluvit pfimo o coworking centrech, ale
budoucnost k tomu jisté sméfuje. Aktualné je to v rezimu komunitnich setkani,
rezervace pies AirBnB, domlouvani udalosti na facebookovych skupinéch ¢ v ramei
malého projektu s webovou strankou.

vevy

Tak napiiklad Berlin patii mezi svétové nejatraktivnéjsi mista digitalnich nomada.
Scéna, ktera vznik4 v Berliné nema obdoby. Kombinuje perfektni zazemi, spolecenské
akce, komunitu a vynikajici infrastrukturu. Atmosféra je nezaménitelni. Neni v§ak

>

mnoho Cechii, ktefi vyrazi za digitalnim nomadstvim pravé do Berlina & obecné do
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Némecka. Je to dano jednak spojenymi zvySenymi naklady, ale také tim, Ze jsme
sousedé. Digitdlni nomadstvi je pro nas casto (a zatim) spojené s exotickymi
destinacemi anebo destinacemi, které maji odlignosti od CR. Mnohem pi{jemnéjsi je
pro nas odletét do Asie nez vyrazit do Némecka. Pro nékoho rozhoduje vice pocasi, jini
maji radi zménu kultury, néktef{ preferuji aték ze shonu a hektiky, je to rtzné. vV
kazdém pripadé€ neni mozné se jen podivat na zebfic¢ek nejlépe hodnocenych destinaci,
pak zarezervovat letenku a jet. Vzdy si zjistéte trochu vice o planované destinaci. Vim,
Ze spontanni akee jsou fajn, ale pokud méte deadliny v praci a naslapané tkoly, tak se
vyplaci organizovanost.

Na popularité ziskava také Francie, a to zejména mezi Americany, kterym nestaci uz
jen Mexiko, Kanarské ostrovy a Spanélsko. Vyrazeji objevovat dale. Francie pro né
neni nejlevnéjsi, ale naopak zde ziskaji servis, ktery jinde v Evropé nenajdou. Mozna
existuji ¢esti digitalni nomadi ve Francii, avSak nevéfim, Ze je jich mnoho. Pristupna
se stavaji i mista, do kterych byste to mozna nerekli. Medellin v Kolumbii patii k
nejlépe hodnocenym na NomadListu a neni divu. Ekonomika jede, kriminalita klesa,
turisté se vraci, zemé se otevird zahrani¢nim vlivim. Medellin je univerzitni mésto,
no¢ni zZivot zde urcité najdete, stejné jako klidné pracovni prostfedi véetné rady
coworking center. JiZzn{ Amerika mtize mit prozivat velmi slusny boom v dal$ich
letech. ZkuSenosti zde mam vsak zatim malé (Kolumbie, Ekvador), ale v roce 2017 se
muZete t€Sit na podrobnéjsi reporty, protoze mifim pravé tam.

A ur¢ité chei zminit Prahu, protoZe a¢ se to na prvni pohled nemusi zdat, mame
neuveétitelné naslapnuto, stat se vyznamnou destinaci pro digitdlni nomady, kteri
prijizdi do Evropy. Vice o tom ale az pristé, ted se pojdme podivat na nase cilové
nomadské destinace pro praci na dalku. V seznamu jsem se tedy omezil na ty, které
jsou pro ¢eské digitalni nomady z mého pohledu nejzajimavéjsi.

Zdrojem pro Cerpani aktualnich informaci o konkrétnich zemi pro vis mize byt
Nomad List Slack kanal na http://hashtagnomads.com/.

Maroko

Vzpomindm, kdyz jsem hledal mista, ktera jsou uvadéna jako nejoblibenéjsi destinace
pro digitalni nomady, ¢astokrat jsem narazel pravé na Maroko. Zpoc¢atku mi to ptislo
zvlastni, ale ¢im hloubéji jsem Maroko zacal studovat, tim vice jsem se tam chtél
podivat a zjistit na vlastni o¢i, jaké to je.

Digitalni nomadi jezdi do Maroka predev§im diky coworkingu SunDesk, ktery

najdeme na zapadnim pobfeZi nedaleko Agadiru. Magda, piivodem z Maroka, sem

prijela, aby dokonc¢ila svoji staz a k tomu potiebovala misto, odkud by mohla v klidu

pracovat. Doma se soustfedit nemohla a kavarny, které zname z Evropy v Maroku

uréité nehledejme. Utulné kavarenské prostiedi v Maroku neni, spise zde najdeme

malé cajové stolecky, kde vétSinou sedi starsi Marocané. A tak si Magda pronajala
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prostory a zanedlouho koupila cely domek s terasou, ktery zrekonstruovala v
neuvétitelné atulny coworking. Vesnicka Taghazout je perfektni misto, které navic
sdruzuje surfafe a hippies.

Na mapé vypadad Maroko pomérné malé, ale nedélejte si iluze, Ze byste jej stihli za
mésic se souc¢asnou praci procestovat celé. My jsme stravili 14 dni v SunDesku, dalsich
14 dni cestovanim a dal$ich 30 dni opét v SunDesku, odkud jsme délali mensi vylety
do okoli. Ze zapadniho pobrezi do vychodni éasti jedete autobusem pres 12 hodin,
cesta vas vede pres Atlas. Maroko je velmi rozmanité, predstavte si, ze vyrazite z
pobtezi, za par hodin projizdite vrcholky Atlasu, kde se mtiZete koulovat a po dalsich
par hodinéch jste na pousti a jedete na velbloudovi do srdce Sahary. Vitejte v Maroku!

Upfimné musim Fict, Ze mé Maroko na jednu stranu prekvapilo a na druhou malinko
zklamalo. Za nejvétsi negativum povazuji pristup fady mistnich lidi, ktefi zneuzivaji
turismu a jakmile vis spatii, vidi ve vis bohatého Ameri¢ana. Nerad bych
generalizoval, potkali jsme neuvéfitelné pifjemné lidi, pohostinné a pratelské. Radu
piibéhi si muZete preéist pfimo na blogu (http://digitalninomadstvi.cz/maroko-
coworking-taghazout-cestovani/). Nicméné soustiedéni Marocand na turismus a
penize mi pfislo vyrazné vyssi nez v Asii nebo Centralni Americe.

BohuZel jsme neuméli francouzsky, takZe oproti Latinské Americe jsme méli zna¢nou
nevyhodu. Marocané sice zaklady angli¢tiny umi, ti co pracuji s turisty jsou na jazyky
velmi nadani a umi i velmi dobi'e némecky. Avsak stale plati, Ze jakmile umite lokalni
jazyk, pristup lidi je mnohem lepsi.

Co nas prekvapilo byly velké teplotni rozdily na riznych mistech Maroka. Rada
Evropant utikd pfed zimou, a proto voli pro Maroko mésice listopad—btezen.
Nezapomernite si proto pribalit mikinu, bundu i teplé ponozky, budou se hodit. V
Marrakési jsme totiz dost mrzli. Topeni v fadé hosteld prosté neexistuje.

Pokud se néco rozbije, nikdo nic moc nefesi, zitra je pfece taky den. Dokonce ani
pfedem domluvené schtizka neplati, pokud vdm do toho najednou skoéi néco jiného.
Pii jednéni s Marocany si na tohle musite zvyknout, je to hluboko zakotfenéné v jejich
kultufe.

V Maroku se plati dirhamy (Dh), s jinou ménou (Eura, USD) tu moc nepochodite.

V Maroku jsme se citili velmi bezpec¢né. Nezazili jsme sebeméné nebezpeénou situaci.
Samoziejmé je potfeba neustdle davat pozor na sebe i sva zavazadla a dodrzovat
zadkladni bezpecnostni pravidla pro cestovani. AvSak cestovat tu hromadnou
dopravou, mluvit s mistnimi lidmi, je bez jediného problému.

Na internet v hostelech se neda stoprocentné spolehnout. WiFi pripojeni kolisa, navic

nezapominejte, Ze sem lidé prijizdéji na dovolenou, tak tedy pokud zrovna nesurfuji

nebo nevyletuji, jsou na socialnich sitich, uploaduji fotky na Facebook nebo si pousti
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YouTube. Utulné kavarny z Evropy tu nenajdete, pokud chcete pracovat venku, spise
zvolte néjakou lepsi restauraci. Problém rychlosti internetu je na strané operatord,
ktet{ drzi politiku vysokych poplatki. Prestoze tedy najdete v kazdé cukrarné nalepku
WiFi, neocekavejte rychly internet. Pamatuji si na jednu noc, kdy Janca potrebovala
uploadovat Fadu fotek do cloudu a spala u zapnutého huéiciho poéitace, ktery hlasil
ukoncéeni prenosu za 7 hodin. Modlili jsme se, aby pfes noc nevypnuli internet. Ano,
to skutecné nékde dé€laji (nejen v Maroku).

Pfi nasem pobytu v Maroku byl také blokovan Skype a dalsi VOIP sluzby (napf.
FaceTime, WhatsApp call, Facebook call atp.). Mistni vlada drzi lobby politiku pro
operatory, ktef{ by internetovym volanim ztratili hodné penéz. Jedinym zptisobem,

jak toto obejit, je vyuzit sluzby VPN. Bliz§i vysvétleni a postup pro nastaveni VPN
najdete v samostatné kapitole.

Prace v coworkingu SunDesk probihala skvéle. Internet byl dostate¢né rychly pro
béZnou i naro¢né&jsi praci. Maly coworking mé velmi ptéatelskou atmosféru. Sezndmite
se tu opravdu s kazdym. To povazuji za velkou vyhodu oproti vétsim coworkinglim,
kde se to miZe az piili§ skupinkovat a nepribojni jedinci ziskaji z takového mista
nepratelsky dojem.

Kazdou stfedu jsme s Magdou chodili na mistni trhy, ve ¢tvrtek jsme méli Movie night
a dalsi aktivity spiSe zalezely na komunité, ktera byla v coworku. Co musim zminit jsou
snidané, které posunuly mtj zaZitek na Gplné jinou tGroven. Je skoda, Ze ostatni
coworkingy toto nepraktikuji, protoZe to je néco izasného. Spole¢né snidané na terase
s vyhledem na mofte, kdy si povidate s ostatnimi digitalnimi nomady a Magdou byly
prosté nezapomenutelné. MéEli jsme také spoleéné obédy ve ¢étvrtek (tagine day) a
patek (cuscus day), coZ uz je bézné i pro dalsi coworkingy. Vyhodou snidani je

jednoduse to, Ze zac¢inate sviij den v neuvéfitelné pozitivni naladé s inspiraci zménit
sviij zivot k lepSimu.

Stredni Amerika

V Evropé se prili$ o digitdlnim nomadstvi ve Stiedni Americe nemluvi, ale jedna se o
oblast, kter4 uz dnes 14ka nomady. Podobné jako Asie kombinuje nizké zivotni ndklady
a exotiku svého prostiedi. Musim uznat, Ze s modernimi sluzbami se ve Stfedni
Americe stdle zapasi a napf. ,turisticky pripravené“ Thajsko ma v tomto samoziejmé
navrch. Na druhou stranu je skvélé, Ze ve Stfedni Americe miZzete mluvit mistnim
jazykem, Spanélstinou. Ano, anglicky se také dorozumite, ale pokud mluvite
Spanélsky, vzdy mate srdce mistnich vice oteviené.

Kdyz jsem cestoval pres Stfedni Ameriku v roce 2015, mél jsem nastaveny spiSe
cestovni mod nez pracovni. Proto jsem coworking centra ani nevyhledéval a stacila mi
WiFi z kavaren, pripadné hostelovych lobby. Oblibené se staly snidané, které jsme
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spojovali v pracovni dopoledne a po obédé€ jsme pak vyrazeli na vylety. Zachovani
urcitého rezimu pom4ha byt pracovné efektivni.

Mexiko

Piiznivei podcastl uz uréité zaznamenali, Ze se pomérné hlasité hovoii o Mexiku a
oblasti Playa del Carmen. Tu si oblibili pfedevsim digitalni nomadi z USA. Rada
Ameri¢ant travi dovolenou v Cancinu, odkud je to na Playu jen par hodin. Dnes zde
najdete moderni zazemi pro praci na dalku. Playa del Carmen neni vSak jedinou
oblasti, odkud Ize pracovat.

J& jsem si oblibil mésto Oaxaca, kde jsem stravil na hostelu par pracovnich dni. Nikdo
nikam nespéchd, potulujete se ulickami mexického méstecka a dychate pohodovou
atmosféru. Coworking centrum tu nehledejte, ale v par kavirnach si muzZete
zanomadit. Skvélé na Oaxace je, Ze v okoli mate spoustu moznosti, kam vyrazit na
vylet. Ruiny Monte Alban jsou vybornym prvnim sezndmenim s mayskou kulturou a
u vodopadi Hierve del Aqua se vyborné zchladite a nafotite fotky, které se snad nikdy
neokoukaji. Oaxaca neni ale jen mésto, jedna se o celou oblast smérem na jih od
Mexico de City. Velmi oblibené jsou jeji plaze, které nejsou prilis turistické a nabizi
tak skvélé misto pro uvolnéni i premysleni nad Zivotem.

San Cristobal de las Casas je zajimavé mistecko, mozna ale az moc v uvolnéné a
cestovatelské atmosféte. Zato pracovat ve Valladolidu bych dokazal i fadu tydna.
Pratelska atmosféra mistnich, mozZnosti vyrazit do okoli na vylety, Gtulné hostely se
skvélym zazemim (lobby, zahradka, gril) a na mistni poméry s rychlym a stabilnim
internetem.

Pokud se mluvi o Mexiku, urcité uslysite o oblasti Canctin. Jedna se vSak o kruté
turistické resorty. Nedekejte zde pravou mexickou kulturu. Jediny dvod, pro¢ jet do
Canctinu je ten, Ze tu jsou akeni levné letenky. Pokud chcete procestovat Centralni
Ameriku, Mexiko je vybornym startovacim bodem (a tfeba zrovna prilet do Canctinu).

Jesté posledni myslenka — nenechte se odradit prezentovanou bezpecénostni situaci.
Ano, urcité se tu déji neprijemné véci, ale to prece vSude na svété. Jizda autem je sakra
nebezpecna a je jedno, kudy zrovna projizdite. BEhem meésice v Mexiku jsme se
nedostali do Zadné nepifjemné situace. Pouzivejte selsky rozum a zakladni
bezpecnostni pravidla.

Belize

Stravili jsme v Belize pouze 8 dni, na komplexni hodnoceni to tedy urcité neni.

Nicméné mi prislo, ze aktudlné Belize neni pripravena na digitdlni nomady a méli

byste spiSe vice problémi neZ dokoncéené prace. Nejvice nés trapilo internetové

pripojeni, které je jednak nestabilni (vypadava) a jednak velmi pomalé. Hostely i

kavarny sice maji nalepky WiFi, avSak rychlost neni dostate¢na, ani kdyz jste v
263



kavarné sami. Rychly internet je velmi drahy, a proto vétSina mist vyuziva pouze
pomalého internetu.

Pokud budete planovat cestu do Belize, pravdépodobné vas budou mnozi odrazovat
kvili bezpednostni situaci. Jediné misto, kde jsme se necitili tplné bezpeéné, bylo
hlavni mésto Belize de City. Nic se ndm nepiihodilo a ani jsme nezaznamenali Zadny
naznak, jen jsme prosté ve vzduchu necitili spravnou atmosféru. SlySeli jsme od
dal$ich cestovatell rizné piibéhy, nékteré byly smutné, kdy byli okradeni, jiné byly
veselé, kdy se dvé holéiny rozhodly bez okolkt pfespat v mistnim hostelu. SpiSe bych
zde nedoporucoval travit c¢as, natoz prespavat. Hlavni mésto berte jako prestupni
stanici. Jezdi tudy vétSina dalkovych autobusi, takZe Belize de City ziejmé zaZijete na
vlastni kdzi.

Samoziejmé obecna bezpecnosti pravidla tu plati dvojnadsobné. Nevytahujte mobilni
telefon, abyste se podivali na GPS a offline mapy, vSak to znate. Belize de City bylo
jedno z mala mist, kde jsme si vzali taxika. Je tu fada autobusovych zastavek, kdy do
jedné prijedete a z dalsi odjizdite jinym autobusem. Nemusi byt od sebe vzdalené
daleko, ale i pry 1-2 km se mohou stat pro turistu nebezpecné. Bezpecnéjsi je jezdit
taxikem, jak nam rekl nas pratelsky ridi¢. Pfed nasednutim do taxiku si zkuste s
fidicem popovidat kratce pies okénko, zjistite, jakou ma anglic¢tinu, zda nejevi znamky
»divnoty“. Idealné si vezméte vSechna zavazadla k sobé a nedévejte si nic do kufru.

V Belize jsme stravili dny spiSe v odlehlych oblastech, véetné karibského ostrova, kde
jsme byli naprosto odtrZeni od online svéta. Je potfeba si uvédomit, Ze praveé tyto dny
jsou dilezitou soudasti digitdlnich nomadd a vibec dlouhodobych cestovateld.
Nesnazte se byt pofad online a ve stfehu. Je fajn se odpoutat a stravit klidné par dni
sédm se sebou. Po vydatném Mexiku si miZete dat oraz pravé v Belize.

Pracovat z hosteld si teoreticky umim p¥edstavit, z kavaren vsak spiSe ne. Pokud bych
nékde na verejnosti vybaloval Macbook, asi bych se necitil nejlépe. Predem vsak jesté
jednou upozornim na kvalitu, resp. nekvalitu internetového pripojeni. Neni dobré ani
na standardni praci s redakénim systémem Wordpress. Samoziejmé infrastruktura
jde stale dopiedu, béhem nékolika let mtize dojit k obrovskému posunu. Ten bych vSak
spiSe ocekaval mnohem vice v jinych zemich nez praveé v Belize.

Pro cestovani je Beliza urcité zajimavd a pii cesté Stiedni Amerikou bych ji
nevynechal. Pokud mate radi navic potapéni, nenechte si ujit ostrov Caye Caulker a
velmi zndmou oblast podmoiskych vodopadt Blue Hole.

Guatemala

Guatemala je jednim z mych Zolikli, kombinuje prvky typické stfedoamerické zemé,
kterd ma neuvéritelné naslapnuto stat se jednou z nejoblibenéjSich destinaci pro
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digitalni nomady. UZ dnes pfitahuje miliony cestovatel a velmi si ji oblibili pravé
dlouhodobi cestovatelé.

Mnoho z mistnich mluvi anglicky, uvédomuji si, Ze turismus jim dava praci a posouva
je ekonomicky vyse. Ale vy mluvte Spanélsky, ziskate si jejich ndklonnost a oteviou se
vam nové prilezitosti.

Guatemala se mtZe py$nit pomérné rozvinutymi oblastmi, které nabizi dobré zdzemi
pro dlouhodobéjsi pobyt spojeny s praci na dalku. P¥fkladem mtiZe byt Antigua, hlavni
meésto Guatemaly. Centrum je plné atulnych kavaren, které nabizi skvélou kavu a
velmi kreativni prostfedi. Praci z kavaren si zde budete rozhodné chtit zkusit. S
internetem to nenf extra dobré, ale zdkladni praci zvladnete. Video konference jsou
spiSe naklonény k vypadavani obrazu i zvuku. V Antigue Zije fada expatl a pro vés
mohou byt skvélym zdrojem informaci, od nich se toho dozvite nejvice. Je to nejlepsi
cesta, jak se rychle zorientovat a zapadnout do bézného Zivota. Antigua je jakymsi
hubem pro cestovatele a také pro fadu dobrovolnikd. Pfipravte se proto, Ze nepotkate
mnoho mistnich, natoz téch, ktefi by nebyli dotknuti turismem. Co mé nejvice
zamrzelo na Antigue bylo, kdyZ jsme vchazeli do téch atulnych kavaren a kreativnich
podniki/bart, prestoZe jsme zacali mluvit $panélsky, odpovidali ndm anglicky (na
pozdrav Hola! Pfece nemtiZete dostat v Guatemale odpovéd Hi guys!). Jak by také ne,
kdyz tam pracuji anglicky mluvici dobrovolnici.

Misto, které si nesmite nechat ujit je Lago de Atitlan. Jezero, po jehoz brezich jsou 4
rizné vesnicky. Obzvlasté jsme si zamilovali San Pedro. KdyZ jsme ptijizdéli, mysleli
jsme, Ze zde bude vSechno drazsi, protoZe cesta sem byla skute¢né peklo. Na jizdy
Chicken busem jsme uz byli zvykli, ale tahle cesta ndAm dala novou zkuSenost, co je
stary americky autobus znovuzrozeny v Guatemale schopny projet a jakym zptisobem

se necha fidit. Zivotni naklady jsou zde ale dokonce niz$i nez v priméru v celé
Guatemale.

Internet tu byl prekvapivé dobry. Nékteré hostely nemaji kvalitni pripojeni, ale to
muZete nahradit praci z kaviren a restauraci. Zcela jisté najdete tu, ktera vim nabidne
piijemné prostfedi, dobrou kavu a k tomu jesté vétrdk namireny na vas, aby vam
nebylo prilis teplo.

V San Pedro jsme se zapovidali i s jednim noméadem, ptivodné z Némecka (prodaval
pres eBay). Jezero se mu zalibilo natolik, Ze se rozhodl zde stravit dal$iho pil roku.
Pronajal si samostatny pokoj. To je pomérné jednoduché, na ulicich jsou vyvésené
inzeraty k dlouhodobému pronjmu. Nakoupil si dokonce externi monitor a zaridil si
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vlastni pripojeni k internetu, aby mohl efektivné pracovat. Kdyz se vam nékde libi,
pro¢ to tam nezkusit na del$i dobu, hm? Vzdyt piece mizete!

Nicaragua

Nicaragua je jeden z nejméné vyspélych stitl Stiedni Ameriky. Zemé pro cestovani je
to skvéla, predevsim proto, Ze jeSté neni zaplavena turismem. V poslednich letech se
v8ak vyrazné orientuji na pfildkani turistického ruchu. Vznikaji tu desitky hosteld
pievazné pro backpackery. V Ceské republice se moc o Nicarague nemluvi, ale napt. v
Némecku je velmi znam4 jako nizkonakladova destinace se spoustou moznosti. Pokud
nékdo vyrazi cestovat do Stfedni Ameriky, Nicaraguu si nenecha ujit.

S praci na dalku to je trochu sloZitéjsi, a to pfedevsim kviili pomalej$imu internetu a
slabsi infrastruktuie. V fadé mést najdete velmi poskromnu kavaren, odkud byste
chtéli pracovat. Rada hostel m4 sice lobby, terasku nebo péknou zahradku, ale kviili
velmi vlhkému a horkému pocasi je téméf nemozné zde delsi dobu rozumné pracovat.

J& jsem vyuzival spiSe brzky ranni cas, kdy jednak nebylo jesté takové teplo, a
predevsim nebyl nikdo jiny pfipojeny na internet. Backpackeri totiz radi vyspavaji a
vy tak mate Sanci vytézit z rychlosti internetu co nejvice. Vefer uz moc prace
neudélate, protoZe cestovatelé prijedou z vyletd a na mobilech surfuji po socidlnich
sitich, zkousi skypovat atd. Samozrejmé jde Groven internetového pripojeni neustale
vzhiru, situace mtiZe byt rok od roku jina.

Nicaragua si uvédomuje, Ze nejrychlejsi rist si zajisti pomoci zahrani¢niho kapitalu.
Zacinaji se objevovat expati a dokonce uz i investori, ktefi tu kupuji pozemky a
nemovitosti. N&ktefi zah4jili i podnikani, jini prost& zatim &ekaji. Rika se, Ze pred
deseti lety vypadala podobné i Kostarika. Je tedy jen otazka ¢asu, kdy Nica, jak se zemi
prezdiva, ziska atraktivitu. Skryva se tu tedy pomérné zajimava investi¢ni prileZitost.
Vezméme také v Gvahu, Ze tu dochézi ke stavbé priiplavu, ktery bude silné konkurovat
Panamskému priiplavu a zcela jisté narusi jeho dominantni postaveni.

Salvador

Salvador je rozvijejicim se rajem pro surfafe. Krasné plaze, perfektni viny a levné
ubytovani. Co vic si prat? Digitalni nomadi si zfejmé ale budou muset jesté par let
pockat, s internetem to neni vyjime¢né a nenajdeme tu ani piili§ tulné zazemi pro
praci na dalku. J4 jsem vyuZival opét hosteld. Pocitejte, Ze s kvalitou ubytovani roste i
kvalita internetového pripojeni.

V ramci cestovani je Salvador skvély. Neméli jsme pocit zddného nebezpeéi a mistni
se k ndm chovali velmi pratelsky. Jen na taxiky si davejte pozor. Kdyz jsme jeden vecer
neméli po ruce dolary a potiebovali jsme vybrat, taxikar t€zil ze situace, Ze nAm neslo
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vybrat ze dvou bankomatd, a tak jsme s nim cestovali po mésté. Za cca 10 minut jizdy
jsme platili 12 dolari — to je doslova nekfestanska cena.

vevy

Zavitejte do surfarského méstecka La Libertad, které je o poznani levnéjsi nez vesnicky
u prilehlych plazi. UsSettite a s trochou vasi Spanélstiny k tomu jesté vice poznate
mistni Zivot. Milovnici motskych plodi si zde pfijdou na své. J4 si dodnes pamatuji

sz

na skvély mix moi'skych ploda s ryzi za 7,50 USD.

Stiredné pokrodili surfafi si budou uzivat nedalekou plaz El Tunco. Zac¢atec¢nici by se
meéli drzet bud jen na tzv. bilé vodé, anebo nesurfovat viibec. Pfestoze napi. Lonely
Planet piSe, Ze plaz je vhodna i pro surfate zac¢ate¢niky, mij dojem byl skute¢né jiny.
Pied pljcenim prkna si kazdopaddné zkontrolujte dtikladné jeho stav, my jsme to
zanedbali, prkno se ve vlnach zlomilo a pak jsme se s mistnim klukem poradné hadali,
a nakonec jsme mu museli i néco zaplatit.

El Tunco je sopecna plaz, je tedy ¢ernd. Pokud si chcete uZzit pise¢nou plaz, vyrazte na
El Sunzal nebo El Zonte. Vyhodou je také mensi ptiliv turistd.

V Salvadoru se ndm vyplatilo neustale mluvit s mistnimi. Pfedevsim pii pfesunech v
autobusech (chicken bus), sedejte si doptedu k Fidi¢i a poproste ho, at vam Fekne, kdy
mate vystupovat.

Pokud se vydate do Salvadoru, urcité zkuste hostel La Tortuga. Vlastné to neni hostel,
je to doslova resort pro backpackery. Cestovali jsme nizkonakladové, ale tady jsme se
za stejnou cenu (dorm za 10 USD) citili jako v hotelu. Nevyhodou byla nestabilni WiFi
a velmi mé trapilo vypinéni internetu na noc. Fungoval tu obvykle jen od 7 rano do 7
vecer. Oblast si v§ak zamilujete, protoze Siroko daleko toho moc neni, plaz mate pro
sebe a pokud jsou zrovna vétsi viny, skocte tfeba do bazénu. Hlavné se nezapomeriite
naudit surfovat, protoze tady mate surfovaci prkno zadarmo. To by byla $koda toho
nevyuzit!

Velmi zajimavé bylo setkani s mistnim udrzbarem palem — doslova prace na plny
uvazek. Nejprve jsme ho vidéli jak si jen tak chodi po zahrad€ a sbiréa spadlé, uschlé
listy z palem. Pak ho ale vidime, jak $plh4 na palmu. Je bosy, ma kolem palmy provaz
a tak podivné poskakuje smérem vzhtiru. Ve vySce 25 metri sesbira par kokost a pak
zase leze dold. Pi{jemny chlapik, se kterym si popovidate vice $panélsky nez anglicky.
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Uz nepottebujete doufdm dalsi dGvody, nauéte se i jiny jazyk nez angli¢tinu, hm? Vite
vlastné, jak dlouho trv4, nez vyroste novy kokos? Pry ¢tyii mésice!

Vesnicka El Cuco je vyhlaSena jako rybarské misto. Zavitejte do mistni skromné
restaurace nez do turistické predrazené a dejte si dobfe opecenou rybu na panvi s
rajcatovou omackou za 7 USD. Nejlepsi ryba, kterou jsem kdy mél!

Kostarika

Piekrocen{ hranic do Kostariky nepiehlédnete i proto, Ze ceny vyleti vzhiru. Kostarika
je sice jednou z nejrozvinutéjsich zemi Stfedni Ameriky, ale na druhou stranu velmi
draha. My jsme cestovali z Mexika smérem na jih a pied Kostarikou stravili fadu tydnt
v Nicarague a Salvadoru, piechod pro nas byl tedy jesté vice okaty. Na druhou stranu
jsme se uskromnili, varili si na hostelu, chodili méné do restauraci a v koneéném
dtisledky jsme zde méli niz§i ndklady na jeden den nez v Guatemale nebo Nicarague.
Zajimava zkusenost, jak lze ptizptisobit cestovani svému rozpoctu s ohledem na to, jak
drahéd zemé skute¢né je. Vstupy na rtizné atrakce bé7né zacéinaji na 10 USD. Do
narodnich parki vas nesmi prekvapit vstup za 20 USD.

Pokud bych mél odhadnout, kde vznikne dalsi skvély coworking centrum, pak by to
byla Kostarika. Je to svézi zemé, ktera kombinuje magickou p¥irodu destnych pralesd,

>

surfafskych plazi a nekoneénych sluneénych paprska.

Mistni jsou velmi zvykli na turisty a infrastruktura véetné dopravnich sluzeb je
naprosto srozumitelna i pro cestovatele zac¢ate¢niky.

Co mé trosku mrzi na Kostarice je, Ze jeji tradice a kultura neni tak vyrazna. Je velmi
ovlivnéna Amerikou a jako by se jeji vlastni tvar trochu vytracela a ustupovala. Je
zfejmé, Ze turismus je jednim z hlavnich p¥ijmia zemé a pomaha ji k rozvoji. Na druhou
stranu kromé prirody zde témér nespatrite typicky kostaricky znak jejich kultury (eh,
Pura Vida je asi to jediné). Kdyz jsme my odjizdéli, tak jsme se zarazili, protoZe jsme
museli pfemyslet, coze to vlastné ma Kostarika takového toho svého...

vessy

Oblast Domingal je malym rajem na zemi. P¥ijizdi sem surfati, ale za¢ate¢nikéim bych
spiSe doporudil jiné pldZe (napi. Maderas v Nicarague), je tu totiz pomérné silny
proud. Fotografiim mohu jen doporudit z@istat nékolik noci. Nenechte si ujit jediny
zapad slunce, protoZe dostanete prilezitost zachytit nebe v barvach, které jste jesté
nikdy nevidéli. V hostelu Casa I jsme poprvé vidéli manzelskou dvoupostel v dormu,
zajimava prilezitost pro pary, jak usettit. Postele tu maji navic v moskytiére. Vyhoda
naseho hostelu byl rychly internet. Kazdy den jsem tu popracoval par hodin a byl velmi
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spokojeny s rychlosti i stabilitou. To se pak hned prozivaji dny s naladou, Ze jste splnili,
co bylo potieba a ted si miZzete zase par hodin uzivat.

Panama

Panama mé mile pfekvapila svoji rozmanitosti. Mnozi maji s Panamou spojeny pouze
priiplav a hlavni mésto Panama City plné mrakodrapi a byznysmant. Ve skute¢nosti
je ale Panama docela jina. Na severu najdete horské prostredi, destné pralesy a urcité
ocenite i krasné pise¢né plaze.

Horské méste¢ko Boquete ma svezi vzduch, na ktery tak dlouho pfi cesté rozpatenou
Stfedni Amerikou Cekite. P¥iroda velmi pfipomind Kostariku, vzdyt jste jen par
desitek kilometri od hranic.

Mym nejoblibenéjsim mistem se rychle staly ostrovy Bocas del Toro. Pokud si nékde
dokazu predstavit pracovat z coworkingu ve Stfedni Americe, tak je to prave tady.
Bocas je dosti turisticky a najdete tu mnoho hostelii, restauraci a barf. Zije tu také
Fada expati, ktefi utekli od $ileného béhu kariérnim Zivotem a hledaji vétsi uvolnéni
a pohodu v Zivoté. Bocas za¢ina byt znadmy diky naristajicimu trendu potapéni. Piesto
zde necekejte podmorské zazraky a pokud pojedete do Jihovychodni Asie, nechte si
ponory pravé tfeba na Asii. Dobréa zprava pro milovniky delfind. Delfiny tu totiz
najdete plavat volné v mofi. Spatfite je bud z vyletni lodky anebo trpélivym
pozorovanim morské hladiny z plaze.

Pokud se vydate do Panama City, pfipravte se na skute¢né velkomeésto. Dokazete tu
najit i levnéjsi restaurace s obédovym menu za 4 USD. Tyto informace zjistite nejlépe
od nékoho, kdo uz zde néjaky cas pobyva. My jsme se spojili s mym byvalym

spoluzikem, ktery pracoval v Panama City pfes IESEC.

V Panama City najdete nékolik mélo coworking center. Panama je obecné v
infrastruktufe vyspé€l4, internet ocCekivejte dostate¢né rychly a stabilni, nejen v
hlavnim mésté.

O Panamském kanalu se ¢asto mluvi jako o atrakei pro turisty, ktera vlastné za nic
nestoji. Za vstup jsme platili 15 USD, ale musim fict, Ze mné se prohlidka libila.
Kdybych mél fict své struéné hodnoceni a dojem: Panamsky kanal je obrovsky. Je to
mega-obfi dilo a plni neuvéfitelnou sluzbu celému svétu. Pro mezinarodni vodni
dopravu je nepostradatelny.

Uz jsem to kratce zminil, ale vite vlastné, Ze v Nicarague planuji postavit jesté vétsi
kanél-priiplav? U nés se o tom moc nemluvi, ale v Nicarague a Panamé je to pomérné
velké téma. Nicaragua chce vyuZit svého geografického postaveni a rozhodla se spojit
s Cinou (ta poskytne financovani) a rozkopou ¢ast pevniny, aby vybudovali nejvétsi
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priplav na svété. Je to samoziejmé velké lobby, misi se tu politika, investorské
prilezitosti, statni moc, ekologie atd.

Skrze Panamu se do Jizni Ameriky nem@Zeme dostat jinak neZ po mofi nebo letadlem.
Pevnina je prostoupena hustym pralesem. Navic trajekty (FerryXpress.com) nejezdi
celorocné, a tak jsme museli vyuzit letadla pro dalsi presun, tentokrat do Kolumbie.

Letenky hledejte pfes VivaColombia www.vivacolombia.co/en (pozor na limit
priruéniho zavazadla, pouze 6 kg) anebo Avianca www.avianca.com.

Recko

Recko ma hodné predpokladii, pro¢ by mohlo byt nejoblibenéjsi evropskou destinaci
pro digitalni nomady. Jizni poloha zemé se slune¢nym pocasim, pfimorsky ¢i ostrovni
Zivot s pise¢nymi plazemi, zdravé kulinarské speciality a samoziejmé stara mysticka
Fecka kultura. AvSak realita je takov4, Ze prilis cestovateldi, ktefi zde pracuji na délku,
tu nenajdete. Je to zptsobeno kombinaci Fadou faktord, at uZz ekonomickou a
spolecenskou situaci ¢i infrastrukturou. Pomérné silné zde ptisobi faktor, Ze jsme sice
stale v Evropé, ale mame piedstavu o exotice se v§im viudy. To samozfejmé v Recku
nedostaneme, ceny tu nejsou jako v Asii a infrastruktura tu neni jako ve Francii.
Situace se postupné zlepsuje, vznikaji nova a nova coworking centra, lidé si chvali
Recko a doporuéuji ho k noméadéni jak na internetovych forech, tak na spole¢enskych
akeich. Myslim, Ze Recko ma neuvéfitelnou piileZitost stat se velkym hubem pro
digitalni nomady. Nestoji v§ak pfed snadnou transformaci.

Recko jsem navstivil v mladych letech pouze v ramci turistiky. Zpravy od ostatnich
nomadd mam takové, Ze Recko bylo dobrou volbou pro nomadsky tnik. Letenky sem
seZenete pomeérné levné, coworking centra hledejte v Athénach, Thessaloniki nebo
Irakliu a na ostrovech pracujte z AirBnB ubytovani, hosteldi, kaviren nebo restauraci.

Pokud mate radi plaveni se po mofi, Recko nabizi vybornou nastupni stanici.
Samoziejmé tu mluvime o plachetnici plné digitalnich nomadd, které se plavi skrze
Fecké ostriivky a vy miZzete netradi¢né pracovat.

Zakhyntos

Jizni poloha Recka ma tu vyhodu, Ze i pfes zimni mésice (mimosezéna) si tu mizete
uzivat pifjemného pocasi. Pokud nemate radi zimu, Zakhyntos nabizi zajimavou
destinaci pro zimni tuniky.

Mésiéni ubytovani mimo sezénu pres Airbnb lze najit jiz za 12 tisic. Jedna se o byt 1kk

(idealni pro dvé osoby) v hlavnim mésté Zante Town. Pozor, na ostrov pies zimu
neléta zadna aerolinka, musite tedy zkombinovat dopravu. Nejsnazsi cesta je zfejmé
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letecky do Athén a poté dalkovym autobusem. Doporucuji vyuzit stranku
www.rometorio.com, ktera vam dohleda vSechny moznosti dopravniho spojeni.

Mimosezéna je naprosto odlisna od turistické hlavni sezény. Pripravte se tedy na
prazdné ulice, fadu zavienych obchodd. Z ptivodnich 40 tisic obyvatel zistava na
ostrové pouh4 desetina. Tohoto klidu mtiZete vyuzit k maximalnimu soustfedéni na
praci. Nebudete mit kolem sebe ldkadla a snadno si udrzite efektivni pracovni
moralku.

Rika se, 7e Zakhyntos ma nejmodfej$i moie z celé stfedomoiské oblasti. T&it se
miZete navic na pise¢né plaZe s pozvolnym vstupem do mofe. Na Zakhyntosu najdete
také jednu z nejvice fotografovanych plazi, konkrétné se jedné o plaz Navagio, ktera
se proslavila diky paserackému vraku lodi. Fotografové oceni dokonalou hru svétel a
stindi na vapencovych ttesech a skalnich obloucich v tyrkysovém mo¥i. Na Zakhyntosu

mate velkou Sanci vidét Karetu obecnou, ohrozZeny druh morské zelvy.

Své zkusenosti s digitdlnim nomadstvim na Zakhyntosu popsal Honza Jtna jesté do
vétsich detail na svém blogu (www.janjuna.cz).

Portugalsko

Portugalsko je dalsi zemi, ktera vit4 digitalni nomady a je pripravena se o né dokonale
postarat. Najdete tu dobré zdzemi, nadstandardni kvalitu i sluzby. Portugalsko patri
mezi $picky v Zivotni trovni. Nevyhodou je pouze vyssi cena. Naklady mtiZete ale snizit
diky HouseSittingu anebo ubytovani AirBnB. Omezte se v pochoutkach a kupujte jen
to nejnutnéjsi.

Mezi nejoblibenéjsi mista pro digitdlni nomady patii nepochybné Porto a Lisabon.
Vyplati se zkusit také mésto Aveiro anebo Braga. Najdete zde jak fadu coworking
center, tak kulturni a spolecenské akce, prednéasky, networking a byznys prilezitosti.
Navic si uzivate pfimotského zZivota (kromé Bragy). A samoziejmé nezapomenme na
ten hlavni divod, miizZete tu surfovat!

Pro préci bez problému vyuzijte mistni WiFi v pfijemnych kavarnach anebo pracujte
odkudkoli pomoci datového balicku mistni SIM karty.
Zku$enosti Tomase Spika s Zivotem v Portu

Bylo léto, stalou praci jsem nemél a nic mé tedy nevazalo, kdyz prisla nabidka odjet
do Portugalska jako ucitel angli¢tiny. Praci jsem dostal na doporuceni, zvladl skype
interview, zabalil kufry a vyrazil. Jediné, co jsem védél o Portugalsku, bylo Ze maji
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Portské a slunicko. Vybaven fizky od babicky a znalosti jediného slovicka, obrigado
(dékuji) jsem vyrazil na dobrodruzstvi, které trva uz patym rokem.

Porto Zije. Modr4, Kachle, fotbal a kafe. Historické budovy tu stoji vedle opryskanych,
vSe je tak néjak poslepované na sebe. Jako kdyby nékdo stavél lego a ztratil planek.
Ulice jsou plné lidi a co pét minut chiize narazite na misto, kde si mizete dat kafe.

Hledani prace miZe byt ofisek, zvlasté pokud nemluvite portugalsky. Osvéd¢ilo se mi
obchazet firmy s Cvékem a domluvit si interview. Osobni doporuceni funguje asi
nejlip, takze se to chce rychle seznamit a rozhodit sité.

Portugalci se radi bavi, takze seznimit se neni problém a celkové radi pomtizou, pokud
jde o mali¢kosti. Nechtéj po nich ale pomoc se st€hovanim.

ProtoZe jsem tu uz patym rokem, tak pocate¢ni zamilovanost uz odpadla a vSechno uz
neni uplné slunickovy. Politici jsou politici. Autobusy jsou peklo, jediny, kdo o nich
kdy mluvil pochvalné, byl jeden Ir, nechci nikdy jet v Irsku busem. Sluzby jsou fajn,
pokud funguji. Pokud se néco pokazi, tak se miize stat, Ze za¢ne§ véfit v Boha, tomu
tady hodné fandi a jesus action figures se daji zakoupit na kazdém druhém rohu.

Porto je mésto pro gurmany, pokud ti nevadi si pockat, dostanes$ zazitek, ktery si
zamilujes.

Spanélsko

Spanélsko bylo jednou z prvnich evropskych zemi, kam zaéali digitalni nomadi jezdit,
resp. spise létat, abych byl pfesny. Za nomadsky réj jsou dnes povazovany Kanarské
ostrovy, ale také moderni Barcelona a levna Valencie. Stoupajici trend cestovani a
nezavislé prace na jedné lokaci nam odkryva dalsi mista jako je Seville, Ibiza ale také
hlavni mésto Madrid je oblibené mezi fadou digitalnich nomada.

Ackoli ve zpravach c¢teme o nepriliS dobré ekonomické a spolecenské naladé ve
Spanélsku, oblibenost $panélskych destinaci jen roste. Cel4 Andalusie ma vysokou
pravdépodobnost stat se vyznamnym hubem, a to predevsim diky nizsim Zivotnim
nakladim oproti jinak drahé zdpadni Evropé. Spanélsky exoticky Zivotni styl a
pohodovy pristup laka nejen Americany, ale také Evropany z uspéchanych hektickych
meést.

Barcelona

Barca je naprosto super — jedné se o vét$i mésto, kam jezdi spousta studentti na
Erasmus, takze celé mésto n&jak Zije mladym Zivotem a riznymi oslavami (Spanélé
porad néco slavi). Pro mé a mou praci bylo nejdileZitéjsi to prostiedi, kde je vSechno
po ruce, a kdyz se vecer chce ¢lovék odreagovat, tak si zajde tieba na hodku na dobie
pristupnou plaz, pak si tfeba zabéha par kilometri nebo zajezdi na koleckovych
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bruslich podél mote, a nakonec si d4 paellu se sangrii. Z dalsich plusid jsou tam
architektonické skvosty - tfeba Gaudiho stavby, park a pak vylety na mista kolem napft.
Tibidabo, coz je zdbavni park nad Barcelonou. Nevyhodou pak je trochu vyssi cena v
porovnani s jinymi mésty, tfeba Valencii. VSeobecné mi tam ceny ptisly asi tak o pilku
vy$$i neZ tieba v Praze, ale to by se dalo zvladnout, obzvlast kdyZ p¥i tom ¢lovek
pracuje. Barcelona je naprosto super, rozhodné jedno z mist, kam se jednou vratim.

Jan Jina, vice pise na svém blogu www.janjuna.cz

Kanarské ostrovy

Kanarské ostrovy jsou jednou z nejoblibenéjSich destinaci pro evropské digitalni
nomady. Zatimco u nas se teplota pohybuje na bodu mrazu, na Kanarech si uzivate
slunicka s 20 stupni Celsia. Na Kanarech najdeme ale také neevropské nomady a diky
tomu ziskavaji nadech globalniho nomadského hubu. Myslim, Ze jim dalsi roky budou
jen prat. Kanarské ostrovy stoji uz nyni na prednich mistech vhodnoceni NomadListu.

Popularitu Kanarskych ostrovii mezi ¢eskymi digitdlnimi nomady zaZzehl Robert
Vlach, ktery tam pravidelné za¢atkem roku vyrazi na nékolik tydni (az dva mésice) s
dal$imi digitdlnimi nom&dy. Myslim, Ze je to perfektni prileZitost, pokud chcete nasét
tu atmosféru a néco nového se priudit. Pokud byste chtéli jet spolecné, pak
nezapomente vzdy s pfedstihem organizovat a dat védét (v minulych letech probihala
organizace pres GoogleSheet), protoze se mista rychle plni. Sledujte proto facebook
stranku Digitalni nomadi. Samoziejmé muiZete kdykoli ptiletét na vlastni pést a s
éeskymi nomady se srazit.

V oblasti Las Palmas najdete fadu coworking center, odkud mtiZete efektivné pracovat
24/7. Mezi nejoblibenéjsi patii Coworking C (www.coworkingc.com) a Surf Office
(www.thesurfoffice.com). Praci vSak zvladnete s mistni SIM kartou (napf. Mundo)

anebo v kavarnach na WiFi.

Zivotni néklady jsou na Kanarskych ostrovech viceméné srovnatelné s Prahou.
Samoziejmé pokud zistivate krat$i dobu, zejména za bydleni se niklady tmérné
zvysi.

Kanary jsou zajimavou destinaci také proto, Ze krajina zde nabizi skvélé aktivity. Flora
je velmi pestra, uvidite sope¢nou krajinu na vlastni o¢i, palmové oazy i pise¢né duny.
Na plazich okusite jak svétly, tak ¢erny pisek. MiiZete zajit do narodniho parku, stravit
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odpoledne trekingem anebo okusit adrenalinové sporty véetné potapéni.
Cestovatelské atrakce najdete prehledné na Google mapé na http://bit.ly/GraCa.

Tarifa

Malé rybaiské mésto na jihu Spanélska s krasnym centrem, navic obklopené pifrodou.
Skvélé plaze, teplé pocasi, velmi popularni pro kite surfing. Jedno z oblibenych mist
evropskych digitalnich nomadd. Navstivte facebook skupinu
https://www.facebook.com/groups/769268589801675/.

Thajsko

Thajsko patfi mezi nejvyhledavanéjsi destinace mezi digitdlnimi nomady. Asijska
exotika je neodolatelna a Thajsko ji kombinuje navic s nizkymi zivotnimi naklady.
PrestoZe to neni to, co byvalo a diky vzristajicimu turismu ceny kazdy rok stoupaji,
stale je zde relativné levné. Thajska infrastruktura je i pro zaéinajici cestovatele
dostatecnd a digitdlni nomadi se mohou spolehnout na pomérné stabilni WiFi
pripojeni. V Thajsku existuji desitky coworking center a kaviren, odkud lze efektivné
pracovat. Velkou vyhodou Thajska je fakt, Ze zde najdete jednu z nejvétsich komunit
digitalnich nomadd. Jedna se predevsim o Chiang Mai, které piestoZe nelezi u mote,
pritahuje zac¢inajici nomady i startupy.

Bangkok

Pripravte se na velkomésto se v§im vSudy. Doporucuji najit si ubytovani blizko BTS
stanice (nadzemni metro), ostatni vefejnd doprava je velmi pomala a ¢asto kvili
nedostatku mista nekomfortni. Pamatuji, Ze jsme jeli z centra (Nana BTS) na jizni
autobusovy terminal (Southern Bus Station) téméf 2 hodiny (za pouhyjch 14 Bahtd,
coz je necelych 10 K¢). BTS je drazsi, ale rychlé. Jedinou nevyhodou je velmi chladna
klimatizace.

V Bangkoku najdete nékolik coworking center. J4 jsem po mensim prizkumu zakotvil
v Hubba coworking space. Moderni coworking s vnitinim i venkovnim prostorem a
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trampolinou. Skvélé je, Ze tento coworking vyuziva fada Thajcl, takzZe se zde muzete
seznamit s mistnimi freelancery.

Rada digitalnich nomadd pracuje z kavaren anebo obchodnich center. Pokud je WiFi
slabsi, pfepnou na Hotspot z mobilniho telefonu, kde maji mistni SIM kartu. Pripojeni
je tu nejéastéji 4G nebo 3G.

V Bangkoku najdete skute¢né cokoli. Mésto nikdy nespi a vecer je ¢asto doprava jesté
silen€jsi nez pres den. Pokud nejste zkusSen€jsi ridici, skatr si zde nepronajimejte.

Pokud chcete nakoupit levné, Bangkok je jednozna¢né mistem, kde byste méli zacit.
Nepropasnéte vikendové trhy na severu u severni autobusové zastavky. Trznice je
obrovska a prodava se tu skute¢né vSechno. Nezapomeiite poradné smlouvat.

Pokud se chcete najist levné, a pritom nechcete street food, pak zajdéte do ndkupniho
centra Terminal (blizko Nana BTS). V hornim patie je jidelna, kde mate obrovsky
vybér jidel od 25 Baht.

Chiang Mai

Chiang Mai je nejvyhlasenéjsi destinace pro digitdlni nomédy (facebook skupina
https://www.facebook.com/groups/cmnomads/). Mésto na severu Thajska, které se
stalo vyznamnym hubem pro nomady, expaty i turisty. Toto studentské thajské mésto
(vétsi nez Praha) ma snad jednu jedinou nevyhodu, nema totiz pfistup k mofi. Lezi v

horéach, podnebi tu je chladnéjsi, ale stale horké a vlhké. Pokud budete hledat tnik z
velkomeésta, vydejte se do nedaleké horské vesnicky Pai.

Vyhody Chiang Mai zaé¢inaji u nizkych Zivotnich nékladi (mnohem levnéjsi nez jih
Thajska) a pokracuji pfes dostupnou infrastrukturu, dtulné kavarny, Siroké moznosti,
coworking centra az po komunitu digitdlnich nom4dt a dlouhodobych cestovateld.

Coworking centra v Chiang Mai rychle vznikaji, ale i zanikaji. Dobrym coworkem je
Punspace, které ma aktualné dvé kancelare, jednu v Old Town a druhou v oblasti
Nimman. Internet je tu rychly a stabilni, prostiedi pratelské a Gtulné. Rada nomada
preferuje pracovat z kavaren. Mistni vis nechaji sedét u jednoho kafe hodiny.

Koh Lanta

Klidny ostrov, ktery je jednim z méné turistickych mist na jihu Thajska. Digitalni
nomadi si ho oblibili pfedevsim diky coworking centru Kohub. To patii mezi nejlepsi
coworkingy na svété, co se ty¢e komunity. James a jeho spolupracovnici vas privitaji s
otevienou naruc¢i a stanou se vasimi opravdovymi prateli. Kohub méa vyte¢nou
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atmosféru. Narozdil od jinych coworkingt si zde lidé vice povidaji a nejsou zahledéni
jen do své prace.

Vzhledem k nartistajici popularité Kohubu bych doporuéil se v sezéné (prosinec—
duben) ujistit, zda tu je volné misto, navic pokud pftijizdite ve vice lidech.

Koh Lanta je maly ostrov, ktery se d4 na motorce projet za jediny den. Na jihu ostrova
jenarodni park s majakem, krasnou plazi a potkate tu i opicky. Zapadni strana ostrova
je plna piséitych plazi a ptilehlych bungalovi, restauraci a bardi. Vychodni strana je
méneé turisticka, ale uréité navstivte Old Town, kde nakoupite suvenyry a date si
skvélou kavu u Malee Café.

Na ostrové si miZete zkusit treking se slonama, vydat se do jeskyné s netopyry anebo
se osvé€zit u mistnich vodopadt. Mezi dalsi vylety patii 4 Island Trip, kde navstivite
rizné ostrovy veetné toho, kde se naticel film PlaZ s Leonardem DiCapriem.
Snorchlovéni a potdpéni zde patii mezi éasté aktivity.

Dalsi destinace

Koh Phi Phi - ostrov vyborny na party a dobrodruzstvi s backpackerama

vevs

Koh Phangan - nejvyhlasenéjsi party ostrov pro Full Moon Party a Half Moon Party
Koh Samui - ostrov pro relax, dlouhé plaze, skaliska, dobré $norchlovani

Koh Tao - maly ostrov, krasné plaze, zivé koraly, zelvy

Phuket - letovisko, hotelové komplexy, promenady a kluby s DJ party

Pattaya - neoblibenéjsi letovisko pro bujary no¢ni zivot

Chiang Rai - thajsk4 historie a chramy, pfiroda s vodopady

Vietnam

Vietnam zaé¢iné ptitahovat hodné cestovatelil. Zd4 se, Ze neni jesté tolik turisticky jako
Thajsko a dokaZe nabidnout pfijemny relax i poznéani asijské kultury. Ze své
zkuSenosti mohu uréité potvrdit, Ze ndm Vietnam ma rozhodné co fici, jednak z
pohledu historie a jednak z pohledu vychodni kultury.

J& jsem meél ve Vietnamu 2 tydny a musim Fici, Ze to nestacilo. S kamaraddem jsme
chtéli vidét vSechno, a tak jsme témeér kazdy druhy den prejizdéli. Vyuzivali jsme
no¢nich autobusti, abychom se na misto dostali rdno a uz mohli zah4jit nase dalsi
vylety. Infrastruktura a autobusova spojeni jsou perfektni a velmi moderni. Lehatkové
autobusy jsou pohodlné. Pro vyssi jedince trochu kratké, ale jako cestovatele vas

takové malic¢kosti nem@Zou rozhodit. Jen pozor na klimatizaci, vezméte si k sobé
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mikinu nebo bundu. Vietnam na mapé vypada malinky, ale ve skutec¢nosti jsou to
10hodinové prejezdy, co musite absolvovat. Neni neobvyklé, Ze zajisténéjsi cestovatelé
vyuzivaji mistni aerolinky pro své presuny.

Oblibenym dobrodruzstvim a ¢astym bodem v Bucket Listu (vzpominate na Bucket a
Impossible List ze zaéatku knihy?) je projet cely Vietnam na motorce. Rekl bych, Ze
ani jedna trasa neni popularnéjsi, jezdi se bud ze severu na jih anebo z jihu na sever,
resp. trasa Ho Chi Min City (Saigon) - Hanoi. Motorku si koupite v jednom mésté a ve
druhém ji prodate. Existuji i pijéovny, které vam dovoli projet Vietnam a nechat
motorku v druhém meésté. Ceny jsou ale tak pfitazené, Ze vétSina dobrodruhi si
motorku koupi a nésledné ji proda. Neni to nic slozitého, dobfe funguji Facebook
skupiny. Cim vice se v motorkach vyznate, tim lépe pro vas. Opravy vas totiZ na cesté
neminou a pak uz zalezi na vas, co dokazete opravit sami, s pomoci mistnich anebo
nakolik budete vyuzivat servis a kolik usmlouvate.

Vzpomindm, kdyZz jsem potkal v Thajsku Petera z Nizozemska. Byla to jeho prvni
backpacking cesta a mél v planu pronajmout si motorku a procestovat Thajsko,
Kambodzu, Vietnam a Laos - klasick4 jihovychodni smyc¢ka. Plany se vSak zacaly
rychle ménit. Motorku si rovnou koupil (cenové vyhodnéjsi, projizdéni hranic s
pronajatou motorkou neni jednoduché, resp. ptijéovny maji neuvétitelna pravidla).
Cestovani se mu zalibilo a jizda na motorce v asijskych statech jesté vice. Ani ne tak ta
turistickd mista, ale pfejezdy, kdy jedete kolem mistnich vesni¢ek a miZete kdykoli
zastavit a nahlédnout do srdce Thajska mnohem blize. Peter zacal psat blog a rozhodl
se, ze svij vylet vyrazné prodlouzi. Vratil se sice do Thajska, zde ale motorku neprodal
avydal se pokracovat na zapad az do Nizozemska. Tohle je jizda, vaZeni! Cestovani vas
zméni a ackoli tomu dnes nemusite véfit, tak na cesté skute¢né mizete objevit iplné
néco nového v sobé samém, co ,doma“ nikdy neobjevite.

Ale zpatky do Vietnamu. Umim si predstavit jet do Vietnamu a pracovat tu, bud z
vefejné piistupnych WiFi, coworkingti v Saigonu ¢i Hanoi anebo z mistni SIM karty.
Ho Chi Min City patii k oblibenym mistim pro digitalni nomédy. Pokud nebudeme
mluvit o dopravni situaci, ktera je hrozn4, stejné jako smog, pak mésto nabizi jen to
dobré. Kavarni¢ky, coworking centrum (Work Saigon ma vstup zdarma, platite jen
jidlo a piti, které si objednate), dobré kulturni vyziti a uréité rada historickych mist.

Mohu jen doporudit navstivit mistni muzeum, které se vénuje Vietnamské valce.
Pravda, je trochu subjektivni, ale na druhou stranu je pouéné vidét nazor a pohled
protistrany (fotografie a pfibéhy po téincich shozenych biologickych zbrani). A¢koli
nemusime mit Ameriku radi, tak mam pocit, Ze historicky k ni spiSe tthneme nez ke
komunistickému Vietnamu. Navstivil jsem také tunely, kde se Vietnamci schovavali
béhem vélky. Neuvétitelny zazitek byl jen umocnén nasim préivodcem, veteranem z
Vietnamské valky, ktery byl dvakrat postielen do ramena a stehna z kulometu
vrtulniku.
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Bali

Bali je mnohymi povazovano za r4j na zemi. Ostrov v Indonésii, ktery 14ka turisty,
backpackery, dobrodruhy i digitdlni nomady. Bali se pro mnohé stava druhym
domovem a pro nékteré dokonce jedingym. Najdete tu stovky expatdi, lidi, ktefi se
rozhodli, Ze se zde trvale usadi. Az tak si to tu ¢lovék dokaze zamilovat.

Infrastruktura na Bali prochézi velkymi zménami. Rik4 se, Ze Bali neni to, co Thajsko.
To je pravda, na druhou stranu uz vidime ¢astéji optické kabely na internet (Ubud a
Canggu prochézi velkym sifovanim) a infrastruktura pomalu dostava fad.

Bali je proslavené ptedevsim jako surfaisk4 destinace. M€l jsem moznost nékolikrat
okusit viny na plazich v Canggu a musim Fict, Ze po zkuSenostech z Australie, Stfedni
Ameriky a Maroka, tohle byly ty nejsympati¢téjsi vlny pro zacateéniky. Pokud se
chcete naudit surfovat, Bali je mistem, kde méate perfektni podminky. Blizkost k mofi,
to byl faktor, ktery mé ovlivnil pii vybéru mista, kde konkrétné na Bali zistat delsi
dobu. Proto jsme si nakonec vybrali Canggu a nikoli Ubud. V Canggu je coworking
centrum Dojo Bali, asi 7 minut pésky od plaZe. Moderni coworking s velmi
profesionalnim nddechem. V prvnich dnech jsme se ale citili nevtazeni komunitou
¢lend, necitili jsme zaddnou velkou kamaradskou atmosféru. Jako by si kazdy hledél
své prace a nemél c¢as na pratelsky pokec. Postupné se to zlepsilo, ale po mési¢ni
zkuSenosti presto musim hodnotit, Ze KoHub v Thajsku je mnohem vice energicky a
vtahne vas. Dlouho jsem premyslel, pro¢ tomu tak je. Mozn4 velikost hraje svoji roli.
Dojo je obrovské, lidi se tam hodné skupinkuji. MoZn4 jesté vyznamnéji pisobi fakt,
Ze do Doja ¢asto chodi noméadi, ktefi se rozhodli na Bali ztistat delsi dobu. Néktefi uz
zde ziji par mésictl, jini dokonce dva roky, to neni vyjimkou. Tito lidé si jdou
odpracovat to své do coworku, aby pak mohli travit ¢as se svymi kamarady. Kdyz to
feknu drsné, nemaji takovou tendenci hledat si nové kamarady a seznamovat se.

Skvélé na Dojo Coworkingu jsou kazdodenni pfednasky na nejriiznéjsi témata od
produktivity, programovani, marketingu, diskutuje se nad budoucnosti prace atd.
Prostiedi je atulné, sedaci pytle, stojaci stoly, horni patro s pohovkou, bazén,
klimatizované mistnosti.

Kazdy den jsme se zastavili na recepci a chvilku popovidali s témi, kdo mél zrovna
sménu. Trénovali jsme svoji indonéstinu a vznikali zde velmi zdbavné momenty. Za
par dni jsme spolu vyraZzeli na vylety po okoli. To se mi moc libilo. Nahlédli jsme do
Zivota mistnich o trochu vice a poznali kolobéh coworkingu ze strany zaméstnanci.
Vyletovani je skvélé, jen se pripravte na drsné podminky pro neostiilené ridice.
Predjizdéni zprava, zleva, projizdéni mezi auty, na 2 pruhy se vejde obvykle 5 motorek
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vedle sebe, troubeni pfi predjizdéni a jeste jsem zapomnél na smog a vecerni zapach z
toho, jak mistni pali (cokoli).

Vv

Nejznaméjsim coworking centrem je vSak Hubud ve mésté Ubud. To lezi ve vnitrozemi
Bali. Bezpochyby nabizi skvélé prostfedi, zelen, ryzova pole, je to centrum jogy a
meditace. Z Ubudu miZete podnikat fadu vylet do okoli. Zarovei se vSak ptipravte
na mnozstvi turisti a zvy$ené ceny. Coworking Hubud jsem si jen prohlédl, prostorové
vypada nadherng, vée z bambusu nebo dfeva, to mi bylo velmi sympatické. Clenstvi je
vsSak velmi drahé. Kdyz jsem se kratce zapovidal s jednou sle¢nou na akei v Canggu,
kam prijela z Ubudu, sdélila mi sviij postfeh, Zze Canggu je pro takové ty profesionily,
programatory, virtualni asistentky atd., zatimco Hubud pfitahuje kreativce.

Na Bali se neché pracovat také z kavaren, jen je potfeba vidy ovérit rychlost WiFi,
nékterd mista maji silené pomaly internet. Pracovat lze i pomoci hotspotu z mistni
SIM Kkarty. J& jsem pouzival Telkomsel. Na rad€ mist chytnete 4G, jinak 3G je
standard. Bali¢ek 4 GB dat poridite za necelych 200 korun.

Kuta - misto pro party, no¢ni Zivot, surfate, frajery a frajerky a samoziejmé Australany
Canggu - surfatska zona, fada expatii a digitdlnich nomada

Ubud - meditace, joga, ryZové pole, ndkupy suvenyri

Lovina Beach - ranni pozorovani delfint

Uluwatu a jizni cip Bali - nddherné plaze, sledovani vin, profesionélni surfati (Blue
Point beach), bary s vyhledem, chramy na atesech

Jimbaran - kupte si rybu na mistnim trhu a nechte si ji ugrilovat v mistni skromné
restauraci

Guwang - projdéte tfemi kationy a béhem 2-3 hodin obdivujte, co dokazala voda za
nékolik tisicileti, pfipravte se na zdbavné brodéni vodou a chozeni po skalach

Lombok

Ostrov na vychod od Bali, ktery piekvapil svou autentickou tvari. Kdyz jsme odjizdéli
z Canggu a prijeli na Lombok, byl to skutecné obrovsky rozdil. Kone¢né jsme vidéli
mistni kulturu, Zivot bez turistti. Doporucuji alespoil jeden den ve mésté Mataram.
My jsme vidéli trénink dvou kohout@ na kohouti zapasy. Kuta na Lomboku je Gplné
jinad nez na Bali. Rozhodné sem jedte, uvidite krasné bilé piseéné plaze, tyrkysové
mote mnoha barev, projdete se na kopeckach se zelenou travou a pritom se budete
citit jako na Novém Zélandu. Milovnici vodopadt si zde pfijdou na své, podobné jako
na Bali. Pokud méte lasku k motocykliim, pronajméte si tu bike a projed'te se kolem
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celého ostrova dokola, jezdi tu i skupinky s Harley Davidsonem. Doprava tu je
minimalni a zatacky luxusni.

Coworking tu nehledejte, prace pres hotspot s Telkomselem jede na 3G, vybirejte
proto ubytovani s dobrou WiFi.
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Jak se udrzet v zivotnim stylu digitalniho
nomadstvi

Co-living

Po rozsifeni trendu coworking (sdilené pracovist€) prichazi na scénu tzv. Co-living.
Jedna se o spole¢né bydleni v rdmci komunity. Nemusite nutné sdilet pokoj, avSak
bydlite v prostiedi spole¢né s komunitou, v nasem piipadé digitdlnich nomada. Co-
living je postaven na myslence rozsireni ideje coworkingu, kterou posouva vyrazné
kuptedu. Jednim z benefitd ,,co- je vytvaieni spole¢né atmosféry a sepjeti komunitou.
Nezapominejme, Ze jsme vyrazné ovliviiovani lidmi v naSem okoli. Podle rady teorii
se stavame tak tispéSnymi, jako pét lidi, se kterymi se nejcastéji setkdvame. Pokud je
digitalni nomadstvi nasim cilem, pak co-living ma rozhodné smysl.

Rada coworking center za¢ala nabizet co-living v ramci svych sluzeb & dokonce cely
balicek ,bydleni-kancelai-jidlo“ a okamzité tak ziskala na popularité. Co-living laka
také zacinajici digitdlni nomady a cestovatele. Po prijezdu do cizi zemé nemusi totiz
viibec nic zatizovat. Nemusi se starat o rezervaci bydleni, nemaji pochybnosti o tom,

zda nékde najdou dobrou restauraci atp.

Trend co-livingu je velmi silny a pokud se na néj podivame z vétsi perspektivy,
setkame se s dal$im pojmem a totiz co-housing. To lze prelozit jako blizké sousedské
bydleni, které mé za cil védomé budovani sousedské komunity a prohlubovéni
mezilidskych vztaht.

Vzpomeiite si na aktulni problém sousedského bydleni, fada sousedti se maximalné
pozdravi, natoZ aby spolu cokoli prozivali. V zahrani¢i uz vznika fada projektd, které
sméfuji k realizaci myslenky co-housingu. Jeden takovy nam predstavil v Maroku
zapéaleny Brit. Ten realizoval zainvestovany developersky projekt ve Velké Britanii a
soustiedil se na Feseni mezigeneraénich problémd, resp. vyzev. Rada lidi zde mluvi o
co-living/co-housing revoluci, ktera bude mit podil na zméné naseho zivotniho stylu.
Fakt, ze o tom mluvi Forbes nebo TechCrunch je prvni signal, druhym je zména
mysleni architektt a pfizptisobovani stavebnich projektt a pokud sem dosadime dalsi
puzzliky, a to globalizaéni trend, lidskou touhu po svobodé cestovat a rozsifovani
internetovych sluzeb, takovou budoucnost nemtizeme ptehliZet.

A co takhle co-boating? Umite si predstavit zivot na lodi, odkud byste také pracovali?
Tak tata myslenka byla zrealizovana a projekt nazvan Coboat (www.coboat.org).
Coworking - misto, které dosud bylo povazovano za novodobou exotickou kancelar,
nyni dostalo jesté fantasti¢téj$i podobu, protoZe bylo pfemisténo pfimo na plujici
katamaran. Vskutku zajimavy projekt, ktery nutno fici neni jednoduchy na celou
realizaci a dnes funguje spise jako misto k prongjmu (pro team-building akce), kdy

jeden tyden stoji necelych 1000 euro. Mit dostupny internet uprostied ocednu neni
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totiz tplné jednoduché. O tom, jak se Zije a nomadi na lodi si mZete precist také od
¢eského digitalniho nomada v Rozhovorech s digitdlnimi nomady.

MozZné vam piipada, Ze uz téch pojmi ,co-néco” je hodné. Popravdé€, nam také! Pii
veCernich setkdnich rozebirdme praveé i takové postfehy a vzpominam si na jeden
velmi zajimavy rozhovor. Ten pravé to¢il na to, jak jsou lidé individualné roztrzeni a
nyni hledaji moznosti, jak se vzajemné opét spojit. VSimli jste si, jak je vareni dnes
trendy? Nedivil bych se, kdyby zanedlouho vznikl pojem co-kitching. Co takhle se po
praci sejit a udélat si spole¢nou vecefi? Vzdyt takhle pfesné funguji hostely: kuchyné
jsou v nich nejdileZitéj$im mistem, kde se buduje silnd komunita cestovatell
backpackerti. Ale zpét do ,normélniho Zivota“. Pies cely den jsme pracovné
zaneprazdnéni, sotva stihneme obéd s kamaradem, tak pro¢ si nedat co-kitching,
teba jednou tydné, hm?

Dobie, kam jde trend nomadstvi nyni? Dnes vznika fada projektd, ktera ma za cil
sdruzovat digitdlni nomady pro spolecné cesty. Jinymi slovy uz je tu moznost
spole¢ného cestovani pies X stitl. Nékteré projekty drzi béhem celé cesty stejnou
komunitu, jiné jsou oteviené. To znamen4, Ze zvetejni svlij plan cesty (napt. leden
Kanérské ostrovy, inor Maroko, bfezen Indie atd.) a vy se muzete kdykoli a kdekoli
pripojit. Organizatoii se vétSinou staraji o ubytovani a zajisténi coworking centra.
Samoziejmé jsou zde nastavené balickové ceny, které jsou podle mych dosavadnich
prizkumi cenové spiSe vyssi nez standardni.

Kde najit vice informaci:

e  Googlujte ,best co-living projects®
e  Projekt www.roam.co

e  Projekt www.coboat.org

e  Projekt www.wifitribe.co

e  Projekt www.remoteyear.com

Expirace

Cestovani vas donuti, abyste si hlidali, kdy vam kon¢i platnost cestovnich a dalsich
dokladi. Nejedna se totiZ jen o pas, dileZity je také Fidi¢sky prikaz, platnost platebni
karty anebo snad jesté zavaznéjsi je expirace ockovani. Nékteré zalezitosti jste schopni
vyTesit ze zahrani¢i, napt. s pomoci své rodiny ¢i blizkych, jindy je lepsi byt pfimo v
Cechéch.

Expirace cestovniho pasu

Nékteré staty pozaduji minimalni platnost cestovniho dokladu v souvislosti se
vstupem a pobytem na daném tzemi. Fakt, Ze je vas cestovni pas platny, jesté nemusi
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stadit. Sledujte peclivé, aby mél platnost dalsich 6 mésict po planovaném piiletu do
zemeé.

Platnost cestovniho pasu je standardné 10 let. Dobu platnosti nelze prodlouzit. Novy
cestovni pas ziskate do 30 dnt po podani Zadosti. Pokud potfebujete urychlené
vycestovat, 1ze zaz4dat o vydani cestovniho pasu ve zkracené lhiité. Cestovni pas vdm
bude vydan do 6 pracovnich dnd. Cena za vydani je 4000 korun. Vydéni cestovniho
pasu ve standardni Ihiité stoji 600 korun. Zadost se podava osobné. Fotografii jiz
nepotiebujete, bude porizena pri podani Zadosti. Za prevzeti cestovniho pasu platite
jesté spravni poplatek 100 korun.

Expirace ob¢anského prikazu

Platnost ob¢anského pritkazu je 10 let, resp. pokud vam byl vydin pifed 20. rokem,
pak je platnost 5 let. O vydani nového obéanského prikazu, pokud vam dosavadni
brzy expiruje, se doporucuje zadat 30 dni pfedem. Pokud bude vas stavajici obéansky
priikaz pii zadosti neplatny, nelze se jim prokazovat a budete muset predlozit jiny
osobni doklad prokazujici vasi totoZnost (nap¥. fidi¢sky priikaz nebo cestovni pas). Za
vydéani ob¢anského pritkazu se strojové ¢itelnymi tidaji a s kontaktnim elektronickym
¢ipem zaplatite spravni{ poplatek 500 korun. Ob¢ansky priikaz se vyhotovi do 30 dnti
ode dne podéni Zadosti u obecniho tfadu obce s rozsifenou ptisobnosti.

Nezapomenite, ze mate povinnost neprodlené ohlasit poskozeni, znieni, ztratu,
odcizeni nebo zneuZiti oblanského prikazu. Mate soucasné povinnost pozadat o
vydéani nového ob¢anského priikazu ve lhité do 15 pracovnich dnt po dni, ve kterém
doslo ke skondeni platnosti obéanského prikazu. Jinak se dopoustite pfestupku, za
ktery vdm miZe byt udélena pokuta.

Obcansky pritkaz lze pouzivat pro vSechny cesty po Evropské unii (nepotiebujete
cestovni pas).

Expirace platebni karty

Pred odjezdem si zkontrolujte také platnost svych platebnich karet. Bylo by velmi
nepfijemné, kdybyste dorazili na druhy konec svéta a po tydnu zjistili, Ze vam vyprsela
platnost platebni karty. Opét zde plati lhiita 30 dnt, ktera sta¢i vét§iné bank pro
vystaveni a dorudeni nové platebni karty az k vdm domt. Zazadat lze samoziejmé v
predstihu, nemusite ¢ekat az se priblizite k datu expirace. Poplatek za vydani nové
karty je variabilni.

Expirace o¢kovani

Nahlédnéte do svého ockovaciho pritkazu anebo mezinarodniho oc¢kovactho prikazu
a ujistéte se, Ze vase ockovani nebudou expirovat béhem vaseho planovaného pobytu
v zahranici. Mladi cestovatelé casto zapominaji na Tetanus (doporucéené preoc¢kovani
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po 10-15 letech) anebo druhé a tieti vakeiny pfi ockovani proti Zloutence. Vice najdete
v kapitole Oc¢kovani.

Pravidelné prohlidky u doktora

Prestoze se citite zdravi, nemeéli byste zapominat na pravidelné zdravotni prohlidky.
Jakmile prijedete domd, obéhejte si vSechny doktory. A protoZe neméte hodné ¢asu
(vZdyt za chvili zase nékam odlététe, co byste to byli za nomady, Ze?), nic neodkladejte.
Zajdéte si k obvodnimu 1ékati a nechte si zkontrolovat krev. Jednou za rok je dobré
navstivit o¢niho lékare a provérit si, zda je vas zrak v poradku. Zejména to plati pro
jedince, ktefi travi 6 hodin a vice v pracovni dny pfed obrazovkou. Prohlidku zdarma
u zubniho 1ékate mate jednou za ptil roku.

Ranni rutiny

Cim déle studuji Zivot Gispésnych, tim vice se piesvédeuji, Ze vstavat brzy rano ma sviij
vyznam. Nejde vSak jen o to vstat brzy, ale vénovat ranni ¢as sdm sobé.

Vidy jsem se pokladal za no¢niho tvora, ktery radéji pracuje pres noc, kdy je klid.
Ranni rutiny mé ale stale silnéji presvédcuji, Ze rana maji své magické kouzlo. Tohle
kouzlo dava dobrou naladu, sebelasku, zveda sebedtvéru, zvysuje efektivitu a dava
dobry pocit z celého dne.

Ve své podstaté znamenaji ranni rutiny to, Ze poté, co vstanete, se vénujete jen sami
sobé. Zadné kontrolovani emailti, 4dné prohlizeni Facebooku nebo Instagramu.
Z4dné WhatsApp zpravy. Svoji pozornost a energii mate sméfovat sami k sobé.

Ranni rutiny jsem okoukal z knizky The Miracle Morning: The Not-So-Obvious Secret
Guaranteed to Transform Your Life (Before 8 AM), ktera mé hodné inspirovala.
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Jak probih4 moje ranni rutina

V minulosti jsem snidal velmi rychle a neptikladal jsem tomuto chodu velkou vahu.
Védél jsem, Ze to neni dobre, a proto jsem se rozhodl na snidané béhem své ranni
rutiny zamérit. Rano vstanu a vypiji 0,3 - 0,5 litru vody. BEhem 8 hodin spanku neni
lidské télo moc hydratovdno, a prestoZze necitime po probuzeni Zzizen, tretinku
vypijeme, ani nevime jak. Oplachnu obliéej a jdu si pripravit snidani.

Béhem snidané si pustim néjaky podcast nebo poslouchdm relaxaéni
muziku. Namfisto, abych ¢Cetl, co je nového ve svété, kam sméfuje mij byznys a kdo
zrovna pies noc vyhral Superbowl, snazim se soustfedit na své télo, jak se citi. Be
present - znamen4, Ze se snazime soustfedit na to, co se déje ted a tady. To je
pritomnost, ve které zijeme.

Kdyz jsem v Cechach, moje ranni rutina obsahuje hrani na kytaru (uéim se obvykle z
YouTube), ranni afirmace (Casto ¢tu The Secret afirmace), béhem rutiny také ¢tu
vybranou knihu a piSu. Psan{ je pro mé dtlezité. Obvykle si stanovim na jednotlivé
sekce 10minutové bloky. Pokud mé ¢innost bavi, necham ji delsi prostor.

Zacéinadm pracovat cca 90—120 minut poté, co vstanu. Zkusil jsem také cvicit pred tim,
nez za¢nu pracovat. Je pravda, Ze jsem se necitil v posilovné tak ,,silné“, abych zvedal
své limitni vahy, na druhou stranu jsem mél po cely den pii praci neuvéritelny pocit.
Stravil jsem prvni tfi hodiny ze dne tim, co mé bavi, co mé napliuje a vSe, co jsem
potfeboval ud€lat pro své télo, bylo v tuto hodinu uz udélano.

N NNz

Ve chvili, kdy jsem na cestach a kazdy tyden nebo mésic ménim prostredi, je obtiznéjsi
udrzovat tyto ranni rutiny. Snidani vSak vzdy dodrzuji a povazuji ji za zaklad
uspésného dne. Hydrataci 1ze snadno dodrzovat kdekoli a béhem ni si rad predstavuji,
jak ¢erpam kazdym douskem silu. Nyni mam prioritu v dokonceni knihy, takze ranni
rutinu v ¢asti psani protahuji az do samotného odpoledne.

Nezavisle na tom, zda jste no¢ni tvor anebo ranni ptacée, zkuste do svého rana
implementovat nékolik rannich blokd, pti kterjch budete vénovat pozornost sami
sobé. Nezapomerite, Ze abyste si osvojili novou ¢innost a stal se z ni zvyk, je potfeba ji
udrzovat minimélné 30 dni v fad€. Pokud se rozhodnete, Ze to zkusite, dejte si mésiéni

7x7

vyzvu, vydrzte to. AZ po mésici udélejte rozhodnuti, zda vdm to pfinasi uzitek, ¢i nikoli.

Spanek

Vite, Ze kazdy z nas stravi spankem priblizné 24 let zivota? Kdyz jsem cetl tuto
informaci poprvé, nevéril jsem, Ze to miZe byt tak dlouha doba. Spanek je skute¢né
vyznamnou soucasti naseho zivota. Méli bychom mu vénovat velkou pozornost.
Zkoumaéni lidského téla postupuje milovymi kroky vpred a teorie, které platily pred 10
lety jsou dnes vyvraceny. Pravdépodobné se nelze spolehnout ani na dnesni teorie,

protoze co kdyz budou za dalSich 10 let vyvraceny také ony? Na co se vSak lze
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spolehnout je vnimani vlastniho téla. Také zde vam doporucuji studovat vlastni télo a
naslouchat vnitfnimu hlasu. Jediné experimenty a zkousenim nového zjistite, co vam
funguje. Uréitou pomoc vdm mohou d4t tipy a doporudeni od expertii nebo lidi
podobnych vam, ale nikdy to neberte jako dogma.

Kvalita spanku je dilezitéjsi nez jeho délka

Existuji nejriznéjsi nazory na délku spanku. Uz byla rozdrcena diivéjsi teorie o tom,
Ze bychom méli spat 8 hodin denné. Kvalita spanku nikoli jeho délka je to, ¢emu
bychom méli vénovat pozornost. Vyzkouset miZete aplikaci Sleep Cycle, ktera
monitoruje vas spanek a rano tak uvidite na grafu, jak dlouho jste stravili v riznych
fazich spanku, resp. jak kvalitni spanek jste méli.

Pozor tedy na kvalitu ubytovani, které si rezervujete. Nékteri jsou velmi navykli na
svoji vlastni postel a jinde dobfe neusnou (alespori takové maji dosavadni zkusenosti).
Je to jen dalsi fixace, kterou jste si vytvorili v minulosti. Pokud se rozhodnete
dlouhodobé cestovat, drive ¢i pozdéji se zbavite upjatosti na postel ¢i polstar anebo
jinou ,malickost”. Postel (tvrdost matrace), polstar ale i celkovy dojem z pokoje je
samoziejmé dilezity.

Ne jednou jsem vesSel do pokoje a citil jsem vlhké zdi (¢asto, kdyz pokoj nemé okno).
Je potteba si vybrat pokoj, ve kterém se budete citit dobfe. A spanek je velmi dilezity
pro to, abyste se citili dobfe. Pozor tedy na tvrdé low-cost feSeni dormi, propadla péra
matraci atd. Setfeni za bydleni se mlize odrazit v mife energie, kterou budete mit
béhem dne.

Ritualy pied spanim

To, co délate bezprostiedné pred spanim, vyrazné ovliviiuje va$ spanek. Zkuste si
vytvorit a dodrzovat urcity ritual, ktery budete provadét pred ulehnutim do postele.
Jednoduse svému télu rikate, Ze jakmile udélate ,tuto ¢innost“, ma vypnout a usnout.
Ritualy pomahaji k naprogramovani rychlého usnuti a slouzi jako spoustéé. Rychlé
usnuti je dileZité proto, abyste se co nejdiive dostali do hlubokého spanku a nacerpali
co nejvice energie.

Non-screen policy

Pristup Non-screen policy nas uci, Ze bychom neméli travit cely den pred obrazovkou.
NezaleZi na tom, zda je to televize, laptop, tablet anebo mobilni telefon. Jakmile totiz
koukate na obrazovku, neZijete tam, kde jste, ale tzv. se pienésite. MizZete se divat na
film a Zijete filmovy piibéh, pisete zpravu na telefonu a jako byste se pfenesli k
druhému a povidali mu. To neni ideélni a témito kroky se pfipravujete o prozivani
sted a tady“. Piiblizujete se Zivotu ve virtualnim svété. Ackoli to mize mit ¢asto své

286



vyhody, ten redlny svét ma také mnohé vyhody. Non-screen policy nas uci
vybalancovat straveny ¢as pred obrazovkami a mimo né.

Jedné se o individualni zéleZitost, které hodiny budete drZet svij pust. Néktefi si
stanovili ranni ¢as, napf. vstavani a snidané bez mobilu a jakékoli jiné obrazovky a jini
preferuji veerni ¢as, napf. 8 hodinu vecerni. Tento pfistup vim pomah4 také k
rozmanitéjsi ¢innosti a drzeni nékterych navykid. Vecerni éteni knihy, socializace s
lidmi, ¢as na posilovani, béhani atd. Navic tak ¢astecné eliminujete modré svétlo a
elektromagnetické vlny, které podle nékterych teorii maji negativni efekt na kvalitu
spanku.

Ranni iinava

Ranni tnava ¢i bolest hlavy nemusi byt jen z kratkého ¢i nekvalitniho spanku. Nizk4
aroven cukru v krvi ovliviiuje do uréité miry vasi ranni energii. Pokud jsou vase rana
slabsi, zkuste konzumovat pfed spanim 150-250 kalorii nizkoglykemického jidla.
MiZe to byt mandarinka, jablko, anebo 5-8 ofiskia ¢i celer s troskou arasidového
masla.

Kratky spanek béhem dne, tzv. Nap

Citite béhem dne silnou tinavu? Zkuste si na 20 minut lehnout a zav¥it o¢i. Radé
digitalnich nomada tato metoda poméaha. Podle experti je pry dilezité dodrZet
skuteéné pouze 20 minut. Jakmile z@istanete odpocivat déle, hrozi, Ze se dostanete do
hlubsi faze spanku a poté je probuzeni a nastartovani organizmu drsnéjsi (citite se
polamané). Delsi spanek je paradoxné kontra-produktivni. VyzkousSejte, nic za to
nedate.

J4 si myslim, Ze je to individualni. Na sob€ pozoruji, Ze je 20 minut mélo, prili§ mé to
nenabije. Co mé ale funguje 1épe, je pauza s meditaci. Lehnu si, zaviu o¢i a pustim si
aplikaci Buddhify (¥izené meditace). Citim, ze kazdému funguje trochu néco jiného,
musite tedy zkouSet a experimentovat. Pozorovat své télo a davat mu to, co napovida.

Kava, ¢aj anebo néco jiného?

Mnoho digitalnich nomadt miluje kdvu a néktefi dokonce priznavaji, Ze jsou na ni
zavisli. To zni mozn4 normalné az do chvile, kdy pfijdete do kuchyiky v coworkingu,
odkud vychazi nastvany nomad, ktery si stéZuje, Ze nikde neni kafe. Doslo, to se na
ostrove stava. Navic vypadla elektrika, takZe tepla voda moc nejede. Kavarny na Koh
Lanté v Thajsku moc nedekejte. A tak ma noméad zkazZené rano a pry nemize zaéit
pracovat. Tak to uz je ta horsi zavislost. Kofein? Mozna....

Nékteri presedlali z kavy na zeleny ¢aj, ktery ma postupné, a predevsim dlouhotrvajici
povzbuzujici G¢inky. Ano, kofein a guarana a dalsi povzbuzujici 14tky hraji svoji roli.
Nezapomerite ale, Ze do jisté miry jde o spousté¢. MiZete si stejné dobfe vytvorit
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povzbuzujici vlnu jinym spoustéfem. Placebo? Jasné, pojdte toho vyuzit ve sviij
prospéch! Melounovy shake, éerstvy kokos anebo citrénovy bonbén, klidné! Nemusi
to ale byt konzumace piti nebo jidla. Sundani naramkd z ruky mize byt klidné vasim
spoustécem, Ze se poustite do prace.

Visa Run

Visa run, éesky pteloZeno zfejmé jako ,vycestovani ze zemé kvili vizu“, je téma, které
se v komunité digitdlnich nomadd casto fesi a diskutuje. PrestoZe odjizdime do
zahrani¢i se zamérem pracovat na dilku, do oficidlnich dokumentti ¢i p¥i pohovoru s
ufednikem vzdy tvrdime, Ze jsme turisté. Dostavame tak turisticka viza, kterd po case
expiruji. U nékterych zemi se jedna o 30 dnt, jinde to mohou byt i t¥i mésice. Ve chvili,
kdy si uz nemiZeme ani prodlouZit viza, jsme nuceni zemi opustit.

Existuje v8ak zplisob, jak obejit mistni zdkony a tzv. si jesté prodlouzit pobyt v zemi.
Digitalni nomadi a expati zacali praktikovat zpisob, kdy jednoduse vycestuji ze zemé
a poté prekroci hranice zpét. Ziskaji tak nova viza a maji opét napf. 30 dni legalniho
pobytu. Tomuto prekroceni hranic, za ticelem ziskani viz, se ¥ik4 visa run.

Jedné se o Sedou zonu, kterou se politici snazi zaplatovat nejriznéjsimi zakony, na
druhou stranu je v celé fadé€ piipadd trpéna a ptehliZzena. Typickym piikladem je

voevy

Thajsko, které se stalo v komunité digitdlnich nomadd jednou z nejoblibenéjsich zemi,
kde dlouhodobé zit. Vzhledem k velmi éastému praktikovéni visa runu uz bylo Thajsko
nuceno prehodnotit svoje migraéni zdkony a visa runy jsou dnes striktnéji hlidané.
Obcané Ceské republiky mohou ziskat maximalng 2 mési¢ni turistické vizum s
prodlouZzenim na mistnim afadé o dals$i mésic. Alternativou mtiZze byt visa run. V
pripadé prekroceni hranic po zemi dostadvame ale jen 15 dni. Navic se doporucuje
zistat v jiné zemi minimalné 2-3 dny, okaté jednodenni pfejezdy tam a zpét uz nemusi
projit. Vyplati se tedy letét s asijskymi nizkondkladovymi aerolinkami na kratky vylet.
Diilezité je dodat, ze béhem 6 mésicti nesmi nas pobyt v Thajsku ptekrocit 9o dni. Tim
je zamezeno opakovanému visa runu. Thajsko zavedlo pro kazdou zemi, resp. skupiny
zemi odli$n4 pravidla a miZeme do budoucna olekdvat dal§i zmény (navic v
souvislosti s nastupem nového krale v Thajsku).

Zmény ve vizové a imigracni politice je nutné peclivé sledovat a ovérovat vidy z
oficialnich zdrojt.
Flag Theory, vlajkova teorie

Flag Theory (tzv. Vlajkova teorie) je strategicky pristup k Zivotu, ktery nas sméruje,
abychom jednotlivé aspekty svého Zivota zakladali v riznych zemich. Idea jinymi slovy
Tik4, Ze kazd4 vlajka (kazd4 zemé€) ndm nabizi jiné vyhody a ke zvySeni své svobody,
soukromi a majetku miiZeme pieorganizovat sviij Zivotni styl tak, abychom vyuzili
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vSech. A Gplné zjednodusSené nam to rika, abychom §li tam, kde je s nami zachazeno
nejlépe a nedavali vSechna své vajicka do jednoho kosiku.

Objevitelem je Harry D. Schultz, ktery zdGrazioval, Ze kazdy by mél mit druhy
cestovni pas (vydany jinym statem), majetek bychom nemeéli mit ve svém domovském
staté, stejné jako dainlové povinnosti. Tato teorie se nazyvala Three Flags Theory a
pozdéji byla rozsifena na Five Flags, ktera ji doplnila o misto, kde vydélavame penize
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a misto, kde Zijeme. Dnes existuje cel4 fada pfistupl a rozsifeni (napi. Seven Flags
Theory mé navic digitalni majetek a bezpecnost).

Abychom co nejvice omezili zasahy statu a maximalizovali nasi svobodu a soukromi,
teorie vlajek ndm doporucuje:

Obcanstvi a pas mit ve staté, ktery nedani penize vydélané v zahranic¢i a ma minimalni
kontrolni pravomoci

Pravni formu podnikani mit v dafiovém r4ji s minimélnim danovym zatiZenim

Majetek uchovavat tam, kde je nizké zdanéni pii hromadéni majetku, pripadné vysoké
uroky pfi sporeni

Utréacet penize tam, kde je nizké zatiZeni spotrebitelské dané a DPH
Jiz v roce 1995 se priznivec Vlajkové teorie vyjadril: ,Jiz je to dlouho, co jsem byl
poucen, Ze nejefektivnéjsi zptisob pro jednotlivce je pracovat z jednoho mista,
uchovévat penize na druhém misté a zit na tfetim misté.”
Vétsina lidi vsak zije takto:

e Narodi se ve staté, ve kterém prozije cely sviij Zivot

e  Chodi do skoly a na univerzitu, ktera je ve stejné zemi

e  Ziska praci ve stejné zemi

e  Zalozi si zde také bankovni ticet a spofi si penize ve své domovské méné

e  Koupi si nemovitost v zemi, kde Zije

e  Utraci penize za véci v zemi, kde Zije

Nejsme vSak strom, abychom zistali tam a délali vSechno tam, kde jsme se ,poprvé
objevili“. Mo#nosti, které dnes mame, nadm nabizeji mnohem vice. Rid'te se heslem:
Go where you are treated best.

Zdroje, kde najit vice informaci

Zéjemci najdou dalsi informace o Vlajkové teorii na https://flagtheory.com

Nejvyhodnéjsi pas, ktery dovoluje cestovat do nejvice zemi bez vizové povinnosti ¢i s
minimalnimi pozadavky je pas Velké Britanie, USA, Némecka, Francie, Jizni Koreji,
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Svédska a Finska. Seznam sttti, kde porovnate mo#nosti ziskani pasu, pozadavky a
poplatky, nabizi web http://passports.io/ ¢i https://www.passportindex.org/.

Podobné organizovany seznam najdete pro bankovni ¢ty na www.bankaccounts.io

Pokud se chcete podivat na seznam offshore spole¢nosti s prehledem datiového
zatiZeni, navstivte web https://incorporations.io/

Hledejte informace ke ziskdni trvalého pobytu, to je obvykle snazsi nez ziskat
obcanstvi. Trvaly pobyt vAm umozni v zemi legalni zit, pracovat, studovat, vlastnit
majetek.

Globéalni obcéané

Hnuti globélnich oblant vychézi z uvédoméni, Ze my vSichni jsme soudasti Siroké
lidské komunity a spole¢né Zijeme na jedné planeté. N4§ domov neni jen cihlovy dtim,
to by byl prili§ pfimocary pohled. Globalni ob¢ané se snazi o ziskani vétsi perspektivy
a pohledu do budoucnosti. Globalizace pomohla lidské spolec¢nosti k obrovskému
rozvoji, av§ak zaroven nés natolik propojila, Ze domov dnes doslova sdilime.

Jinymi slovy je nas pisecek vétsi, nez kam dosdhneme rukama a nohama. Zajimavé je,
Ze globalni obcané ztraci tradi¢ni silnou vazbu ke svému obéanskému statu a své
prioritni hodnoty buduji na vzajemné odpovédnosti. Tu bychom mohli nazvat jako
globalni odpovédnost.

Globéalni obéané si uvédomuji, Ze mozna vSe nevyresi a rozhodné nemaji vSechny
odpovédi na problematické otazky. V tuto chvili ale citi, Ze je potfeba vytvorit silnou
komunitu. To pro zadatek staci. Historicky totiz byla komunita vzdy zakladem rozvoje
lidské spolecnosti a v dobach krize ¢i transformace je pevné a organizovana skupina
z4kladem pro preziti a dalsi rozvoj. Sdilenim a vzdjemnou pomoci se spole¢né napady
roz$iti a krok za krokem se vytesi i ty nejvétsi globalni problémy.

O c¢em globalni obc¢ané premysli a jaké jsou jejich vyzvy

Globélni ob¢ané jsou zajimavou skupinou, ktera bori tradi¢ni status quo. V minulosti
existovaly organizace, které mély mezinarodni touhu pomahat a resit lidské problémy,
ale pristup globélnich ob¢anti vychazi od samotnych jednotlivet. To si myslim, Ze je
na tom skvélé a v jistém smyslu revoluéni.

Viibec prvni zminku o globalnich obéanech lze pravdépodobné piifadit k obdobi po
druhé svétové valce. Narodni uvédomeni se stupniovalo, stejné jako rozpoznavani
multikulturnich a multinirodnich odliSnosti. Garry Davis sepsal fadu knih na toto
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téma (urcité stoji za precteni My Country is My World). Dalsi najdete na strance
http://www.worldgovernmenthouse.com.

Jednou z aktudlnich poradanych akei je Global Citizen Festival. Vstupenku si ale
koupit nemiZete, musite si ji zaslouZit néjakou dobrocdinnou akei. Neni to skvélé?

Pokud se podivate na feseni jednotlivych globalnich problémi a piistup globalnich
obdand, otevie vam to oci. Toto mysSleni si doporuduji osvojit, protoZe vim ptinese
vnitfni naplnéni i tspéch ve vSech rovinach. Jeden ptiklad za vSechny.

Dokéazete si predstavit zivot, kde by nebylo zapotiebi energie? Vzpominate si na
Bucket List a Impossible List, seznam neuskute¢nitelnych p¥éani, cilt a snt? To je
dobfe, tak si predstavte, 7e mate takovou superschopnost. My (Cesi) jsme na Zivot s
energii zvykli. Krom toho, Ze za ni platime, tak necitime z4dn4 jin4 negativa. Nemusite
zrovna jezdit do Afriky, abyste zjistili, jaké to je, Zit tfeba bez elektriky. Na malém
ostrové Tabacco Island v Belize jsme se divali do noci na hvézdnou oblohu bez
jakéhokoli osvétleni a pak zlehka naslapovali ke svému bungalovu, abychom ndhodou
nezakopli. My z vyspélych statti ¢asto unikame do svéta bez svétla. Ale priblizné 1,3
bilionu lidi, coz je asi 18 procent svétové populace, Zije absolutné bez pristupu k
energii. UZ je to ale vice jak stoleti, kdy Thomas Edison predstavil, jak dokaze jedna
zarovka promeénit noc v den. Energie, predevsim ¢ist4 energie, je jednou z nejvétsich
a nejaktudlnéjsich globalnich vyzev. Pozorny étenar se ale zeptd, zda neni nahodou
dulezitéjsi, aby téch 1,3 bilioni lidi bylo zdravych a mélo co k jidlu? To, samoziejmé
ano. Zivot se ale stavd mnohem jednodussi, pokud miiZete derpat energii 24 hodin
denné. Diky tomu miZete pracovat v nemocnicich i vecer, varit jidlo nejen na ohni,
miZete jezdit autem s rozsvicenymi svétly, na ulicich svitit vefejnym osvétlenim a dalo
by se pokracovat. Vyzev je nepochybné mnoho. Je potieba k nim pristupovat jako k
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provazanym pfilezitostem. Vice informaci o globalnich obcanech najdete na
https://www.globalcitizen.org.

Budoucnost

Predikce prace na dalku v roce 2035

Zajimavou predpovéd prednesl Pieter Levelse, zakladatel NomadList.io.
e 60 % pracujici populace bude vykonavat alespoii ¢aste¢né freelance praci

e 1 ze 3 freelancert bude digitdlni nomad. Najit praci, kterou budete moci
vykonévat odkudkoli bude ,norméalni®.

. Digitalni nomadi budou ¢itat celkem 1 bilion - budou povazovani za ,remote
generation®.

e Rychlost internetu stoupne na 6G. Jedna se o takovou rychlost, Ze ji uz dale
nebude potieba nijak zvlast sledovat.

e Jednotlivd mésta budou bojovat o to, aby prilakala digitalni nomady.

e  Cena za letenky klesne a ziroven se zvysi rychlost letadel, bude ot4zka jen
nékolika hodin dostat se na jakékoli misto planety.

e Zména zivotniho stylu zplsobi nadale klesajici pomér uzaviranych
manZelstvi a klesne také poptavka po hypotékach a touha vlastnit sviij dim.

e  Déti nebudou muset chodit fyzicky do $koly, budou se moci udit online v
kombinaci s douovanim na misté.

Prace od pondéli do patku je minulosti

Patek, to je tradi¢né posledni pracovni den pred nasim vikendem. Ted si ale
predstavte, Ze byste pracovali pouhé tfi dny v tydnu. V tom pripadé by byl dnes uz
vikend... Spolu s technologickymi a spolecenskymi zménami, které probihaji, se
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postupné meéni i prace a jeji podminky. Dlouho zakofenénd predstava

nejefektivnéjsiho modelu prace od pondéli do patku je na zhrouceni.

Mnozi z nas uz davno nepracuji od pondé€li do patku. Pracujeme i v sobotu nebo v
nedéli, mame prescasy, 8 hodinova pracovni doba je pry¢. Dospéli jsme do stadia, kdy
tradi¢ni model prace je prosté neefektivni.

Nejlepsich vysledkti dosahujeme, pokud pracujeme v prostfed{ a podminkéch, které
mame nejradéji. At uz to je prace z domova, kancelare, tymova spolupréce, anebo
prace 3 dny v tydnu 12 hodin denné. Tento smér jen nahrava digitdlnimu nomadstvi.

Nepotifebujeme pracovat déle, potfebujeme pracovat efektivnéji. To je jedno z
nejhlasitéjsich pravidel spolecnosti Virgin zaloZené Richardem Bransonem. On a jeho
dalsi kolegové pevné véri, Ze se nachazime ve zlomovém okamziku, kdy pocet

pracovnich dni v tydnu klesne.

Kdyz v roce 1922 Henry Ford ohlasil, Ze se v jeho tovarné bude pracovat pouhych 5
dni v tydnu, mnozi ho nazyvali blaznem. Zvykem bylo totiz pracovat také v sobotu.
Kdyz Tim Ferris predstavil svoji knihu 4 hodinovy pracovni tyden, vyvolalo to vinu
diskuzi, zda je viibec takovy ptistup dlouhodobé udrzitelny.

DiileZité je pro nas v této chvili p¥ijmout, Ze prace neni o tom, kolik hodin v ni
stravime. Diilezita je efektivita a predevsim jeji smysl. A pravé na smysl mj. navazuje
i myslenka prace lidi v dichodu. DoZivame se delsiho véku a pokud ndm nase prace
davé smysl, radi v ni setrvaivame. Mnozi dichodci potvrzuji, Ze jim dodava energii,
nékteré dokonce drzi tzv. nazivu, a to pracuji, aniz by dostavali mzdu.

Pracovni pozice budoucnosti

Prace zacina byt konkrétné designovana pro nas jako individuum. Stale castéji se
setkdvame s tim, Ze urditou pracovni pozici mize vykonévat pouze ten konkrétni
¢lovék. Robotizace a automatizace zptisobuje, Ze Fada pracovnich pozic je ovladana
pocitaci a IT technologiemi.

Kreativni obory jsou v tuto chvili néco, co jesté neumime napasovat na pocitace a
roboty. To je oblast, kterd pijde neuvéfitelné dopiedu a ve které mtiZzete nejsnadnéji
uspét. Zarovenl vam dovoluje vytvorfit pozici, ve které budete nenahraditelni. Ona
kreativita a spojovani je natolik individualni zalezitost, Ze tézko nékdo jiny udéla
presné to, co dokaZete vy. Nékteti dokonce tvrdi, Ze v oblasti kreativity nemtze
existovat konkurence. Kreativita je jedina oblast, kterou budou lidé v budoucnosti
vykonavat.

Diivodem, pro¢ nékteré pracovni pozice zanikaji a vznikaji je jednoduse novy
technologicky vyvoj anebo zména Zivotniho stylu. Vzpominate na pracovni pozici

204



spojovatelky? Nékteré recepcni jesté prepojuji hovory rucné, ale myslite, ze uvidite
pracovni inzerat zadajici nékoho pfimo na pozici spojovatelky?

Vysoka mira rutiny a presnosti sméfuje k automatizaci. Trh prace se méni a dnes se
stale hlasitéji hovoii o 4. primyslové revoluci, digitalizaci a kyber-fyzikalnich
systémech (systémy, které propojuji realny a virtualni svét).

Nasi dédové a babi¢ky zménili zaméstndni maximalné jednou za Zzivot. Casto ani
neopustili rodnou ves nebo rodné mésto. Pfedstava, Ze jsme se nauéili jednu profesi a
mame jednu préaci, ve které ziistaneme cely Zivot, je dnes naprosto nerealné.

Vice o pracovnich pozicich budoucnosti se dozvite napi. ve studii spolecnosti PwC The
future of work — A journey to 2022, na strankach kanadské iniciativy Careers2030
anebo u organizace World Future Society.

Poprvé v historii mlada generace predehnala starsi a zkuSenéjsi. Jesté nikdy nebylo
tolik mladych lidi na vedoucich pozicich, tolik mladych lidi poskytujicich poradenstvi.
Tato mladd generace si proto vyslouZila nespodet ndzvii a oznaceni. Jednim z
poslednich je interaktivni generace. Smér k propojovani fyzikalniho svéta s virtudlnim
je blize nez jsme si kdy mysleli.

Budoucnost internetu

My v Evropé si to prili§ neuvédomujeme, ale témér polovina svéta je skutecné stale
bez pristupu k internetu. Kvalita naseho Zivota je vyrazné ovlivhéna moznostmi
komunikace a internet je médium, které komunikaci posouva vyrazné kupredu.
Richard Branson (OneWeb) i Elon Musk (pomoci SpaceX) aktualné pracuji na
projektech, které maji za cil poskytnout internet kazdému, a to kdekoli. Vznikaji i
crowdfundingové projekty, které rozSiruji pfistup k internetu. Jednim z velmi
uspésnych a nedavnych je Latern, globalni satelitni prijimac.

Budoucnost je naklonéna k tomu, abychom propojili cely svét a vzdalenost tak prestala
hrat zasadni roli v nasich Zivotech. Brzy dosdhneme k pfenosu dat takovou rychlosti,
Ze skutecné nebude nutné sledovat, jak rychlé pripojeni v kavarné nebo coworkingu
mame. Nebudeme uZ nuceni cestovat za internetem a nase svoboda se tak opét o
kousek posune.

Internet vyrazné ovlivituje nas (evropsky) zZivot uz dnes a v budoucnu tomu nebude
rozhodné méné. Ma to samoziejmeé své vyhody, ale postupné zacinaji byt slySet také
negativni hlasy, které nés varuji pfed potencialnim nebezpec¢im.

Google ndm nabizi moznost procestovat cely svét, v nékterych pripadech se
dostaneme dokonce bliZe, nez v realité miZeme. Zkuste nastroj Google Street, Google
Earth anebo Google World Wonder (https://artsandculture.google.com/). Virtualni
cestovani v praxi. Ocitdme se na kraji¢ku velké zmény, zcela racionalné se ocekava, ze
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virtudlni realita prostoupi zivoty naSich pristich generaci. Tomas Sedlacek, cesky
ekonom, se vyjadril, Ze za nékolik desitek let se dostaneme na takovou droven, Ze
budeme utikat z virtudlni reality do fyzického svéta podobné jako dnes utikdme
relaxovat do lesa a prirody. Dnes si vyrazime na prochéazku, abychom utekli z rusného
velkomeésta, v budoucnu se odpojime od virtualni reality a vyrazime z nasi zidle.
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Konec telefonnich ¢isel

David Marcus ze spole¢nosti Facebook piedpovédél konec telefonnich ¢isel. Pokud
pry dokazeme identifikovat pi¥istroj podle majitele, telefonni ¢isla vlastné
nepotfebujeme. Nakonec, dnes funguji jen pro operatory. My jako uZivatelé si ¢islo
uloZime jednou pod kontakty a poté uz ho absolutné nepouzivaime. Dohledavame uz
jen pomoci jména, e-maild, prezdivek atd.

Facebook umoziiuje nejen posilani zprav, ale také telehovory. Do rady aplikaci se
registrujeme tzv. prihlasenim pres Facebook. Neni divu, Ze je to pravé Facebook, ktery
naznadil, Ze telefonni ¢isla ve standardnim formétu nékolika ¢isel pfestanou hrat roli
a budou nahrazena. Telefonni ¢isla jsou prezitkem a do nové doby uZ nepatii. Pokud
se vratime na Gplny zacéatek, tak k ¢emu slouZi telefonn{ é¢islo? Abychom identifikovali
osobu. Pokud muZe fungovat néco jednodus$tho neZ 8-1omistné ¢islo, jak
identifikovat osobu, pro¢ zachovavat stary slozitéjsi model?

Trendy

Bavi vas sledovat trendy doby a zajimate se, po ¢em jako spolec¢nost nejvice
prahneme? Podivejte se na vefejné statistiky z vyhledavaci, jaké dotazy lidé nejéastéji
zadavaji a sledujte nové vznikajici startupy, nové podnikatelské prilezitosti.

Trendy ve vyhledavani na Seznamu, tzv. skokani: http://skokani.seznam.cz/
Trendy ve vyhledavani na Googlu: https://www.google.com/trends/

Nejnovéjsi startupy: https://betalist.com/

Finan¢ni svoboda a pasivni ptijem

Kdyz jsem poprvé odjel do Australie v roce 2011, m€l jsem nasetfeno pér desitek tisic
a backpacking pro mé pifedstavoval nizkonakladovy zptisob cestovani — vlastné pro
mé jediny mozny! Set¥il jsem, kde jsem mohl. Ale po pér letech jsem si uvédomil, Ze
to neni jen o tom, abych koupil letenku o 500 korun levnéji. Mnohem vice zélezi na
tom, jak se rozhodnu pracovat s financemi, které v tuto chvili mém. Ty, které nékde
lezi a ¢ekaji na mtj povel.

Cim déle jsem na cestach, tim vice si uvédomuji, ¢ musim pracovat s financemi
chytre. Finance musi pracovat pro mé, ne ja pro né. Musime se zastavit a prestat
premyslet zkoprse, Ze pracujeme a za to dostdvame penize. Souc¢asna rovnice mnoha
lidi je takova, Ze pracuji, aby si mohli uzivat zivota. Mnohem lepsi je ale Zit a soucasné
pracovat, abychom se citili Zivotem naplnéni. To je ono!

S penézi se daji udélat v zdsadé dvé véci. Bud je utratime anebo je investujeme.
Investovani znamen4 jinymi slovy zfeknuti se okamzitého utraceni s myslenkou, Ze v
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budoucnu ziskdme vice. Kdyby byla nulova inflace (nebo dokonce zaporna) nebylo by
nutné investovat vitbec. Hodnota penéz by neklesala a stacilo by je mit schované doma
pod posteli. Warren Buffet, kterému je dnes pies 80 let, uvadi, Ze dolar ztratil za dobu
jeho Zivota vice nez 9o % své hodnoty. Za poslednich 18 let byla kumulovana inflace v
Ceské republice piiblizné 60 %. Pro pfedstavu roéni inflace ve vysi 3,5 % vam ukroji z
hodnoty penéz za pét let asi 19 %. Za deset let je to uz 41 %. Neinvestovat znamena
smifit se s jistotou ztraty hodnoty penéz. Jinymi slovy, neinvestovat je velk4 investi¢ni
chyba.

Kdyz se fekne investovani, lidem se zpravidla vybavi filmy jako Wall Street (Vlk z Wall
Street), velké saly, pokiikujici makléri, stres, spousta rychlych obchodd, éervené
blikajici krivky, urgentni telefonaty anebo bujaré veéirky, nemoralni obchody,
podvody a nelegalni ¢innost. Tohle ale neni investovani, jaké je v praxi.

Drzte se jednoho. Vasim cilem neni rozumét vS§emu (vSem investicim) a mit nazor na
uplné vSechno. Vasim cilem je najit par dobrych investic.

Kazda investice prinasi s sebou urcité riziko. To vSak neni nic neobvyklého, kazda
¢innost ma urcit4 rizika. Neexistuje objektivni zptisob, jak méfit riziko. Nékteré
¢innosti se mohou zdat pro nékoho rizikové, pro jiného bezpec¢né.

Dobry investor by mél predevsim hodné ¢ist. A potom az investovat. Investovani se
neobejde bez urcitého kvanta prace. Jeden priklad za vSechny. Jeden novinar se kdysi
zeptal Warrena Buffeta, jak by mél zadit, pokud se chce zorientovat na trhu akeii.
Buffet mu doporudil, at ¢te vyroéni zpravy jednotlivych firem. Tento novinaf namitl,
Ze na trhu existuje nejméné 6000 riznych spole¢nosti, to mé jako ¢ist vSech 6000
vyrocénich zprav? Kde tedy zacit? A Buffet mu odpovédél, Ze muze zacit tieba od
pismene A. Nejvic vydélate investici do sebe sama. Tady za¢néte. Lidé stravi vice ¢asu
planovanim dovolené neZ sestavovanim finanéniho planu na dalsich 5 let.

Sporici Géet

V Ceské republice je dlouhodobé jednim z nejoblibengjsich finanénich produktt
spofici tcet. Z béimého tétu se zhodnocenim 0,05% jsme my Cesi piesli na
zhodnoceni 1% ro¢né. Evidentné vam sporici ticet dnes prili§ procent nepfipiSe a spise
je spolkne inflace. Za dilezity ho povazuji pfedev§im proto, protoZe jsme schopni
vizualné oddélit své nasporené penize a 1épe s nimi pak pracujeme. Nékteré banky
umoziiuji navic tzv. obalky, do kterych si pfifadite urcity finanéni obnos. Skvéle si tak
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muZete sporit zvlast na letenku, zvlast na potapédsky kurz, zkratka budete mit prehled,
kolik jesté musite usporit, abyste mohli si mohli povyrazit anebo si uzit kus srandy.

Doporucuji si zaroven stanovit urcitd pravidla pro vybéry. Zlepsi to vasi sporici
moralku a mnohem diive dosdhnete své cilové ¢astky.

Pied zaloZenim spofictho Gétu si udé€lejte prizkum, ale ziroven nezapomerite, Ze
rozdily na ¢eském trhu v ramci zhodnocovani prili§ nejsou. Pokud méte 100 tisic a
premyslite, jestli dat penize na sporici Gcet s trokem 1% anebo 1,2%, rozdil je 200 K¢
za 12 mésicti. Ano, jsou to penize, ale zaroveil jsem toho nazoru, Ze mnozi z nas si daji
trochu do nosu a 200 korun je fué.

J& pouzivam AirBank, spofici et je fajn (lakaji na garanci TOP3 na ¢eském trhu),
mné osobné se libi okamzité prevody mezi spoficim a béznym tétem. To je vhodné pri
prokazovani finanénich prostiedkd, pokud to zemé zad4 anebo kdykoli, kdyZ hasim
maly ohen. Svoji sporici moralku drzim na tétu u ING, kde na sporici ticet nesahnu,
dokud nedoséhnu své cilové ¢astky.

Jen nezapometite na to, co ¥ika Petr ZabZa, totiZ, e spofenim je$té nikdy nikdo
nevydélal.

Pasivni prijem z naseho podnikani

Po desitkich rozhovori s digitdlnimi nomady jsem zachytil jeden spole¢ny znak v
oblasti investovani. TotiZ, Ze ndm prijde rozumnéjsi nejvice investovat do svého
podnikani a nikoli do jinych investiénich moznosti. Pro¢? ProtoZe podnikani
rozumime, a tak mame vyssi pravdépodobnost, Ze z toho vymackneme nejvice.
Investovani je oblast, které vlastné nerozumime. A pokud chceme byt spésni v
investovani, musime se v této oblasti vzdélavat. Pro¢ zaéinat od nuly, kdyz mohu
investovat tam, kde tomu uz rozumim?

Abychom si vysvétlili celé myslenkové investi¢ni kolecko podnikatelti, pojdme pékné
od zacatku. Pokud nechceme promeénovat penize za stravené hodiny, Robert Kiyosaki
nas uéi, ze se musime stat podnikatelem. Pokud zlistaneme zaméstnancem, stéle
obchodujeme sviij ¢as za hodinovou sazbu. Jakmile se stivdme freelancerem, jsme na
lepsi cesté. Sami si uréujeme hodinovou mzdu, klienty, odpracované hodiny.
Ziskavame tak vétsi svobodu, ale stdle dostavdme penize za odpracované hodiny
anebo dokonceny projekt. Jedind moznost, jak dosdhnout na vice penéz, je zvysit
hodinovou sazbu anebo pracovat vice hodin. Konec konci odména za projekt se
vétsinou pocita odhadem, kolik hodin zabere.

Podnikatel se 1isi od freelancera mimo jiné také tim, ze dosahuje pi{jmu a zisku na

zékladé vicero faktort. Efektivnim marketingem proda napf. vice produktd, aniz by

vkladal vice osobnich hodin préace. Podnikatelé buduji byznys, ktery je vétsi nez oni

sami (freelancefi jsou pii zemi a pFemysli vétsinou o podnikani na trovni své vlastni
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velikosti). Podnikatelé vydélavaji i tehdy, kdyz nepracuji (napf. spi). Pracuji, aby
vytvorili efektivnéjsi systém, vétsi, robustnéjsi, vice automaticky a stabilni.

Myslenka pasivniho pifjmu je pro mnohé, nejen internetové podnikatele, velmi
lakava. Jedna se o hledany zlaty grél na cesté k finan¢ni a ¢asové svobodé. Pasivni
pifjem stoji na myslence, Ze jednou investujeme sviij ¢as a penize abychom vytvorili
systém, ktery bude opakované prinaset zisky. Pojem je to vSak popularizovany a
opredeny fadou mytd a polopravd.

DiileZité je zminit, Ze co se na prvni pohled mize tvafit jako pasivni pifjem, docela
pasivni byt nemusi. Naopak miiZze vyzadovat hodné aktivity a co hite, aktivity, ktera
bude naprosto nabouravat digitadlni nomadstvi. Existuji i teorie, Ze Zadny pasivni
piijem neexistuje. Je to jako bychom se snazili vymyslet perpetum-mobile. Kazdy
pasivni pfijem vyzaduje uréitou aktivitu. Je na néas, do jaké miry dokaZeme c¢innosti
automatizovat a delegovat.

Prodej e-bookl je oblibenym krokem digitdlnich nom&d& a Casteéné miZe
predstavovat polo-pasivni prijem. Stale je totiz nutné vyvijet aktivitu na marketing.
Ano, miZeme prodavat na Amazonu, kde mohou lidi sami nalézt nasi knihu. Ale v
praxi autori skutecné potvrzuji, Ze se jejich kniha kupuje pravé proto, Ze bloguji,
prednasi, jsou aktivni na socialnich siti, e-mailové zodpovidaji dotazy své komunity,
posilaji newslettery, atd. Samozfejmé nemusime mluvit jen o prodeji e-book, funguji
online kurzy, ¢lenské sekce, prodej ve fotobankach. Vzdy je tam vidét jednou odvedena
prace a opakujici se nasledné zisky. MiZe se jednat i o blog s umisténou reklamou
Google Adsense. Clanky ldkaji navstévniky a ti klikaji na reklamy. Najmeme
redaktory, budeme neustéle generovat novy hledany obsah a zajistime si opakujici se
zisky (které prevysuji nase naklady).

Robert Kiyosaki nas uéi, Ze nejvétsi svobody dosdhneme v pozici podnikatele a
nasledné investora. VSechny penize bychom neméli investovat zpétné do podnikani.
Prestoze podnikani samo o sobé lze povazovat jako investici, méli bychom se drzet
jednoduchého zakladniho pravidla, Ze penize musi vydélavat penize.

Prestoze tedy dosahneme v nasem podnikani na aroven (polo)pasivniho prijmu, méli
bychom ¢éast penéz investovat jinam.

Kam investovat?

Moznosti, kam investovat, je priblizné bambilién. Zfejmé se vam vybavi ihned na
zacatku akcie, ETF, fondy, dluhopisy, komodity jako zlato, ropa anebo investice do
mény, bindrnich opci, bitcoinu ¢i jinych virtudlnich mén, P2P ptijcky jsou také
investi¢ni moznosti, uméni a samozrejme nezapomenme na nemovitosti. V souvislosti
s poslednim zminénym se mi vzdy vybavi citat ,Nestavte rodinny domek, aniz byste
zvézili, kolik stoji postavit ¢inzovni dim.“ Jak vystizné! Nepochybné bychom mohli
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pokracovat s vyétem investicnich moznosti, ale smyslem této knihy neni podat
vycerpavajici odpovédi v ramci investic. Upfimné se necitim na to, abych zde mohl
komukoli cokoli doporucovat. Nékteré své nazory a investice sdilim na blogu
DigitalniNomadstvi.cz, o jinych si poviddm pouze osobné.

Myslim ale, Ze zcela zbyteéné prevlada v ceské spolecnosti nazor, Ze je potieba mit
Sestimistna ¢isla na konté, abychom mohli zacit investovat. Mnohem lepsi variantou
mi prijde si investice osahat v mensim mnozZstvi a naucit se s penézi pracovat. V
opacném pripadé pak cekdme az ndm bude tficet, ¢tyTicet nebo padesat let, abychom
naspofili pil milionu a razem stojime pfed rozhodnutim, kam Ze vlastné méme
investovat. Nevime vibec nic. Pro¢ nezacit s rozvojem nasi finanéni gramotnosti uz
dnes?

DiilezZité je pripomenout, Ze vyse¢ investic by méla byt tvofena financemi, které jsou
tzv. ,emofné odepsané“. Tento pojem jsem si velmi oblibil a de facto nam k4, ze
pokud vSechny investované penize ztratime, viibec nic se nestane. Normélné
fungujeme dal. Néktet v této roviné rozlisuji investice a spekulace. Pfestoze nékteré
investice povaZzujete za relativné bezpecné, jiné za vice spekulativni, na vysledek se v
dnesni dobé prosté nelze spolehnout. Tyto penize miiZete ze dne na den ztratit. Je
potfeba se s tim smifit jesté pfed samotnou investici.

Akciové investovani

Akcie jsou obecné povazované za rizikovou investici. Dividendové akcie patii k t€ém
bezpecnéjsim akciim. V Americe a zdpadni Evropé je investice do dividendovych akeii
Casto strategii pro ziskadni pasivniho pi{jmu nebo dtchodového zabezpeceni.
Dividenda je vyplacena, aniz bychom my déle cokoli délali. To ndm dava urcity prijem
bez dalsi prace. Dividendové akcie vSak nejsou perpetum mobile. Samoziejmeé nelze
100% ur¢it, Ze spole¢nost bude dividendy vyplacet rok po roku a navic neni viibec jisté,
zda neupravi vysi vyplacené dividendy. Existuji spole¢nosti, které si zakladaji na tom,
aby pravidelné vyplacely dividendu a tuto dividendu napfiklad rok od roku zvysuji.
Tim se snazi prildkat investory (akcionare). Nékteré spolecnosti drzi tuto politiku
vyplacenych a zvysujicich se dividend napf. 50 let. A to uz je dobra zaruka pro
investora. Hledejte na Googlu ,divident aristocrats® a ,blue chips stocks*.

Pii spravném vybéru mohou byt dividendové akcie tim pravym nastrojem pro
vytvofeni portfolia, které vam bude generovat uréity pasivni p¥ijem. Na prazské burze
mate moznost koupit fadu dividendovych akcii. Je pravda, Ze moznosti jsou ve svété
§irsf a fada titult nabizi mnohem vy$si dividendu, nez tomu je u akeii v CR. Na druhou
stranu povazuji ¢esky trh za skvély prostor pro zacatek a uceni se. Neni nutny velky
kapital a 1ze si zde opravdu hréat. Zalozit si iicet u FIO pro obchodovani s akciemi neni
sloZité. Ano, existuji i dal$i brokefi s niz§imi poplatky ¢i lepsi platformou (LYNX,
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Interactive Brokers), ale pokud budete sva rozhodnuti stale odkladat a na néco ¢ekat,
pravdépodobné ni¢eho nedosdhnete. Prosté néjak zacnéte.

Pomoci tzv. screeneru budeme vybirat akcie. Jednd se o platformy, které nam
poskytuji rozhodujici data o konkrétnich akciich. Ze screener doporucuji FinVIz a
Google Finance. Kazdy investor m4 jina kritéria pro vybér akcii. Doporucuji vyhledat
si nékolik guru investord, ktef{ sdili vefejné sva zakladni kritéria. Googlujte pojem
»stock picking“. Hodnotné informace najdete v knihach c¢eského investora Daniela
Gladise.

Pi{jmy se dani jako pfijem z cennych papird. Dan je 15%. Za samotné drZeni akcie
dané neplatite. Akcii musite prodat a nasledné ze zisku platite dan. Existuji zdkonné
vyjimky (napf. ¢asovy text, ¢i vyjimky pro investory s nizkym piijmem).

Finanéni svoboda, nezavislost anebo co je nasim cilem?

Finanéni nezavislost byva definovina jako p¥ijem, ktery pokryva vydaje. Pokud je
tento pfijem pasivni, pak v nékterych teoriich dosahujeme finanéni svobody. V jinych
je finanéni svoboda definovana jako stav, kdy mame takovy (pasivni) pifjem, Ze si
muZeme délat tzv. co chceme.

Financ¢ni svoboda a nezavislost je skvéla, ale neni urcité jen o penézich. Pasivni pfijem
vam umozni spoustu véci, ale osobni rozvoj a realizace Zivotniho poslani je to, co plni
Vas Zivot Stéstim.

Seznam doporucéenych knih

Knihy jsou skv€lym zdrojem inspirace, napadt i praktickych navodd, jak délat véci
jinak a Gspésné. NiZe jsem sesumarizoval seznam knih, ktery maximalné urychli vasi
cestu k digitdlnimu nomadstvi. Vénuji se zméné mysleni, Zivotnimu stylu, praci na
dalku, cestovani a finan¢ni svobodé. Tato literatura doslova ,otevira o¢i“ a zaroven
nabizi praktické rady ,jak na to“.

Doporuduji - zistaite pfi ¢teni otevieni novym myslenkam. Knihu jen nectéte,
vezméte si zvyraziiovac a podtrhavejte si to, co vas zaujme. Prec¢tenim knihy by vase
cesta neméla skondit. Aplikujte nové poznatky, ke knize se po ¢ase vratte a pfipomerite
si jeji poselstvi.

ProtoZe sdm miluji éteni knih, rozhodl jsem se zalozit Knizni klub pro digitalni
nomady. Samotné ¢teni knih je dobré, ale jesté lepsi je, povidat si s lidmi o tom, jak
jsme nabyté informace uplatnili. Zda ndm tyto nové myslenky pomohly a pfipadné,
jak jsme nové metody ptizptsobili do naseho denniho rezimu. Knizni klub je misto,
kde diskutujeme nad myslenkami z knih, poznavame se bliZe a doporucujeme si dalsi
zajimavé knihy. Pfepisujeme zvyraznéné pasaze z knih, které jsme cetli a piSeme
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osobni recenze. Cas od &asu také soutézime o knihy (a samozfejmé audioknihy)
zdarma. A také posilam slevové kddy na knizni tituly, a tak mtiZete uSetfit par korun.
Zajemci mohou vstoupit na http://digitalninomadstvi.cz/knizni-klub/

Objevte knihy, které vdm ukaZou novou cestu. Zistalite otevieni a Cerpejte nové
poznatky a zkuSenosti od téch, ktefi uz mozna nasli odpovédi.

Vagabonding

Kniha Vagabonding: Un Uncommon guide to the art of long-term world travel patri
neodmyslitelné mezi povinnou literaturu pro vSechny dlouhodobé cestovatele a
digitdlni nomady. Rolf Potts popisuje vagabonding jako ¢as, kdy opustime nas
ynormélni Zivot“ a pustime se objevovat svét at uz na 3 tydny, 3 mésice nebo 3 roky.
Kniha je psand velmi poutavou formou, jde o kombinaci piibéhl a uZiteénych
informaci. Vagabonding nedava jen skvély plan na to, jak opustit rutinu v§ednich dni,
ale je skuteénym privodcem pro réist nasi cestovatelské odvahy.

Ctyt hodinovy pracovni tyden

Svétovy best-seller a jedna z nejoblibenéjsich knih online podnikateld, to je 4
hodinovy pracovni tyden. Tim Ferriss bofi status quo 8 hodinové prace a dava navod,
jak co nejefektivnéji nastavit své pracovni ¢innosti. 4 hodinovy pracovni tyden neni
jen o préci, ale je pfedev§im o Zivotnim stylu. Tim klade velky diraz na tzv. mikro-
dovolené, kdy si mtizeme uzivat také v produktivni véku a nemusime ¢ekat jen do
dtichodu. V knize se dozvite fadu tipii na automatizaci svého podnikini a delegaci
prace. Mezi komunitou digitdlnich nomadd se jednéd o velmi zndmou a oblibenou
knihu.

Bohaty tata, chudy tata

Kniha Bohaty tata, chudy tata ukazuje rozdil mezi myslenim bohatych a chudych.
Robert Kiyosaki klade nejvétsi diraz na dileZitost finanéntho vzdélani, které uréuje
to, zda dojdeme k finanéni svobodé anebo ztistaneme polapeni v krysim zdvodé. Kniha
davé novy a odlisny pohled na aktiva a pasiva. Odpovida také na otazky, jak funguji
dané a dava novou perspektivu na moc korporaci. Hlavni motto knihy je: Nepracuj
pro penize. Nastav své procesy tak, aby penize pracovaly pro tebe. Kniha vybizi k
vytvoteni pasivniho pi{jmu a celoZivotnimu rozvijeni finanéni gramotnosti.

K ¢ertu s tim, jdeme na to

Richard Branson ptedstavuje ve své knize Screw it, Let’s do it sviij pohled na p¥istup
k podnikani a viibec k Zivotu samotnému. Velmi poutavé a zidbavné psana kniha,
kterou doslova zhltnete béhem nékolika dnd. Nosnou myslenkou je, abychom
neustale nepremysleli a nezvanili, ale pustili se do prace. Akce (just do it) je tim, co
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tvori jadro byznysu. Richard v knize d4ava nahlédnout do rady svych tspésnych i
netspésnych projekti.

Mnich, ktery prodal svoje ferrari

Kniha Mnich, ktery prodal svoje ferrari otevird o¢i sou¢asnému ¢lovéku uvéznéném v
materialistickém svété. Pomoci piibéht a sebereflexi hlavni postavy ukazuje moznou
zménu mysleni. Kniha vas neustéle vybizi k premysleni a prehodnocovéni vlastnich
priorit a ,,pravd®, které ,,pravdami® totiZ mozna nejsou...

Tajemstvi

Kniha Tajemstvi pfedstavuje silu vlastnich myslenek, diky kterym si tvofime sviij
vlastni svét. Vysvétluje zdkon pritazlivosti a uéi nas s timto pfirodnim zakonem
pracovat tak, abychom ziskali od Zivota to, co chceme. Thned po vydéani kniha vyvolala
neuvétitelné pozitivni reakce ¢tenatd i kritikd.

Restart: Priuvodce podnikatelskym minimem

Skvéla prirucka, ktera boii staré myty a predstavuje novy pohled na podnikani.
Provokativni styl zakladatelt firmy 37 Signals zpochybiiuje tradiéni podnikatelské
plany, pozorovani konkurence i hled4ni investord pro vlastni projekty. Autofi
predkladaji zcela odlisny zptisob podnikani, ktery je efektivnéjsi a vede v 21.stoleti k
uspéchu. Kniha je psané jednoduchym a srozumitelnym jazykem. Velmi pfinosna
prirucka, kterd by neméla chybét Zadnému online podnikateli ani zacinajicimu
digitdlnimu noméadovi v knihovné.

Zivot bez hranic

Nick Vujicic se narodil bez rukou a nohou. Nick vypravi, jak bojoval se svym
postizenim jako dité a jaké prekazky musi stale prekonéavat jako dospély. Dnes vede
nesmirné bohaty zZivot a je vzorem kazdého, kdo hled4 Zivotni naplnéni a §tésti. Nick
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odvahu.

vz

Dalsi doporuéené knihy

Prace a podnikéani

Prace na dalku (Jasno Fried, David Heinemmeier Hansson)
Konec prokrastinace (Petr Ludwig)

Start-up Nation: Pribéh izraelského hospodarského zazraku (Dan Senor,
Saul Singer)

Jak prodat neviditelné (Harry Beckwith)
Chci nahoru (Edgar K. Geffroy)
Odkud se berou dobré napady (Stephen Johnson)

Osobni rozvoj

Jak ziskévat pratele a pusobit na lidi (Dale Carnegie)

21 dni (Mark DZirasa, Jaroslava Timkova)

Zen a hotovo (Leo Babauta)

Umeéni klamu (Kevin Mitnick)

Myslete na velké cile a dobfe se pri tom bavte (Donald J. Trump, Bill Zanker)
Psychokybernetika (Maxwell Maltz)

Finan¢ni svoboda

Jak mysli milion4fi: Starite se mistrem ve hte financi (Harv T. Eker)
Naucte se investovat (Daniel Gladis)
Jistou cestou k bohatstvi (Wallace D. Wattles)

Rozhovory s milionafi (Mike Litman, Jason Oman)

Kreativita a Inovace

Ostatni

Ukaz, co délas (Austin Kleon)

Tajemstvi inovaci Steva Jobse (Carmine Gallo)
Odkud se berou dobré napady (Steven Johnson)
Jak stvorit pecku na trhu (Jonah Berger)

Elon Musk (Ashlee Vance)
Zivot bez hranic (Nick Vujicic)

4 hodinové télo (Timmothy Ferriss)
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e  Maly princ (Antoine de Saint-Exupéry)

e Dejabude ti ddno (Bob Burg, John David Mann)
e  Bod zlomu (Malcolm Gladwell)

e  Aladintv faktor (Jack Canfield)

Seznam doporucenych podcastii

Smart Passive Income Podcast

Podcast od Pata Flynna Smart Passive Income mam viibec nejradéji a poslouchdm ho
uz nékolik let. Vétsina podcasti jsou rozhovory s podnikateli, ktefi sdili své zkusenosti
na poli online byznysu. Pat je skvély fe¢nik, poklad4 vyborné otazky a cely rozhovor
dopliiuje o své vlastni zkuSenosti. Jednotlivé epizody jsou dlouhé cca 45-60 minut,
takZe je dobré si vymezit ¢as predem.

1 Day Business Breakthrough Podcast

1 Day Business Breakthrough je skvély a dava perfektni pohled na to, jak Skalovat
podnikani. Pat Flynn a Chris Ducker si vzdy vezmou do parady jeden redlny byznys,
ktery posluchadi zaslou a na ném ukazou, co by udélali. Tohle nema obdoby a pro
kazdého online podnikatele viele doporucuji. Podcasty trvaji cca 45 minut. Bohuzel je
natocena pouze prvni fada, prvnich 25 epizod. Zatim neni ohlaseno pokracovani.

Tropical MBA Podcast

Tropical MBA jsem si docela oblibil. Velmi se mi libi autenticky pfistup Dana Adrewse
a Iana Schoena. Tito dva cool chlapici sdili zkuSenosti s vedenim online byznysu v
pojeti digitdlniho nomadstvi. Finan¢né jsou velmi za vodou, nejsou to zadni
zacatecnici. Epizody jsou piiblizné 30 minut dlouhé, na mtj vkus trochu vice
proloZené relaxa¢nimi a reklamnimi spoty, ale stale maji v sobé pridanou hodnotu. V
nékterych podcastech konverzuji mezi sebou, v jinych jsou rozhovory s dalsimi
uspésnymi podnikateli a digitdlnimi nomady. Pokud vas 14ka digitalni nomadstvi a
chcete vyrazit na drahu podnikéani a cestovani anebo uz jste vyrazili a chcete to jen
posunout na dalsi level, podcast Tropical MBA je pro vas ten pravy. Najdete tu fadu
epizod, které se tykaji vyhradné digitalniho nomadstvi.

Seth Godin’s Startup

School Setha Godina velmi uzndvdm a tenhle podcast stoji za to si poslechnout
predevsim pro zacinajici podnikatele a marketéry. Seth béhem nékolika méla epizod
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sdéli kostru néavodu, jak postupovat, kdyz stavite online byznys a hledate své
potencialni zakazniky. Podcast ma 15 epizod, kazd4 epizoda mé cca 20 minut.

Podcast The Three Month Vacation

Casto se mluvi o digitalnich nomédech jen v tom nejlep$im a ukazuji se obrazky z plaze
a dalsi krasné momenty tohohle Zivotniho stylu. Podcast Three Month Vacation vam
priblizi pravdivé, co to znamena pracovat odkudkoli. Sean D’Souza zadal podnikat v
roce 2002 a jeho pristup je velmi netradi¢ni. Je ale autenticky a bez jakychkoli uprav
skutecnosti. Velk4 inspirace! Palec nahoru! Tohle si poslechnéte.

Podcast AskPat Podcast

AskPat vychazi opét od Pata Flynna. Tentokrat se jedna o kratké 10minutové epizody
vysilané kazdy den od pondéli do patku. V tvodu kazdého podcastu je polozena otazka
/ problém od podnikatele a nasleduje Patovo doporuceni, co by v té situaci délal a jak
by posouval byznys dal. PiestoZe je tento podcast mnohymi online podnikateli trochu
v neoblibé pro jeho zacatecnické dotazy, jA oceniuju mnozstvi know-how, které je v
tomto celém baliku vice jak 300 podcastli nasbirdno. Snadno tak vyfiltrujete téma,

které pravé fesite vy a dozvite se rady od jednoho z nejispésnéjsich online podnikateld
soucasnosti.

Podcast Ask Pat The Art of Charm, Confidace, Relationship

Podcast The Art of Charm je jednozna¢né nejlep$§im podcastem pro osobnostni rozvoj.
Nejidealnéjsi podcast pro multipotencialni jedince. Pokud se zajimate ,o cokoli“ a
chcete na sobé€ pracovat v renesanénim pojeti, tohle se vam bude libit. Kluci zacali
nejprve nahravat podcasty o tom, jak byt atraktivni pro Zeny a jak ziskat tu pravou.
Brzy prisli na to, Ze publikum z4da vic a presedlali také na obecnéjsi témata zivotniho
stylu a osobnostniho rozvoje. Zni to mozna az moc obecné a filozoficky, ale rady jsou
konkrétni a velmi praktické.

EO Fire

EO Fire podcast vede John Lee Dumas. Ma dobry hlas, vybira témata peclivé a zve si
do svého poradu fadu zajimavych osobnosti. Nemluvi jen o byznysu, ale také o mysleni
a celozivotnim pfistupu. Podcasty jsou 3ominutové. BohuZel vSak obsahuji dost
~omacky“ a ,kec okolo“. EO Fire podcast poslouchim dost nepravidelné a jen
vybrana témata. Pfijde mi, Ze v jednom podcastu chytim jednu zajimavou myslenku a
konec. Pfesto nezatracuji, néktera témata podcastti jsou hodné uzite¢na.

The Tim Ferris Show

Tima Ferrise zi'ejmé znéte jako autora knihy 4 hodinovy pracovni tyden. Je to chlapek,
ktery sviij Zivot zalozil na experimentovini a bofeni myti. Ve svém podcastu Tim
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odhaluje fadu vysledkd svych experimentd. Primarné jsou podcasty zacilené na
interview s velkymi osobnostmi. Klobouk doli za to, koho si dokéZe pozvat do poradu,
mate tak Sanci slyset VIP rady od ,nedostupnych®.

Mario RoZensky

Miério RoZensky je jednim z prvnich ¢eskych podnikateld, ktefi zacali s podcasty.
Maério mé rozsahlé znalosti z oblasti affiliate podnikani. Libi se mi také jeho otevienost
a sdilnost. Podcasty nejsou pravidelné a nemaji pevné stanovenou délku, nékteré jsou
20minutové, jiné trvaji hodinku. Pro ¢eské publikum perfektni zdroj informaci v audio
verzi.

Mlady Podnikatel

Jirka Rostecky patfi k jedném z nejmladsich podnikateld na ¢eské scéné, ktefi rozjizdi
hodné slusnou podnikatelskou drahu. V rdmci svého magazinu MladyPodnikatel.cz se
v roce 2015 rozhodl pro poradani rozhovorti s ¢eskymi podnikateli a freelancery.
Osobné mi vedeni rozhovorti pfijde ,pomalé“ a nevydrzim poslouchat 45 minut v
takovém ,linéjSIm“ tempu. Zvané osobnosti jsou vSak zajimavé, a tak to nékdy
zkousnu. Interview mi prijdou také spise jako ,otazka-odpovéd*, nez volné€jsi a
ziveln€jsi konverzace. Posloucham jen jednou za ¢as, kdyz mé opravdu chytne téma.
Pokud vsak chcete zdroj informaci v tématu ¢eského podnikani a freelancingu, pak si
urcité natdhnéte tento podcast do svého seznamu.

Podcasty nestaci poslouchat

Pokud jste docetli az sem, je to dobra zprava, protoze chcete dal pracovat na svém
osobnim rozvoji a zlepSovat své podnikdni. Chei vam fici jednu dileZitou véc.
Poslouchéani podcastii nestaci! Poslouchini podcastii o podnikéni z vas podnikatele
neudéla. Poslouchanim podcastti o osobnim rozvoji se nestanete lepsim ¢lovékem!

Zminuji to pravé proto, Ze se Casto setkdvdm na svych cestach s freelancery a
podnikateli, ktefi poslouchaji tyto a dalsi podcasty. Pfedevsim Pat Flynn je ¢asto
zminovanou osobou. Kdyz v§ak za¢neme kopat hloubéji, zjistime, Ze 1idé poslouchaji
podcasty, ale poté stejné nepretvori své ¢innosti dle jejich navodu.

Ale to je prece Spatné!

Poslechem podcastu cesta vzdélavani nekoncéi. Rozhodné neplati ¢im vice jich
posloucham, tim jsem chytt'ejsi, znalejsi, ... Po jednom dile byste neméli poslouchat
dalsi epizodu.

Pii poslechu podcastu doporucuji délat si vypisky. Pokud mohu, pak si zapisuji do
aplikace Notes nebo Evernote. V pripad€, Ze zrovna nemohu pouzivat ruce, mrknu se
na ¢as a zapamatuji si, kterdA minuta bézi. Timto zplisobem neni problém si
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zapamatovat 5 ¢isel (to znamena 5 sakra dileZitych mySlenek v celém podcastu). Pak
si mista v klidu prehraji znovu a udélam vypisky.

Informace z podcastd je nutné zapojit do svého Zivota. Nezalezi, zda jsou to nové
informace o podnikéni nebo Zivotnim stylu, musite je néjak zapojit do svych ¢innosti.
J& pouzivam metodu ,dalsiho tydne“. To znamen4, Ze informace, které jsem nacerpal
z podcastli tento tyden, budu aplikovat do svého Zivota dalsi tyden. Pokud to
nesplnim, mam zakaz poslouchat dalsi epizody, aplikace, uvedeni do Zivota je pro mé
prioritni.

Hlavné se neptehlcujte, neposlouchejte milion podcasti ve snaze ,néco” dohnat.
Pamatujte, Ze musite aplikovat, musite jit do akce, musite néco zménit. Podcasty

s

nejsou od toho, abyste je poslouchali a feKkli si, jo to je dobré informace, hustyyyy!

Report toho, co jste zvladli za mésic. Vyhrad'te si hodinku na mésiéni report, abyste si
utiidili myslenky v tom, kolik podcasti jste naposlouchali, kolik novych informaci jste
ziskali a kolik z nich jste aplikovali. Které z nove aplikovanych ¢innosti a zmén prinesly
aspéch a u kterych se efekt neprojevil. Tahle sebereflexe je velmi dileZit4, dejte si na
ni zéleZet. Zacinajici podnikatelé a nomadi ji nedélaji, coz je jeden z faktord, pro se
nlizky mezi nimi a témi GspéSnymi stile rozeviraji.

Prvotridni podcasty jsou v angli¢tiné

Ano, angli¢tina je velmi dilezita. Prvotfidni podcasty s vysokou pfidanou hodnotou
jsou v angli¢tingé. Pokud chcete byt vpfedu, musite je poslouchat v angliéting. Ceska
scéna je dost osekana. Pokud anglitinu nezvladate natolik, abyste podcastim
rozuméli, zaénéte makat na své angliétiné vice. Ceské podcasty budou p¥ibyvat, to ano,
ale nebudou dosahovat zahrani¢ni kvality. Naucte se proto co nejrychleji anglicky, at
mate ptistup k informacim, které hybou svétem.

Eventy, konference a srazy

Rada digitalnich nomadii si planuje své presuny a pobyty v konkrétnich lokacich pravé
na zakladé konferenci, meetupti a dalSich networkingovych akei. Tim, Ze budete
sledovat, kde se co d€je, mate Sanci potkat podobné naladéné lidi a naucit se od nich
to nejlepsi.

Nize najdete pfehled nejzndméjsich akei pro digitalni nomady, pfipadné rozcestnikd,
kde akce snadno dohledate. Trend digitalnich nomadt neustale roste a novych akei
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bude jen pribyvat. Nevahejte proto otestovat Google a projit si vysledky pro dotazy
»digital nomad conference workshop“ a podobné.

DNX konference pro digitalni nomady (www.dnxglobal.com)

Programové nabitd akce slozen4 z pfednések a workshopid. Hlavnim cilem neni jen
predani uzite¢nych informaci okolo Zivotniho stylu nezévislého na jednom misté, ale
také networking s podobné naladénymi lidmi. Kon4 se 1-2krat ro¢né.

Uspé$né minulé roéniky umoznily vzniku DNX kempu (www.dnxcamp.com), ktery
nabizi moznost co-workingu a co-livingu v pfedem stanovené terminy.
World Domination Summit (www.worlddominationsummit.com)

Kazdoro¢né poradana konference v USA, kterd se vénuje tématu nekonvenéniho
zplisobu Zivota. Konferenci organizuje Chris Guillebeau, v uvozovkach zaruka pro
dobrou akei.

Remoters rozcestnik (www.remoters.net/events/)

Portadl Remoters predstavuje uzitecny rozcestnik akei pro digitdlni nomady a
freelancery na cestach.

Evensi rozcestnik (www.evensi.cz)

Socialni sit udalosti. Funguje od roku 2012. Jedna se o geoloka¢ni vyhledavaé, ktery
umoziiuje uZivatelim navolit si své z4jmy a dle toho filtruje ty udélosti, které by
uzivatele mohly zajimat.

Na Evensi je mozné vytvaret komeréni stranky nebo ptipojit vlastni facebookovou
stranku i bez vytvareni udalosti. Uzivatel, ktery spravuje facebookovy profil, mtze
informace z né&j importovat a ty jsou nasledné automaticky zobrazeny i na Evensi.

Eventbrite rozcestnik (www.eventbrite.com)

Eventbrite patii mezi dalsi rozcestniky, kde najdete nejriznéjsi akce, nejen pro
digitalni nomady. Zajimavy zdroj pro ty, ktefi nechtéji ztistavat doma a radi kdykoli
vyrazi do spolec¢nosti.
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Travel Massive (www.travelmassive.com/)

Komunita tisich cestovateldi, ktefi poradaji meet-upy a zajimavé akce po celém svété.
Na webu najdete velké mnozstvi akei.

WebExpo (www.webexpo.cz)

Mezinarodni konference o tvorbé webu. Prostor pro ziskavini hodnotnych informaci
a setkavani s elitou. Byznys, vyvojari a kreativita pod jednou stfechou, to je kazdoroéni
WebExpo.

Marketing Festival (www.marketingfestival.cz/)

Festival o digitdlnim marketingu. Nadupany program, propracované prednasky,
workshopy, networking a meet-upy.

Mastermind skupina

Rika4 se, Ze diilezitost mastermind skupiny skute¢n& pochopime a% tehdy, kdy v néjaké
jsme. Jednd se o skupinu, kterd spole¢né resi vyzvy, rozebira uspéchy i nezdary,
brainstormuje, vzijemné si pomaha. Obvykle funguje na bézi pravidelnych
spole¢nych setkani (mohou byt virtualni, napf. pres Skype). Pohled z naprosto odlisné
perspektivy ndm ¢asto pomiZze vyfesit svou vlastni situaci. Zkuste zorganizovat s
prateli a kolegy pravidelné setkani, kde budete sdilet to, co jste se nového nauéili, co
vés zaujalo a nechate prostor i vzdjemnému premysleni nad konkrétnim problémem.
Kazdy prispéje svoji Spetkou znalosti.

Networking

Pokud se toho chcete naudit nejvic a co nejrychleji, doporuéuji sdruzovat se s
ostatnimi nomady, povidat si s nimi, chodit na jejich akce a networkovat. Pokud jste
ve svété, zkuste NomadBase (https://nomadbase.io/) - nastroj, ktery vam zobrazi, zda
jsou néjaci digitdlni nomadi v okoli a zaroven uvidite nomadské huby, tedy kde se
nomadi nejvice sdruzuji.
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Dalsi vzdélavani

Vzdélani uz davno neni pouze Skolni nebo univerzitni zalezitosti. A navic Skolni
systém nas dostatecné nepfipravi na realitu. Svét kolem nés se méni, ale rady bohuzel
ne.

Uz dlouho panuje mylna predstava o skutetném vyznamu slova vzdélavat (angl. to
educate). Slovniky nadm paradoxné priliS nepoméahaji, protoze slovo
yvzdélavat® vysvétluji jako akt predavani védomosti. Slovo ,vzdélavat® pochazi z
latinského ,educo®, coz bychom mohli prelozit jako rozvijet zevnitf, vyvozovat anebo
rozvijet pouzivanim.

Pripravil jsem pro vas seznam zdroji, odkud je mozné ziskat aktudlni informace,
uzite¢né vzdélani a tipy kde se mtizete uéit nové schopnosti a dovednosti.

YouTube

Youtube.com je univerzita 21.stoleti. Najdete zde jak balast, tak skute¢né poklady.
Mnohdy neni potreba platit za kurzy. Zakladni orientaci jste schopni se naucit pfimo
z videi na YouTube. Jan Muhlfeit s nadsazkou 1ika, ze 90 % toho, co lidstvo vi, najdete
na YouTube. Pokud se nékdo zeptd, co studujete, jednoduse odpovézte, Ze YouTube.
Doty¢ného zaruCené rozesméjete a zaroven popostréite konverzaci smérem k
alternativnimu vzdélavani.

Mizete zkusit vyhledavaci dotazy také na Vimeo.com.

NaucmeSe

Portdl NaucmeSe piedstavuje velmi zajimavou platformu pro zdokonalovani
nejriznéjsich schopnosti a ziskani uZiteénych informaci. Lektofi zde vypisuji fadu
zékladnich i odbornych kurzi a vy se tak mutzZete za dostupné penize naucit néco
nového. Na NaucmeSe se sdruzuje skvé€la komunita lidi. Pomérné nedavno spustili
také video kurzy, ale co si budeme povidat — osobni je osobni.

VimVic — online kurzy

Portal VimVic nabizi zpoplatnéné online kurzy. Kategorii je celd fada a postupné kurzy
pribyvaji. Nékteré jsou také zdarma. VSechny kurzy nabizi kratké video zdarma, kde
mate moznost zjistit vice o lektorovi.
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Hz1 skoleni

Pro nadSence do online marketingu nabizi spole¢nost Hi1 rizné tematicky zaméfené
kurzy a skoleni. Jsou zpoplatnéné. Vyjimkou jsou posledni stfedy v mésici, kdy jsou
poradany seminare tzv. posledni stfeda Hi1. Ta je zcela zdarma. Mrknéte do programu
a kdyz se zalibi, vCas se registrujte.

dTest webinare pro podnikatele zdarma

Spoleénost dTest porada Fadu webinaid pro podnikatele zcela zdarma. Piedevsim pro
ty, ktefi podnikaji online, provozuji e-shop anebo jsou freelanceri, viele doporucuju.
Namisto ¢teni pochybnych ¢lankd na internetu a prochézeni diskuzi si poslechnéte
webinéfe na téma odstoupeni od smlouvy, reklamace, ochrana osobnich tdajt, spam
atd.

Jan Reza¢ o webdesignu

Pokud se zajimite o webdesign, uréité mohu doporuédit Jana Rezade, predniho
¢eského odbornika na webdesign. Zhlédnéte zdznamy nékterych jeho prednéasek
online.

Barcamp

Barcamp se porada nékolikrat do roka v Praze, Hradci Kralové, Brné a Ostravé. Udast
je zcela zdarma. Nejptehlednéjsi informace a rozcestnik najdete na Barcamp.cz. Video
zdznamy prednéasek jsou navic online ke zhlédnuti. Vyuzijte YouTube, staci zadat
napt. Barcamp Praha.

Seduo

Cesky portal Seduo.cz nabizi online video kurzy, seminate i firemni $koleni. Nékteré
zdarma, nékteré jsou zpoplatnéné. Seduo cili na to, abyste ziskali znalosti a védomosti,
které uplatnite nasledné na trhu préce a ziskali tak snadnéji lepsi pracovni pozici.

Ted.com

Pro vSechny multipotencialni, kreativni jedince a pro zijemce o nejnovéjsi inovace,
objevy a experimenty. Ted.com sdruzuje vystoupeni téch, ktefi sdili zajimavé
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myslenky, vysledky experimenti i nékolikaletého badani. Pokud chcete byt o krok
napfed, sledujte tento portal.

Prestoze mame casto tendenci sledovat pouze to, co souvisi s nasim oborem,
doporucuji ¢as od ¢asu nahlédnout také do Gplné jiného oboru. Diivodem je ziskani
vétsi perspektivy a novych ideji.

Lynda.com

Linda je nejrozsihlejsi databaze online video kurzli na svété. Zde najdete kurzy
skute¢né na cokoli. Navic vysoce kvalitni. A nekupujete zajice v pytli. Vyzkousejte si
10 dni zcela zdarma.

Skillshare

Na SkillShare najdete jak kurzy zdarma, tak zpoplatnéné. Kurzy zdarma ale nejsou
viibec $patné. Idea platformy se mi moc libi, protoZe problémem dnes$ni doby neni boj
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s informacemi, ale nalezeni ¢asu na vzdélavani. Uréité najdete zvyhodnénou akei 3
meésice za 0.99 USD.
Dalsi moZnosti pro online vzdélavani

Udemy.com — velmi oblibené a rozsihla databaze s video kurzy, opét Siroky zabér
oborti. Najdete tu vice jak 22 tisic kurzd.

Codecamy — naucéte se kddovat nebo programovat (HTML, CSS, PHP, Javascript,
jQuery, Python nebo Ruby) uéenim se praktickych piiklada.

Coursera nebo edX — studujte odborné kurzy nejlepsich svétovych univerzit zadarmo
a online. Kurzy poskytuji svétové univerzity (mezi kterymi nechybi ani Stanford,
Caltech, Princeton ¢i Yale).

SlideShare — zde najdete prezentace z konferenci, pfednaSek a workshopt. V
angli¢tiné i esting. Rada lidi je nezna, ale daji se zde najit poklady.

Sprednasky.cz — agregétor, ktery shromazdil zajimavé ¢eské i zahrani¢ni prednasky.
Nutno si ale vybirat, jinak ztracite cas.

ImpactHub Praha — coworking, ktery porada v Praze zajimavé akce o osobnim rozvoji

Ostrava, ale akei je o poznéni méné.

Facebook skupiny — vyborny zdroj, doporucuji projit si pozorné filtr a dohledat akce
podle kli¢ovych slov a piipadné mést CR. Piikladem miZe byt skupina Akce pro
podnikatele v Praze anebo Cesta tisp&snych na VSE v Praze.

WebWorkTravel (https://www.facebook.com/groups/1428340887415620/)

Digital Nomads Around the World
(https://www.facebook.com/groups/DigitalNomadsAroundTheWorld/)

DNX komunita (https://www.facebook.com/groups/dnxglobal/)
Nomads (https://www.facebook.com/groups/FREE.NOMADS/)

MimoSkolu.cz - vzd€lavaci organizace, ktera se soustiedi na vzdélani 21. stoleti, uéi
lidi pfijmout zodpovédnost za své vzdélani a kariéru. Skvély rozcestnik a ukazka
moznosti, které mate pro vas dalsi rozvoj.

JIC
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Jihomorovaské inovac¢ni centrum (JIC) ma vizi podporovat lidi ve vytvareni a rozvoji
firem, které méni svét. JIC je zjmové sdruzeni, které porad4 radu prednasek zdarma,

Yy

workshopi, konferenci, start-up soutézi, akceleratorti atd. Viele doporucuji!

Digitalni garaz (https://digitalnigaraz.withgoogle.com)

Vzdélavaci program od Googlu zcela zdarma, pfi kterém se naucdite vyuzivat internet
ve sviij prospéch. Video kurzy a praktické tipy vdm pomohou naudit se, jak vytvorit
webové stranky, jak vyuzivat reklamu na internetu a komunikovat na socialnich sitich.
Maéte moznost zic¢astnit se také piednasek offline.

Online kurzy ze zahrani¢nich univerzit

Rada zahraniénich, nejen americkych, univerzit nabizi zdarma online kurzy, staéi se
jen pfihlésit. Vyborna moznost, jak se nauéit néco nového od $pic¢kovych lektord.

Meetup (https://www.meetup.com/)

Zjistéte, co se déje ve vasem okoli a spojte se s lidmi, ktefi maji podobné z4jmy jako
vy. Meetupy jsou skvélym prostfedkem pro sdileni zkuSenosti a uéeni se novych véci.
Tady je zkratka pro digitadlni nomady http://digital-nomads.meetup.com/

FutureLearn (https://www.futurelearn.com/)

Desitky univerzit a dalSich instituci zde nabizi své online kurzy zdarma ve vysoké
kvalité. Skvély portal, kde sbirat novodobé informace. Portél sdruzuje témét 5 milionti
lidi, ktef zde cerpaji védomosti.

Kurzy online pfimo na strankach lektora

Online kurz je jinymi slovy info-produkt a s témi se v Ceské republice doslova roztrhl
pytel. To by jesté nevadilo, ale neprijemné je, Ze jejich kvalita je v hodné pfipadech
opravdu nedostate¢na.

Pozor tedy na kurzy, které maji lepsi promo a marketing, nez je jejich samotny obsah.
Kurz nedoporucuji koupit jen na zaklad€ informaci, které zvefejnil prodejce.

Zadejte si pfinejmensim do googlu konkrétni kurz ve spojeni se slovy zkuSenosti ¢i
reference. Zeptejte se na socialnich sitich, jaké s nim maji lidé zkusSenosti. Sledujte
toho, kdo porada kurz néjakou dobu a az poté se rozhodnéte.
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Posledni prekazky

Negativni stranky nomadského zivota

Cestovani mé predevsim naucilo, Ze zména je nevyhnutelna. Jakmile ménime Zivotni
styl (stdvame se z dovolenkare vétsim cestovatelem nebo dokonce zac¢iname pracovat
na cestach), ty nejvétsi prekazky bobtnaji aZ na samotné cesté. O nékolik mésici ¢i
dokonce rokt pozdéji.

Prechod je naroény, to ano! Ale az pii setrvdni na zvolené cesté zacindme
piehodnocovat a kalkulovat, jestli to celé ma smysl, jestli to splnilo nase ocekavani,
zdali jsme si skute¢né polepsili ¢i jsme si predstavovali néco jiného.

Chyby, které udélame v zahranici, se mohou projevit mnohem silnéji a s negativnim
dopadem. Organizace a piiprava je velmi dlezitd. Spontanni cestovani je 14kavé,
digitalni nomadstvi v§ak doporucuji alesponi v zacatku vice rozplanovat. Na vse se
samoziejmé pripravit nelze.

Casté cestovani miiZe rozptylovat

Ve chvili, kdy méte zajisténou praci na dalku a vite, Ze se miZete sousttedit na dalsi
aspekty svého Zivota, za¢nete pfemyslet nad tim, kam vSude se mtiZete podivat. Vase
naroky na prici samoziejmé ovliviiuji mista, kterd muliZzete navstivit, protoZe tam
zaroven budete muset ¢astecné pracovat. Nicméné nase nomadské myslenky jsou k
nezastaveni a neustale nés 1akaji dalsi a dalsi mista, ktera bychom mohli a vlastné také
méli zkusit.

Kdyz jsme vyrazili na nasi nomadskou vypravu po Latinské Americe, bylo to doslova
zbésilé. Chtéli jsme vidét vSechno a zazit vSechno. Kdy jindy se asi dostaneme na tyhle
mista? Je to one life time prilezitost, a tak jsme to brali se vsi parddou. U toho jsme
ale nemohli spustit nase online projekty, takze jsme neustéale hledali dobré internetové
pripojeni a chvile klidu pro efektivni praci. Nasi praci jsme sméfovali pravidlem
80/20. Presouvali jsme se z mista na misto kazdé dva nebo tfi dny. Déle jsme
neztistavali, protoZe jsme méli pred sebou cely kontinent! Tahle jizda byla
neuveéfitelné naro¢na. A upfimné mohu rici, Ze bych ji znovu zfejmeé neabsolvoval. V
tomto rezimu muzete vykonévat rutinni préici a praci, které zajisti udrzeni projektu.
Ale na néjaky rozvoj projektl nemtiZzete ani myslet. Nemate k tomu v té rychlosti a v
tom spadu dostatec¢ny prostor.

Dnes preferuji mési¢éni pobyty. Zistat celych 30 dni na jednom misté (ostroveé),
vytvorit si uréitou rutinu (rdno bazén, snidané, prace, obéd, mote, prace, workshop,
vecefe, prace, bar) mi dav4 nejen smysl, ale potvrzuje také dlouhodobou efektivitu.
Pro to, abychom se mohli udrzet dlouhodobé v ur¢itém zivotnim rezimu, potfebujeme
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jednak citit, Ze se profesné posouvdme a jednak, Ze to, co déldme, nds vnitiné
napliuje.

Nékteri nomadi preferuji jesté delsi nez mésiéni pobyty. Umozni jim vice se szit s
mistem. Nemusite neustale feSit pfesuny pres hranice, hledat, kde bydlet, kde se
najist, kde koupit tohle a tamto. M4 to zaruéené své vyhody. J4 preferuji kratsi pobyty,
protoZe rad bombarduji sviij mozek novymi vjemy. Pomah4 mi to v pfemysleni,
rozs$ifovani perspektivy, rozvijeni kreativity a jsem schopny zlistat neustale v pozoru.
Nezlenivim a neustale se donutim k pokouseni vlastni komfortni zény.

Jsme unaveni z cestovani a poznavani nového

Neustale pozndvame nové, seznamujeme se a zazivime neuvéritelné vylety. Po case
ale zaéneme byt unaveni, v tempu nelze cestovat do nekonecna. Je naprosto v
poréadku, Ze budete mit dny, kde nechcete nikoho vidét, stravite den v posteli a nebude
se vam chtit na zddnou party ani barbeque. Kdyz nékomu zacnete vypravét, zZe jste byli
v Karibiku a nic jste jeden den nedélali, dost lidem to pfijde divny a co vic, mozn4 jako
ztrata dne. Ale dlouhodobi cestovatelé dobie védi, Ze takové dny piichézi at jste
kdekoli. DtilezZité je zvolnit. Poslechnout své télo a zbyte¢né se nenutit.

Zavislost na internetu

Priznavam, stal jsem se docela zavislym na internetu. Mozna trochu pfehnany avod,
ale skutecnosti je, ze WiFi pripojeni je mtij prostfedek k vydélkiim a zivobyti. A vlastné
celé fady digitalnich nomadd. Nejen tedy, Ze pomoci internetu vydélavame penize
nyni, ale dokonce casto zakladdme svoje budouci prijmy na tom, Ze internet prosté
bude fungovat. Citim, Ze z4vislost je nevyzpytatelna — ma své sakra stinné stranky. Je
jedno, zda je to zavislost na ¢okoladé, automatech nebo WiFi.

Na nékolik mésicti jsem sklouzl do rezimu, kdy jsem vstaval a kontroloval e-maily
diive, nez jsem dal své pritelkyni prvni ranni pusu. Chtél jsem cely proces prace
urychlit, abych mél pak vice ¢asu. Vice ¢asu na cestovani, pro sebe, pro pritelkyni,
kamarady a cokoli, co jsem mél rad. Konecnou teckou bylo precteni knihy Miracle
Morning od Hala Elroda. Nastaveni rannich rutin povazuji dnes za jeden ze zasadnich
faktorti ovliviiujicich Stésti a nasledné také Gspéch.
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Prace na pocitadi a zdravotni styl

Pokud bychom pracovali tak, jak nas uc¢i Tim Ferriss, pouhé 4 hodiny tydné, pak
bychom uréité neméli zdravotni problémy. Casto ale digitalni nomadi travi dlouhé
hodiny pred laptopem nebo jinou obrazovkou. O¢i jsou vyrazné namahany. Také
zdravym jedinclim se miZe stat, Ze za¢nou mit rozostiené vidéni ¢i pocit suchého oka.
Kazdych 20 minut bychom si méli dat pauzu od obrazovky. Staci oto¢it hlavu a zadivat
se kamkoli do délky. Ide4lné na konkrétni pfedméty ve vzdalenost 5 a vice metrd. Tim,
jak sedime blizko screenu (dlouhodobé zirani na kratkou vzdalenost), tak pohledem
do dalky o¢im doslova ulevime.

Castym sezenim u laptopu si koledujeme o tzv. text neck (sklonénou hlavu) a forward
head (predsunuté hlava). Mozna uz méate také ,kachni krk*, jak to ja prezdivim. Jedna
se o epidemii mezi mladymi lidmi, ktefi travi hodiny u pocitace (je to jejich prace).
Neni to jen problém toho, Ze mame predsunutou hlavu, ale dochazi k rozboreni celé
polohy téla (zvySena zatéz pro patef, kréni svaly, hrouceni hrudniku). U fady pracantt
nastupuji bolesti zad, bolesti hlavy. MizZe se ndm zhorsit také vitalni kapacita plic.
Casté byvaji také kardiovaskularni problémy. Skvélym pomocnikem na kachni krk je
nastroj Alex (http://alexposture.com/).

V coworkingovych centrech byvaji ¢asto stojaci stoly ¢i zdvihaci stoly. Nedokazu sedét
nékolik hodin v kuse na zidli, miluji praci ve stoje. Zkuste si to. Kdyz sedite na zidli,
nékdy se pristihnete, jak klepete nohou do rytmu pisni¢ky. Kdyz pracuji ve stoje, ¢asto
se pristihnu, jak se pohupuji celym té€lem do rytmu. Je to skvélé, davate vétsi priichod
svému t€lu a to se odméni zvySenou ativitou i kreativitou. Prace ve stoje je mj. také

vevs

zdravéjsi, jak pro vase zada, tak pro celkovy postoj téla.

Kdyz pisu dlouhé hodiny, za¢indm citit bolest v loktech. Poloha rukou pfi psani na
notebooku neni ptirozené a lokty jsou ¢asto v nehybném stavu. Pokud nékolik dnti
opakuji rutinu frekventovaného psani v délce 5 a vice hodin, pak na mé bolest loktl
prijde vzdy. A to mi neni ani 30 let, dokaZete si predstavit, co se stane za dalSich 10
let, pokud néco nezménim?

U pisélkti a pracantd s mysi je ¢asta také bolest zapésti, dlané a predlokti. Oficialné se
jednd o chronické pretizeni zapésti pti nevhodné ergonomii prace s pocitacem, tzv.
syndrom karpéalniho tunelu. Idedlni je omezit praci na pocitaci. Pri praci délejte
pravidelné prestavky, napr. kazdych 20 minut. Protfepte prsty, zacvicte s nimi. Toto
je dobré také jako prevence. Namisto mysi (touchpad je velmi nezdravy) pouzivejte
desticku s kreslici tuzkou. Jedna se o alternativu k mysi, ktera drzi ruku v pfirozené
poloze.
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Vztahy

vevs

Cim déle jste na cestach, tim vice si uvédomujete, Ze ten nejdtlezit&j$i vztah, ktery
budujete, je vztah sdm k sobé. O dileZitosti vztahu sdm k sobé, sebelasky a schopnosti
mit rad druhé, hovoii velmi dobi'e Mark Dzirasa napf. v knize 21 dnti.

Nejvice se budete muset poprat se samotou, vzpominkami, pocitem, Ze vaAm néco
utikd, pocitem, jak na tom budete za par let, nedostatkem ¢asu se starymi kamarady,
s rodinou, s laskou, ktera vam utece, pocitem studenych a kratkych vztahd.

Také proto si nomadi tvori komunity, aby se necitili tak sami, tak zranitelni, aby méli
kolem sebe dalsi s kym si mohou povidat, travit ¢as, prozivat. Seznamovani a online
randéni fréi i mezi nomédama. Zkuste http://www.dateanomad.net anebo Facebook
skupinu Nomad Soulmates.

Cim déle jsem na cest& digitdlntho nomadstvi, tim intenzivn&ji si uvédomuji, Ze
potiebuji a chei vidét své blizké, kdyZ mam k tomu byt jen malou piileZitost.

Nékteri kamaradi nepfekousnou, Ze uz spolu nebudete chodit tak ¢asto ven a zazivat
spole¢né chvile. Skype ani jind komunikac¢ni média jim stacit nebudou. Pro radu lidi
je osobni kontakt nenahraditelny a pokud ho s vami ztrati, pak se za¢ne vytracet
dtvéra a pevné pouto. Neni chyba ve vas ani ve vasich kamaradech. Nemyslim si, Ze v
tomto pripadé to znamend, Ze va$ kamardd nebyl opravdovy. Musime to vSak

respektovat a pfijmout. Kratkodoba pratelstvi se pro nas stanou mozné cennéjsi nez
kdy drive a za¢neme jinak vnimat pfitomny okamzik s lidmi v nasem okoli.

Béhem nékolika mésict cestovani si dokdZeme udélat spoustu piatel a kamarada.
Nékdo vSak namitne, ze hloubka pratelstvi, které vychazi ze sdileného 4 denniho
vyletu, nemize byt velka. Nékdy to také citim, moznd méme hodné znamych, ale kdo
z nich by nas opravdu podrZzel v krusné chvili? Nejsou to jen povrchové vztahy?
Myslim, Ze ale nezélezi na poétu dni ¢i let, jak dlouho se zndme. DileZitéjsi je, co jsme
spolu prozili. To podle mych zkuSenosti zaklada pevnost vztahu.

Pii cestovani vzdy prichazi néjaké louceni. Neradi fikdme Goodbye, mame radéji See
you next time. Mnohdy Zertujeme, kde na svété bychom se mohli pristé potkat. Svét
je v tomto smyslu maly. Jakmile se potkaji dva nomadi, je pomérné velka
pravdépodobnost, jestlize vydrzi oba noméadit, zZe se potkaji béhem nékolika let jesté

jednou.

Nékteri nomadi shledavaji pomérné obtizné najit si vhodného partnera. Ne Ze bychom
byli piilis vybiravi, ale spise kvili Zivotnimu stylu, kdy jsme neustéle na cestach bez
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pevného z4zemi, to neni tplné jednoduché. Pokud se chceme udrzet ve stejném rytmu,
je nutné si najit partnera, ktery je schopny také pracovat na dalku.

Ziratou cestiny to jenom zadina

Cim déle travime ¢as v zahraniéi a mluvime anglicky namisto esky, tim vice
zapomindme na$ rodny cesky jazyk. Nejvice se to projevuje v pisemné formé. J4
osobné to citim pomeérné silné, protoZe se psani vénuji hodné a je zdkladem pro moji
praci (obsahovy marketing, blogovani, cestopisné ¢lanky).

Pokud se na problematiku narodniho jazyka podivime vice zeSiroka, pak digitalni
nomadi mohou mit po letech v zahrani¢i vyrazny problém. Sviij matetsky jazyk trochu
zapomnéli, ale na druhou stranu se zejmé nenaudili jiny jazyk na takové Grovni, aby
mluvili jako ,native speaker“. Clovék se odtrhl ze své rodné zemé, ale zaroven
nepfilnul dostatecné k néjakeé jiné.

A tohle miiZe byt po &ase cestovani skuteéné riziko. Rada z nas jsou koéovnici a cestuj,
protoze chtéji neustale objevovat. Nechceme byt uzavieni v bubliné Ceské republiky
ani jiného stitu. Prestoze se nAm moc libi na urc¢itém mist€, po ¢ase mame nutkani jet
zase o kousek dal a poznat to jinde. KdyZ se vratime zpét do Cech, najednou si
uvédomime, Ze jsme se zménili natolik, Ze sem mozn4 uz nezapadame. Cestovani nas
zméni. Mame jiny pohled. Vratime se a jsme nékdo jiny.

Ale kam ted’? Kde je na$ domov? Nékteti z nomadi skuteéné za¢nou piehodnocovat.
Ano, fada nomédua se vrati do své rodné zemé, ale jsou tu taci, ktet{ z jakychkoli
dtivodt nechtéji. Obvykle si vyberou misto, kde se jim libilo nejvice a Ziji jako tzv.
Expati (http://www.easyexpat.com). Zajimavou myslenku o domovu pak prinasi tzv.
global citizens — ti, ktefi nové povazuji planetu Zemi za sviij domov. Hranice jako by
pro né neexistovaly. Citi problémy lidstva, nejen svych sousedd. Orientace na staty,
resp. citit domov v konkrétni zemi, se za¢ind t¥istit. S tim se poji fada nad¢asovych
uvédomeéni, ale zaroven také zivotni vyzvy a prehodnoceni naseho dosavadniho
vnimani Zivota.

Sebevzdélani

Sebevzdélani je celoZivotni proces a jako dobrodruh, nomad a podnikatel si
uvédomuyji, Ze vzdélani (nikoli v§ak formalni diplom, tzv. ,papir®, jak vysvétluje skvéle
Jaroslav Dusek) mé posouva vySe — osobnostné, profesné i finanéné.

Cestovani mé donutilo hledat jiné cesty, jak bych se mohl vzdélavat. Jsem vdécny, Ze
je pravé 21. stoleti. YouTube neni jen zadbavny kandl, je to univerzita s obrovskym
know-how. Pravidelné sleduji TED. Protoze pii cestovani neni ¢teni vzdy mozné,
poslouchdm podcasty — audio nahravky. Diky neustilym pfesuntim se setkdvam s
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mnozstvim lidi, se kterymi sdilim své znalosti a zkuSenosti. Vzdélavani je predevsim
o sdileni. A cestovani povazuji za nejlepsi prostredek, jak tomu jit naproti.

Nejlépe se cestuje s lehkym batohem. Pokud 1étate s low-costy, pak musite respektovat
védhové a rozmérové limity aerolinek. Na papirové knizky prosté neni pomysleni —
néco vazi a zabiraji misto. Ano, beru si s sebou vétsinou jednu anglickou knihu, kterou
mohu po precteni vymeénit v hostelech v Book exchange. Ale mit malou knihovni¢ku
doma, to je jina kdva. Knihy ¢tu na tabletu, ale ten pocit drZet papir v ruce a citit knihu

je nenahraditelny.

Neni jednoduché udrzet se v kondici a posilovat

Cestovani samo o sobé vyzaduje urcitou fyzickou kondici. Néktefi cestovatelé se navic
vénuji aktivnéji urditym sportiim, coz je pohéni k vétsi aktivité. To je skvélé, protoze
donutit se béhem backpacking vyletovani posilovat alespoii s vlastni vahou neni viibec
jednoduché. Vygooglete si pojem sightjogging. Zajimavy pt¥istup, jak zGstat v kondici
a zaroven poznat okoli. Anebo zkuste aplikaci Freeletics
(https://www.freeletics.com), diky které si muzZete zacvifit skuteéné kdekoli, bez
nutnosti byt ve fitku ¢i mit ¢inky.

Posilovani je jedna véc, druhé véc je spravné stravovani. A tady vidim potencialni
velkou prekazku. V kazdé zemi neni nejjednodussi najit spravné vyzivové hodnotné
jidlo. Cestovatelsky rezim predstavuje zvySené naroky na spravnou a zdravou
Zivotospravu. Mame touhu neustdle poznavat a objevovat. Chceme toho stihnout co
nejvice, a tak ¢asto na jidlo nezbyvé dostatek ¢asu. Pokud se navic pfesouvdme z mista
na misto kazdy druhy den, selhdvame i v zdkladnim stravovani 3-4 hodnotnych jidel
denné. Ve chvili, kdy se usadime na néjakém misté napf. na meésic, je vhodné co
nejdrive nastoupit na uréity rezim a ten dodrzovat. Pomalejsi cestovani Zivotosprave
rozhodné prospiva. Cim cestujeme dél za hranice republiky, tim se narodni kuchyné
proménuje a nas zaludek si na ni také déle zvyka. Jedna se o individualni zalezZitost,
avSak neznam nikoho, kdo dlouhodobé cestuje a nezna z vlastni zkuSenosti stfevni
potiZe. Nejdtlezitéjsi je prevence. Pokud vite, Ze vas zitra ¢eka naroény den, neriskujte
a neexperimentujte. Pochoutky si nechte na jindy. Maso miZe byt nebezpe¢né (rychle
se v horku kazi), stejné tak vajicka (napf. Spagety alla carbonara), pozor na kostky ledu
(at nejsou z vodovodni vody) i kofenovou zeleninu (bakterie v ptid€, ani omyti vodou
tomu nepomiize). A samoziejmé pomah4 byt dobfe vybaven 1ékarnickou (éerné uhli,
endiaron, ORS salt).

Pfiznavam, jsem trochu liny na jidlo. Ale abyste si udélali predstavu za 5 mésict
cestovani po Latinské Americe jsem zhubl témér 8 kilo. Hubnout jsem samozfejmé
nechtél. Ale tim, Ze jsem se udrzoval v kondici béhanim a prilezitostnym cvi¢enim, jedl
nepravidelné, nemél dostateény p¥isun proteind, nezvedal jsem t€Z8i ¢inky, jsem své
télo nasméroval k takovému vysledku. Pokud cestujeme pomalu a zlistivime na

jednom misté delsi dobu, je snaz$i vytvofit si rutinu na cviéeni, miZeme obcas
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navstivit fitness a sméfovat k néjakym cilim ve cviceni. Ve chvili, kdy mame kazdy
tieti den osmi hodinovy prejezd, budeme obtizné budovat sixpack a biceps s obvodem
42 centimetrii.

Vanoce a dalsi udalosti v zahranici

Mozna to slychavate velmi ¢asto, Vanoce maji byt svatkem klidu, pohody, relaxu.
Nema to byt o darcich, ale o tom, Ze jste spolu a travite spolu ¢as. Moje druhé Vanoce
v zahrani¢i (Australie, Kanada) mi totiz nadélily dalsi zménu mych dosavadnich
myslenek. Uvédomil jsem si, Ze jsem p¥ili$ fixovany na ,vykreslené“ Vanoce — byly tu
skutecnosti a udalosti, které jsem si v minulosti vzdy pohlidal, aby se staly a ja si tak
zajistil $tastné Vanoce. Tady v zahranidi to ale tak docela neslo. Zménou Zivotniho
stylu se dostavate do situaci, které uz nejsou takové, jako byvaly.

Vénoce v zahrani¢i vas nenaudi pfekonavat stesk snadnéji. Nezalezi na tom, zda slavite
Vénoce v zahrani¢i s cukrovim a s kaprem, ¢eskymi pohddkami anebo stédrovecerni
prochazkou. Vanoce v zahrani¢i méni nase myslenky o vnimani vnitfniho Stésti a
pohody.

Nase $tésti a pohoda by nemély byt striktné fixoviny na jeden jediny den, ve ktery
mame z nasi minulosti naprogramované, Ze rozbalujeme darky, chodime na
prochazku, jime cukrovi a koukdme na pohadky. Vanoce v zahrani¢i davaji
cestovatelim ohromnou silu. Od té chvile totiz vnimaji kazdé dalsi setkdni mnohem
intenzivnéji. Dobfe védi, Ze ve dny, jako jsou narozeniny, Vanoce, Silvestr, promoce,
narozeni malého nebo jakakoli jina udélost, ktera je silné emocionalni anebo tradi¢ni,
nemusi byt zrovna pobliz. V kazdé chvili setkani si tak uvédomuji tikajici hodiny —
budoucnost je nejasn4, a tak cestovatelé berou své potéseni, vnitini silu a spokojenost
z ptitomnych okamzikd.

Meditace a uklidnéni

Potfebuji se vnitfné uklidnit, vnitfné sladit. Nefesit to, co je okolo. Na chvili
zapomenout na to, co mi neustale hlava, mozek a mozna i srdce predhazuje. Potiebuji
se dostat uplné dovnitf sebe. Jesté hloubéji nez je srdce. Je to vitbec mozné? To nevim.
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Ale vim, Ze tato otdzka sméfuje na racionélno a to mi nedovoli odpovédét popravdé.
Poustim se do meditace.

Spiritualitu a energie jsem si zamiloval pomé&rn& nedavno. Cim vice je studuji, tim vice
meé to pritahuje. Skvély zacatek do tohoto svéta meditace nabizi aplikace HeadSpace.
Nyni pouzivam aplikaci Buddhify a mohu viele kazdému cestovateli doporudit.

Co casto digitalni nomadi fesi a asi by vas nenapadlo? Par
usmévnych momenti

Casto premyslime nad tim, Ze jinde to méiZe byt lepsi, krasn&j$i, levngj$i, s méné
turisty, voda tyrkysovéjsi, trochu méné mrakd, mohly by byt ¢ervenéjsi zdpady slunce,
bylo by skvélé, kdyby tu d€lali i steaky.

Obcas premyslime, jestli bychom se méli namazat tim opalovacim krémem nebo ne.
Prece jenom jizda na motorce 10 minut na Bali miZe znamenat silné sluni¢ko a my se
nechceme spalit.

Je klimatizace na 24 stupnit moc nebo malo? Nebude nas rano bolet v krku?
Pracovat z lehétka je fajn, ale po chvili nas za¢nou bolet zada a krk. Co s tim? Masaz?

Nékdy prosté musime stravit cely den na plazi nebo v bazénu, protoZe je zrovna
yaundry day“ a my nemame nic na sebe (vSechno se pere).

WiFi nefunguje! Odpojili elektriku. No, co nadélame! Jdeme si zaplavat!
Problémy (neproblémy), které musime resit na cestach

Neustéle stiezime (rozuméjte hyckame) sviij cestovni pas. Je to nase vstupenka do
svéta.

Musime si hlidat délku platnosti viz. Pti expiraci prosté odjedeme cestovat jinam, co
se d4 délat.

Vtipkujeme s ostatnimi cestovateli, kolik kdo mé past.

Jak se zabavit na letiStich? Pro mnohé nomady to ¢éini 4 hodiny mési¢né casu.
Hashtagujeme aerolinky a pfidavame vtipné posty, fotky a tweety, kdyz uz tu mame
volnou WiFi. Sledujeme do kolika minut ndm na nés post aerolinky odpovi.

Jak vyuzit cas straveny ve verejné dopravé? To dél4 mnohem vice nez 4 hodiny

mésicné. Cvicdime se v mistnim jazyku anebo alesponl v mimice. Mimika je
mezinarodni jazyk, kterému rozumi vSichni.

324



Jakmile prijedeme na nové misto, musime si najit, kde bydlet a kde se najist. Neustale
opakujici se a nekon¢ici rutina. Takhle vznikaji blogové ¢lanky typu 101 sprch, které
jsem vyzkousel.

Vybalit batoh a zase zabalit. Jsme profici na baleni (batoh).

Posun c¢asu, obdobi sucha a desté, prelety pfes kontinenty, to vSe zplsobuje, Ze
miizeme snadno zapomenout, jestli je v Ceské republice zrovna léto anebo jesté jaro.
Natoz abychom se jednou za ¢as nespletli, kolik je tam u véas hodin.

Posilovani a udrzovani se ve fyzické kondici nemusi byt na fadé mist docela
jednoduché. Nejlépe se trénuje s mistnimi (zviraty).

Probudime se a zjistime, Ze je mistni statni svatek. VSechny obchody i restaurace jsou
zaviené. A sakra, den pistu! Jednou to muselo ptijit.

Neustale slychame, jak nékoho okradli, nékdo néco ztratil, nékdo se zranil, nékoho
nepustili pres hranice, ... Negativnim zpravam neunikneme ani tim, Ze nesledujeme
televizi.

Nase kamaradka se po véerejsi party neozyva. Dal ji ten typek snad néco do piti?
Ta elektronika je sakra tézka, nemél bych se néceho zbavit?

Zapomeneme nabijecku na pocitac na hostelu a vzpomeneme si na to v autobuse, kdyz
jsme v pili cesty do jiného mésta.

Zapneme pocitac. Aktualizace. Prosim nevypinejte pocitaé. Coze? Pro¢ tu aktualizaci
nemuzu udélat jindy, vZdyt jsi se na nic neptal a ja na nic nekliknul? Uz tak jdu pozdé
na skype meeting. Co ted”?

Zapneme poéitaé. Cerna obrazovka. To je konec!

Zacalo prset a prichdzi bourka. Internet prestal fungovat. Jak ted asi odeslu ten
dulezity e-mail?

Jdeme do kavarny. Free WiFi. Pripojime se. Pomalejsi internet jsme nezazili.
Najednou nam ani to kafe nechutna.

Koupime si drazsi jizdenku do autobusu s WiFi pfipojenim, abychom mohli pracovat.
Kdyz naseddme, omlouvaji se, ale z technickych dtivodti WiFi dnes nefunguje.

Vzbudime se v 5 rano, protoZe nemiZzeme pieslechnout ranni modlitby anebo
kokrhani neposedného kohouta.

Musime zase vymeénit penize. Kolik je kurz? Jak vypad4 mistni ména?
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Musim vybrat z bankomatu. Uétuji si riizné poplatky anebo je u vSech stejny? Kolik
vyberu? 2 miliony jako minule?

Poslednich 50 fotek na Facebooku stfidam na sobé 3 tricka, neni to divny?

Meél bych koupit domt néjaky suvenyr? Kdyz ja ale nevim, kdy se vratim, nechci to s
sebou celou dobu tahat...

Chybi ndm domov. Néco, co je nase. Neustdle ménime prostredi i svoji vlastni postel.
Dalsi namét na blogovy ¢lanek s moralnim stridanim posteli.

Citime se tak trochu izolovani. Jsme v cizi zemi, nemame tu kamarady a stari
kamaradi doma maji svych starosti nad hlavu. Nase vztahy jsou povrchové. Nikdo nas
nema rad?

Dostavame neodmitnutelnou nabidku na zitfejsi den a nase plany se (opét) méni.

Na facebooku vidime dalsi party nasich starych kamaradt doma. Pro¢ to vyslo tak
blbé? Co vSechno nam jesté utece?

Coze? Vy nemaéte Cerstvy kokos? Pro¢ neni kokosova sezéna cely rok?

Kam se vydat tentokrat? Znovu do Thajska, na Bali anebo zkusit Kostariku?

Jak prekonat posledni prekazky

Souhrn nejcastéjich otazek a vnitfnich argumentt spojenych s digitdlnim
nomadstvim. Sdilim odpovédi, které vas nasméruji na spravnou cestu.

KdyzZ ja nejsem podnikatelsky typ...

Digitdlni nomé&di nejsou jen podnikatelé a freelancefi. MiZete byt stile v
zaméstnaneckém pomeéru, staci se se §éfem domluvit, Ze budete pracovat na dalku. V
praxi to neni aplné nejjednodussi, pravda, ale nemozné také ne. Zacénéte s
prodlouzenou dovolenou, kde budete pracovat anebo s pravidelnym pate¢nim home
officem. Nejde to? MozZzna budete muset zménit praci. Dost mozné budete délat tplné
to stejné, jen pro nékoho jiného. Pro préici na dalku musite byt pripraveni vy i vas
zameéstnavatel.

Bojim se, Ze nebudu mit piijem...Nevim, jestli mam opustit stavajici
praci...

Neni potfeba za sebou spalit vSechny mosty a jit do svéta zkusit §tésti. Nékomu tento

pristup funguje a pomtiZze mu zmobilizovat vSechny sily, ale pro nékoho dokaze byt

velkou pritézi. Paradoxné nedoda tolik potiebnou svobodu. Klidné zistante jesté dalsi

mésic v praci, nemusite hned dat vypovéd a koupit si letenku na druhou polokouli.
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Hledejte prilezitosti, které by vas naplnovaly a zaroven vam umoznily cestovat.
Zacénéte postupné pracovat na svych snech, vytvorte si dil¢i cile a krok po kroku je
rozvijejte. Pfeneste je do reality, nezlistavejte jen u myslenek a pland.

Pracujte na svém snu mimo praci, po vecerech, rano pred praci anebo o vikendech.
Pokud maéte nasetieno anebo vam uZz va$ byznys néco vydélava, pfepnéte na pil
uvazek. Nevy¢itejte si a nenarikejte, Ze mozna nemate tolik odvahy. Staéi vAm odvaha
vZdy na to, abyste udélali jeden krok vpied. Co bude potom, to bude...potom. Ted
feste, co je ted. Reste jeden problém po druhém.

Pockam jesté rok a pak vyrazim...

V poradku, je skvélé, Ze mate plan. Necekate ale doufam na tu spravnou chvili, Ze ne?
Cekéni a planovani ma smysl jen v tu chvili, pokud nakonec vyrazite na cesty. A
nejcastéjsi vycitka byva ta, proé¢ jsem jen nevyrazil diive. Urcité to neuspéchejte, jen
bud'te k sobé upiimni. Cekani na pravou chvili se nevyplaci, protoze nikdy nepfijde.
Pokud ¢lovék chce, vzdy si najde divody pro¢ ,ted ne, az za chvili“.

Stale jsem nevymyslel, co vlastné chci délat...

Netlacte na pilu, je zcela normélni, Ze tohle nevymyslite za tyden. Najit to, co vas
naplnuje a zaroven vam dovoluje cestovat, neni jednoduché. Doporucuji, abyste tomu
kazdy tyden vénovali uréity ¢as. Zkousejte nové véci, experimentujte. Hodné cététe.
Inspirujte se od téch, ktefi uz ziji podobné, jako byste chtéli vy. Pomiize vdm také
Bucket List, Impossible List nebo Gallup test.

KdyZ ja neumim programovat, fotit, psat, neumim...

Nemusite umét vSechno. Stac¢i, kdyZ umite néco a umite to dobfe. Toho se drzte!
Pokud pottebujete udélat néco, co neumite, inspirujte se odpovédi od Henryho Forda,
ktery kdysi fekl: ,...rad bych vam pfi té prilezitosti pfipomenul, Ze mam na svém
pracovnim stole radu tlacitek. Kdyz zméac¢knu to spravné tlacitko, privolam libovolny
pocet lidi, ktefi mi dokazou dat spravnou odpovéd nejen na vSechny otazky...“

Chéapu, Ze mtZete mit navic obavu, Ze existuje tisice talentovanéjsich lidi nez jste vy
sami, jak se s timto vyporadat? Jednak nezapomerite, Ze vytrvalost dokaze prebit
talent. Pokud na svém snu budete makat usilovné a dlouhodobé, vysledky se dfive ¢i
pozdéji dostavi. Jen pozor, na druhou stranu nemusi byt tvrda prace zarukou tispéchu.
Mém za to, Ze pracovat se musi chytfe.

Ve své praci nemusite byt nejlepsi na svété, staci, kdyz odvedete to, co ocekava
zékaznik ¢i $éf (samoziejmé je lepsi dorudit vysledek nad ocfekivani). J4 neumim
programovat webové stranky, a presto jsem v minulosti ziskal fadu zakazek. Stranky
jsem vytvotil ve wordpressu pomoci jednoduchych $ablon. To, Ze se to miize naudit
kazdy, o to nejde. Potfebujeme délat to, co nas bavi a nikoli to, co se dokdZeme naudit.
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Nyni chci ale vyzdvihnout to, pro¢ uréitou praci ¢i zakdzku ziskdme. Je to vzdy
kombinace nékolika faktor. U mé to bylo spojeni znalosti webu, online marketingu a
soucasné oborové znalosti. Tento trojtithelnik byl moji konkuren¢ni vyhodou. V tomto
prisec¢iku jsem byl mimotadny. Vytvotte si svoji konkurenéni vyhodu, pokud nechcete
byt specialistou v jedné oblasti, vytvofte si klidné sviij vlastni geometricky tvar z
nékolika ¢innosti.

Uz jsem to moZna vymyslel, ale nevim, jestli by mé to napliovalo...

Je skvélé, ze prichazite s napady! Strach a nejistota jsou prirozené. Zkuste zrealizovat
to, co jste pravé vymysleli. Dejte tomu dva tydny, mésic, t¥i mésice. Po ¢ase zhodnotte,
co vam to dalo, co vdm to vzalo. Podle mych zkuSenosti je toto vyborna cesta, jak zjistit,
jestli néjaka ¢innost ¢i pfimo Zivotni styl ma pro nés smysl, napliiuje nas a citime se s
nim vnitiné sladéni. Pokud zistanete jen pozorovatelé a snilci, koledujete si o vy¢itky.

UzZ jsem to d¥iv zkousel a prosté to neslo....

Pokud maéte néjaky neuchopitelny problém a uz jste to nékolikrat zkouseli a pred par
lety vzdali, je na case znovu zacit googlovat. Véda a technologie postupuji vpred
takovou rychlosti, Ze vas problém uz mozna nékdo véera vytesil.

Méme-li chut vykfiknout: ,Nejde mi to!“, feknéme: ,Neslo mi to!“ pfestatime Fikat:
»,Janeumim anglicky.“ Zkusme: ,Neumeél jsem anglicky.“ To, co fikate a na co myslite,

to si pritahujete do Zivota.

Neumim poiadné anglicky? Sta¢i mi zakladni Groven? Najdu si
praci?

Schopnost domluvit se je nezbytna. Ve vétsiné piipadt se bude jednat o angli¢tinu, ale
nemusi to byt pravidlem. Pokud umite na vysoké turovni jiny jazyk, vyplati se hledat si
praci, kterd vdm umozni pouZzivat tento jiny cizi jazyk. Vase tiroven anglictiny (éi
jiného ciziho jazyka) zvySuje Sanci ziskat dobré zameéstnani. Avsak i se zakladni Grovni
je mozné praci ziskat.

Pracovat miZete pro Ceské klienty na dalku, nepotiebujete k tomu umét anglicky.
Samoziejmé cestovani samo o sobé vyzaduje umét se domluvit a angli¢tina vam v fadé
pripadd hodné pomtiZze. Pokud hledate praci na misté, s vy$si Grovni mistntho jazyka
dokazete najit lepsi préaci. Ale i se zaklady angli¢tiny to dokazete. Je velky rozdil mezi
tim préci si hledat a praci si vybirat. Cim niz$i Groveti angli¢tiny mate, tim budete mit
mensi moznost vybéru.

Ale kdyZ ja mam uz rodinu...

Prtivodce jako Lonely Planet a Rough Guide davaji tipy, jak cestovat s rodinou a détmi,
maji proto specidlni kapitoly. Digitadlni nomadstvi prozivaji i celé rodiny s détmi.
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Inspirujte se v PDF pfiloze Rozhovory s digitdlnimi nomédy u rodiny Valkd a
Tatranskych. Googlujte world-schooling a pripadné self-teaching.

Ale kdyZ ja mam doma koéku, psa,...a rybicky

27

Kazdy ma urcité problémy a omezeni. U nékterych lidi je az obdivuhodné, jak dokazi
své slabiny pietvatet ve vyhody. Rada fotografi citi krizi, Ze v§echno na svété uz bylo
nafoceno, jak tedy vyfotit néco originalniho? Jeden blogger se proto rozhodl zachytit
svét psima oc¢ima. Veskeré fotky, které poridil, byly z vysky, jak vidi svét takovy pes.
Vznikla Gzasna kolekce fotografii a ptrestoze fotografie zobrazovaly mista, ktera jste
pravdépodobné uz vidéli, byly trochu jiné. Kone¢né jsme ziskali ucelenou predstavu,
jak nas svét vidi nasi ¢tyinozi milacei.

Nejlépe udélate, pokud svoji nevyhodu pretvorite ve vyhodu. Jde to i s doméacimi
mazlicky! Navstivte veterinafe 2 mésice pfed planovanym odletem pro ziskani
potiebnych vakein a certifikaci. Méjte 100% oSetfenou dokumentaci. Pozor, kazda
aerolinka m4 vlastni pravidla pro prepravu zvirat.

Potifebuju na cestu vic penéz, nez ted’ mam...

Nemate penize? V zasadé existuji t¥i zpisoby, jak nejéastéji miZete prijit k vice
penézim.

e Vydélat vice
e  Prodat to, co mate

o Settit

Zbytecné nespekulujte. O prodeji jsem kratce psal na zac¢atku knihy. Jedné se o
jednorazovou akei. Setfeni ma tu vyhodu, 7e z ného miiZete vybudovat zvyk a rdzem
se jedna o pravidelné se opakujici ¢astku, kterou Settite (zlistava vdm v penéZence vice
penéz). Tento pristup se mi libi. Na druhou stranu si uvédomuji, zZe se v celé radé
piipadd muzZe jednat o sniZeni Zivotniho standardu. Pro tyto piipady pro vas bude
idedlni kategorie vydélat vice. To, zZe chcete vyd€lat vice, nutné€ nemusi znamenat, ze
budete pracovat vice hodin. Prodej, Setfeni i vyde€lavani by mélo byt v urdité
rovnovaze. Presto musim pfiznat, Ze mam radéji soustfedéni se na hojnost. USetfit 5
procent z nakupu! Okey. Ale jak vydélat o 5 % vic, to je to, kam si myslim, Ze bychom
méli sméfovat pozornost.

Slysel jsem o crowdfundingu. MiZu s nim zafinancovat svoji
nomadskou vypravu?

Crowdfunding je zptisob financovéni, kdy velky pocet jednotlived pfispivd malymi

¢astkami k dosazeni cilové velké ¢astky. Nékdy byva oznacovany také jako kolektivni
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financovani. Tento model se dostal pfed n&kolika lety i do Ceské republiky a dnes ho
vyuzivaji podnikavé tymy i jednotlivci.

Mam pocit, 7e se zde trochu roztrhl pytel s vynalézavymi Cechy, ktefi zadali brat
crowdfunding jako prilezitost, jak ziskat penize na svoje cestovani. To prece ale
nedava smysl. Z crowdfundingu maji vznikat projekty a vystupy, které posouvaji
spole¢nost kuptedu. Samoziejmé projekt miize mit inspiraéni charakter. Dominika na
cestach je ukazkovym pripadem anebo Trabanti. Jsou to cestovatelské projekty a de
facto financujeme jejich cestovani. Ale jejich vystup je natolik pfinosny pro
spole¢nost, Ze naprosto prebiji jejich vlastn{ zdjem. Pokud se na crowdfundingovém
portalu objevi nabidka s tim, Ze nékdo jede do Asie a nato¢i dokument o tom, jak
cestuje, je to naprosto nezajimavé. Pred tim, neZz zacnete redlné uvazovat o
crowdfundingu, podivejte se na ispésné kampané, které dosahly cilové ¢astky, zajdéte
na prednasku o crowdfundingu a idealné si popovidejte s nékym, kdo uz takovou
kampail Gspésné ¢i netspésné absolvoval.

Mezi nejznaméjsi éeské portaly patii:

e www.hithit.cz
. www.startovac.cz

¢  www.fundlift.cz (investment-crowdfundingova platforma)

vevy

Mezi nejznaméjsi zahraniéni portaly patfi:

e  www.kickstarter.com

e  www.indiegogo.com

Pres noc se digitdlnim nomadem nestanete

Vidy to je a bude cesta. Musite si ji proslapat, pékné po schodech, vytah zde totiz
neexistuje. Zadny over-night success neo¢ekavejte. Radi o ném ¢éteme v ¢asopisech a
vypravime si s kamarady. Realita ndm vSak ukazuje, Ze i tento nenadaly uspéch ma
koteny mnoho let dozadu.

Ja jsem Setfil do Australie dva roky. Pét let jsem provozoval amatérsky blog o pravnich
doporucenych postupech, abych poté dokéazal s advokatni kancelari vytvorit fungujici
byznys. To, co lidé vidéli, byla webové stranka, u které si fikali, sakra ten se tak m4,
studoval prava a pak udélal pravni poradnu online. Nevid€li zddnou préci, zddnou
historii, zddna zklaméni a prohrané bitvy. Sedm let jsem provozoval stranku s
prodejem tricek, abych ji kone¢né zautomatizoval a prinasela mi polo-pasivni prijem.

Leps$im piikladem je ptibéh Wanga de Shuna, ktery pies sviij pokrodily v€k doséhl v
mo&dnim primyslu ke hvézddm. Mnozi o ném zacali psat, jak se stal pfes noc super
hvézdou, modelem a nejkrasnéjSim gentlemanem Siroko daleko. Sdm ale velmi
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autenticky popisuje svoji cestu, ktera trvala 60 let. Ve véku 24 let se stal hercem v Cing.
Ve véku 44 let se zacal ucit anglicky. Kdyz mu bylo 49 let, pustil se do podnikani v
oblasti kosmetiky a krasy. Pfestéhoval se do Pekingu. Nemél nic, Zddny dim, Zadné
auto, nic. Zacal od nuly. V 50 letech zacal pravidelné cvicit, plavat a chodit do
posilovny. Dalsich 29 let ¢ekal na to, aby se stal m6dnim symbolem. Bylo mu 79 let a
zazival sviij Gspéch! Dnes se svéfuje: ,Stdle mam vize a cile. Véfte mi, lidsky potencial
ma ohromnou moznost se rozvijet. Nikdy sami sobé nenamlouvejte, Ze je prili§ pozdeé.
To by byla jenom vymluva. Nikdo vas nemuiZe zastavit od dosaZeni tispéchu, jenom vy
sami.“

Nic neni nemozné

Dokazete si predstavit stopovat letadlo? Jezdit zadarmo v Maserati, spat v 5
hvézdi¢kovych hotelech a létat mezi kontinenty v soukromych tryskacich? Ze je to
nemozné? Pak se blize podivejte na zZivot Stanislava Galika. Vyte¢né spojeni vlastniho
vyzkumu, zvédavosti a potfeby napsat jedine¢nou disertaéni prici na téma filantropie
bohatych. Stanislav ve svych 24 letech vybudoval Gspé$nou krejéovskou firmu Gerald,
kterou po tfech letech prodal, protoze ho prestala bavit. V Zebricku Forbes se umistil
mezi TOP 30 Cechil pod 30 let. Dnes pfednasi na Masarykové univerzité v Brné a

zastava CEO pozici ve firmé Unifer.

,Life is short. Do stuff that matters.“ Skvély citat od Stanislava, pod kterym najdete i
jeho prednésku na brnénské univerzite.

Neodvyknéte si pokladat otazky druhym i sobé samému

Kdyz jsme byli mali, tak nam vsichni odpovidali. Povzbuzovali nés v kladeni otazek.
Pii studiich ale uz nékteré otazky nebyly vhodné. Mohli jsme se ptat, ale ne vzdy a
vSude. Séfi v nasi praci se taky neméizeme vétSinou ptat na véechno. Mo?n4a miizeme,
ale taky dost dobfe to mize byt nase posledni otdzka. Nomadi jsou obvykle velmi
zvédavi. Zvédavost nas posila dal. Posouva nase lidstvi. Bez zvédavosti by nebylo
pokroku. Kvalita otazek, které si kladete, ovliviiuje to, jaky zivot Zijete.

Z4dny digitdlni noméad nevyrazi na cesty sdim a bez pomoci. Sami tspéchu
nedosdhnete. Nebojte se zeptat téch, kdo uz na cesté jsou. Studujte jejich cestu a
vezméte si ponauceni. Dovednost ucit se z cizich chyb je neuvéritelné ndpomocna.
Namisto, abyste si museli v§im projit sami, zjistite od druhych, co funguje a co nikoli
a pak se vydate vlastni cestou.
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Jak to vidim dnes

Mame 5 mozna 6 smysli, pro¢ preferujeme porad ten
jeden?

Zrak je pro nés velmi dilezity, ale neméli bychom se soustfedit jen na néj a ddvat mu
neustale prednost pred ostatnimi smysly. Lidé se stavaji stale vice vizualnéjsimi
bytostmi. Pordd néco sledujeme, text jsme prestali ¢ist, mnohem lakavéjsi jsou
obrazky a nejlepsi jsou videa. Zvykli jsme si vSe fotografovat a natacet. Méalo vniméme
svymi vnitinimi smysly. Od vynéalezu knihtisku se spole¢nost posouva stale k
obrazovému snimani. Co je psano, to je dano! Vid€l jsem to prece na vlastni o¢i, to je

argument! Porovnejte s jinym, ktery ika, sim jsem to nevidél, znam to jen z doslechu!

Ha! Dokud to neuvidim, neuvérim! Nevédomky prioritizujeme zrakovy smysl a nas
prostor predstavivosti a reality se vyrazné zuzil.

Nemtizete se v§ak opirat jen o zrakovy vjem. Zfejmé nejlep$im ukazkovym ptikladem
je film s gorilou. Lektor spusti video basketbalu. Hraji proti sobé hraéi v ¢ernych a
biljch dresech. Ukolem divakd je spoéitat, kolik piihravek si mezi sebou preda bilé
muzstvo. Za chvili video kon¢i a lektor se pta, kolik spo¢itali prihravek bilého muzstva.
Divaci hlési 11, 13, 10, 15,... A pak se lektor zepta: ,Kdo vid€l gorilu?“. ,,Coze? Jakou
gorilu? Co to placa...“, divi se vSichni. ,Tak si to pustime jesté jednou, tu samou
ukézku.“ A najednou vSichni vidi, jak mezi hraci chodi ¢loveék prevleéeny za gorilu.
Nikdo ho vSak predtim nevidél. Nevidél!

Cestovani nim pomahé soustiedit se na dalsi, nejen zrakové viemy. Rada cestovateld
miluje jidla a rddo zkousi nové chuté. Exotické ovoce, které jsme jesté nikdy nevidéli
ani o ném neslySeli. Nejdiive se na néj podivame, pak si poslechneme mistniho
prodejce na trzisti, co Ze to vlastné je, sahneme si a pak ochutname. Chut nam da v
této chvili ten nejlepsi zazitek.

Kdyz jsme vstivali v Guatemale v pil tieti rdno a vydali se na vychod slunce na mayské
pyramidy v Tikalu, nejsilnéjsim zazitkem byly sluchové vjemy. VySplhate nahoru a
posadite se na tisice let stary kdmen usazeny na Spicce pyramidy. Pfed vami je
horizont pralesa a vSechny koruny stromi jsou o par metr pod vasimi nohami,
kterymi jemné pohupujete. Je Sero. V dali vidite Spi¢ky dalSich pyramid, které se
prodiraji hustymi korunami stromt@. Je pét hodin rano. Poprvé v Zivoté slysite
probouzejici se dzungli. Jste napjati, protoze moznéa pry uslysite i jaguara. Tu a tam
nejprve Spitne né€jaky ptacek. Zprava najednou uslysite opici. Trhnete s hlavou. A ozve
se dalsi, tentokrat z druhé strany. Je izasné sledovat, jak spolu vSichni komunikuji.
Ozyvaji se rtizné zvuky a vy je zpocatku sledujete o¢ima. Po par dal$ich minutach uz
jich je tolik, Ze to ani nestihate. A tehdy si uvédomite, Ze se nemusite vitbec divat. V
tuhle chvili jste naprosto spokojeni, naslouchate a snazite se rozpoznavat malinkaté
nuance kazdého skfehotdni. Nikomu nerozumite, ale to vam viibec nevadi! To jsou ty
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okamziky, kdy si uvédomite néco, co byste mozna ani o sobé samém nikdy nerekli.
Citite se v souznéni s pfirodou. Jste na druhé strané zemékoule, tak daleko od Ceské
republiky, a presto citite silné pouto. Chcete zlistat déle a byt soucasti. Nad stromy je
lehky opar. Jak se rozednivé a pribyva na sile, poznavame, Ze par minut po vychodu
slunce jsou uz vSichni vzhiru. Pfibylo také turist, jejichz hluk je ¢asto vétsi nez zvuky
dzungle. A ted uz je ¢as slézt zpét dold...

Australie, Thajsko, Vietnam, Kambodza, Laos, Indonésie, Kanada, Egypt, Maroko,
Turecko, Recko a daldi. 5 navitivenych kontinentd, vice jak 1000 dnfi na cestach, pres
5000 odpracovanych nomédskych hodin. Cilem uz pfestava byt vidét a fotografovat
nejvyssi mrakodrapy svéta, obii podmotské Zelvy, padajici laviny a jiné fascinujici
prirodni tikazy. Cestovani za¢iné byt o nécem jiném nez jen vidét, fotit, koupit, zkusit.

Pochopil jsem, Ze cestovani je vice o lidském a pfirodnim spojeni nez o mistech

samotnych. Mam rad prirodu, ale o to vic si vazim lidi, ktefi jsou s ni spojeni.

Kdyz jsem v Asii poprvé usedl na slona, byl to skvély zazitek. Jesté lepsi je ale
vyslechnout si pecovatele slona a pochopit, jakou Zivotni cestu musel zdolat, aby vdm
slona privedl a pripravil k nezapomenutelné jizdé.

Cestovani neni o tom, vSe si peclivé vyfotit, nato¢it na kameru a pak vzpominat, jaké
to byly dobré ¢asy. Cestovani je vice o tom, vyslechnout si druhého. Sdileni lidskych
pribéhd, které jsou spojeny s ptirodou, jsou jednou z nejvétsich inspiraci, kterd na
svété existuje. Jsou to autentické pribéhy, které nas posouvaji jako lidskou osobnost
zase o kousek dal.

Jedna z konverzaci, na kterou nezapomenu, se odehrala v Kanadé, kdyz jsem pracoval
v mistnim obchodé€ v Britské Kolumbii. Oslovil mé starsi déda a konverzace sklouzla
ke kanadské zimé&. Kdo s Kanadou nema spojenou zimu, 7e? Rekl jsem mu, Ze jsem
zvédavy, jaka zima bude letos a zeptal jsem se, zda on mé rad kanadskou zimu.

Déda na mé vyvalil oc¢i a povida: ,Jasné, Ze mam rad zimu! Ob¢éas byva minus 30, ale
vi§ co? To nevadi! Bez zimy by to totiZ neslo. Vi, k ¢emu mame lednicku a mrazak?
Abychom udrzeli nase jidlo zmrazeny a mohli ho pohodlné snist za par dni nebo
dokonce tydnt.“

Chvilku se odmlcel a pak povida: ,A vi$ ty co? Dost lidi si stézuje. Tady nebo jinde.
Jednou jim je zima a jednou zase horko. Mno, ale jak bys chtél varit bez zvySeného
tepla? Ti, co si takhle stézuji ... oni nerozumi. Nechidpou podstatu zivota a byti. Bez
kruty zimy a krutyho tepla by nedochazelo k ristu. A tenhle rist je zdkladem Zivota.
Jediné tak se dokazeme posouvat dal.“

Déda si jesté par chvil uzival atmosféru naseho obchodu, ktery se vymykal béznému
mainstreamu a vracel myslenky k hippies. Jmenoval se Malvin a byl to sakra moudry
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déda. Pomalym tempem opoustél obchod se svoji manzelkou a nez odeSel, tak mi
popral hodné Stésti a pfipomnél mi, Ze to hlavni je ,umét se adaptovat®.

To skuteéné cestovani neni o tom ¢ist turistické informace, studovat souvisejici
historické udélosti nebo ¢ist Lonely Planet. To, co citim nyni ja uvnitt, je touha po
autentickych pribézich. A proto chci cestovat na dalsi nova mista. Abych nasel ty, kteri
mi povypravi své vlastni pribéhy.

Prestal jsme byt lovcem fotografii, zbésiljm ochutnavadem neobvyklého jidla a
nenasytnym sbératelem procestovanych mili, ktery si jen odskrtaval dalsi misto za
mistem. S uvédoménim a klidem cestuji nyni za poznadnim a souznénim.

Hled4m ptibéhy mistnich lidi, abych mohl vidét svét jejich o¢ima. Posloucham jejich
pribéhy, abych rozumél jejich pohledu. Nékdy se rozhodnu, Ze s nimi zGstanu déle,
totiz abych skute¢né porozumél. A prave diky praci na dalku jsem schopny pokracovat
na této své pouti. Utéct daviim turistl a odvazit se vejit do postrannich ulicek. Oteviit
dvefe baru, ktery nedoporucduje Zadny priivodce. Trochu se béat, riskovat a objevovat...
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Podékovani

Rad bych podékoval za vSechny rady, doporudeni, zpétnou vazbu i kritiku, které se mi
dostalo béhem ptipravy a psani knihy Digitalni nomad. Zejména v zavéru psani jsem
byl nékolikrat psychicky nahore, ale také dole. Pfedevsim bych chtél podékovat
brachovi Lukasovi za neuvéritelné boostovani béhem celého procesu tvorby knihy,
Jance za srde¢nou pomoc s ¢imkoli jsem zrovna potfeboval a Magdaléné za korekce,
revize a komentare ke kazdé pasazi knihy. Na knize se podilelo vice nomada i
nenomadd a pati{ jim mé velké diky. Rozhovory s nimi mé posouvaji neuvétitelné
kupredu a ja tak mohu tyto zkuSenosti sdilet s vami.

Lukas Rosulek (www.lukasrosulek.cz)

Vyjimeény ¢lovek, ktery motivuje, povzbuzuje a predava vize a poselstvi nejen slovy,
ale vlastnimi ¢iny. Riziko, odvaha, touha a respekt jsou hlavni aspekty, kterymi plni
sviij zivot. Rad si povida o zkusenostech. Kromé toho mé skvély ¢uch na nové trendy
v digitalnim prostiedi.

Jana Dyskantova (www.janadyskantova.cz)

Kreativni ostibka, kterd postupné nachazi sviij Zivel v zachycovani stiipki radosti,
prekvapeni a momentt, jez v Zivoté nezapomeneme. Cestovatelka, ktera sviij ¢as méti
objektivem uméni a neprestava hledat sva vnitini pfani. Raduje se z malic¢kosti a jesté
radéji déla radost druhym.

Magdaléna Miksovska (www.worldtrek.info)

M4 tsmév na tvari, stabilizator v ruce a touzi poznat nepoznané. Aktualné v Kalifornii.
Obcas preleti zemékouli na ¢trnact dni, jindy zkontroluje vice jak 100 tisic slov
(rozuméjte celou tuto knihu). Prace na délku v oblasti korektur Cestiny, prekladi i
privodcovstvi viborné pasuje do sou¢asného Zivotniho stylu i pldnovaného cestovani
v obytném auté
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Cestovani + Prace = Novy zplisob zivota

Dlouho zakotenéna piredstava nejefektivnéjsiho modelu prace
od pondéli do patku je na zhrouceni. Ocitdme se na zac¢atku revoluce,
ktera zméni zplisob nasi prace i zabavy.

Do ruky se vadm dostava kniha, ktera vas nejen inspiruje, ale predevsim
doda praktické rady, tipy a doporuceni, jak spojit cestovani a praci
v jedine¢ny zivotni styl. Moznosti prace na dalku se kazdym dnem
roz§iruji a s nimi také nase svoboda d€lat to, co skute¢né chceme.

PrestoZe zivot na cestach nemusi byt pro kazdého, myslenky digitalnich
nomadl vam rozsifi perspektivu pti premysleni o idedlni praci,
osobnich a profesnich prioritach i smyslu Zivota.

O autorovi

Cestovani a podnikani jsem spojil v experiment Zivotntho stylu digitalniho
nomaddstui. Pruni velkou zkusSenosti byl pro mé dlouhodoby pobyt v Australii
v roce 2011. Rok jsem stravil v Kanadé, procestoval Centralni Ameriku,
Jithovychodni Asii a pracoval také z Maroka a dalsich exotickych zemi. Zacal
Jjsem jako freelancer, copywriter a SEO marketér. Dnes se vénuji predevsim
affiliate marketingu. Rad sdilim své zkuSenosti s cestovanim i praci na dalku.

Martin Rosulek



