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Kristyna Audiova a Marek Turyna

MliZete se ¢tenailim ve zkratce predstavit a Fici, ¢im se Zivite?

Krista - Zivim se jako freelancer v online marketingu a pracuji na dvou vlastnich projektech
(Doba Letova.cz a Happymag.cz).

Marek - Zivim se jako freelancer v bankovnim sektoru.
Jak to vS§echno zacalo, co vas vedlo k zivotnimu stylu, ktery pravé vedete?

Drive jsme oba dva méli klasické kancelarské zaméstnani s 5 tydny dovolené v roce. Na nasi
nejvétsi zalibu, cestovani, nam nezbyvalo dost ¢asu a snad diky tomu nam brzy doslo, Ze
zZivot je jen jeden a stravit ho tim, ze budeme sedét zavreni v kanclu od rana do vecera, je
naprosty nesmysl.

Zkusite popsat sviij typicky den?

Zadind to tim, Ze se rano nikdy nemiZeme vykopat z postele. Kdysi jsme mysleli, Ze to je
tim, Ze se nam nechce do prace, ale ¢im dal vic se presvédcujeme o tom, Ze jsme prosté jen
ranni lenosi. Pak se nase cesty rozejdou. Markova prace spociva z velké ¢asti v tom, Ze se
potkava s lidmi v bance, takze travi vétsinu ¢asu tam. Ja pracuju bud z domova, kavarny,
kanclu nebo coworku, nedokazu vydrzet vic dni na jednom misté, nic¢i to moji produktivitu a
kreativitu.

Co je tak skvélé na vasi praci?

Krista - Ze kazdy den zhmotnuju svoje napady a vize, Ze vidim kazdy den pokroky v tom, co
déldam, a Ze se da moje prace délat odkudkoliv, kde je internet. Miluju svobodu v mysleni a
pohybu.

Marek - mimo to, Zze mé bavi vymyslet a realizovat nové projekty, mi moje prace skvéle
umoznuje skloubit praci a cestovani. Diky tomu, Ze jsem zacal pracovat pro banku jako
freelancer, mizeme byt nékolik mésici v roce na cestach.

Jaké jsou nevyhody vaseho Zivotniho stylu a zplisobu prace?

Krista - bojuju s ohrani¢enim pracovni doby. Moje prace mé bavi tak, ze nedokazu prestat a
obCas prfestavam vnimat ¢as a najednou je noc :-) Taky bych chtéla vic omezit sezeni u
poditade, coZ je u online marketingu dost problém. D4 se to ale fesit delegovanim tkol{, co?
jsem zacala délat teprve pred nedavnem, ale dost se mi tim ulevilo. DalSi nevyhodou je
hledani vhodného mista pro praci, nejradsi mam pracovni kavarny a téch je zatim vsude
(kromé Chiang Mai) nedostatek.
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Marek - nelibi se mi, kolik hodin denné tradvim sezenim - at uz u po¢itade nebo na schlizkach
s lidmi. Chtél bych se vic hybat a mit vétsi volnost pohybu jako Krista, ktera si pracuje
vétsinu Casu na dalku.

Jaké mate plany do budoucna?

Chceme travit na cestach nékolik mésicl v roce. Nebavi nas kratké podzimni a zimni dny v
Cechach, takze pokud to pljde, tak na zimu vzdycky nékam uletime. Minulou zimu jsme
preckali v Thajsku a ve Vietnamu a tuto zimu (vlastné za tyden) letime zase do Thajska a
chceme se podivat asi do Barmy.

Jaké bylo to nejlepsi misto nebo zazitek, ktery jste za posledni roky vidéli nebo
prozili?

NemdZeme si vybrat jedno, bylo toho tolik. Nejvétsi stopy v nas zanechalo pdlnoéni slunce a
nekonec¢né dny za polarnim kruhem na Lofotach, dést uprostfed dun Sahary, kde jsme spali
ve stanech s Touaregy, nomadsky pobyt v Chiang Mai a projizdky na kole v Angkor Watu v
Kambodzi.

Jaké kvality moderniho digitalniho nomada jsou podle vas nejdilezitéjsi?

Byt vSestranny, nebat se zkouset nové véci, mit dobré pracovni nasazeni, flow a vytrvalost,
umeét si analyzovat vysledky a stanovovat (velké) cile, udélat si ve vSem systém a umét
delegovat praci.

Jakou radu byste dali lidem, ktefi jsou uz unaveni praci cely tyden od 9 do 5, chtéji
utéct z této rutiny a zacit pracovat na dalku a cestovat?

Zkuste to stejné, jako jsme to udélali my. Zavedte si Usporna opatreni, nasetrete si penize
alespori na nékolik mé&sicd cestovani, abyste se hned nemuseli vracet zpatky do zamé&stnani.
Dejte si dostate¢ny oddech od vSeho, uvédomte si, co vas nejvic bavi a ¢im by se dalo
zaroven Zivit. Potom se zacnéte ucit, zdokonalujte svoje dovednosti. Nasledné budete
né&jakou dobu muset hodné tvrdé makat. Béhem toho ziskate know how a zacnete vydélavat
vic penéz. Pak uz si jen musite ve vSem zavést systém, nastavit si procesy a zacit delegovat
véci na dalsi lidi, abyste méli vic ¢asu a nedostali se zase do spiraly od 9 do 5.

Jak vas mohou ¢tenafi nejlépe kontaktovat?

Prosim mailem na info@dobaletova.cz. Na Facebooku mi posledni dobou chodi tolik zprav,
Ze v tom mam trosku zmatek.
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Lukas Bauer

Mizes se ctenariim ve zkratce predstavit a Fici, ¢im se Zivis?

Jsem kluk z vesnice, kterého vzdy zajimalo, jak vSechno funguje. Uz jako malej jsem
rozebiral vSechno co Slo, abych pfiSel na to, jak to vlastné funguje. Trvalo par let nez jsem
ty véci zvladnul dat po mych zakrocich i znovu dohromady. Po ziskani maturity v oboru
mechanik-elektronik jsem dlouho hledal, jak upatnit své zkusenosti a pfi tom ziskat volnost
pro mou neposednou povahu.

Moje prvni prace byla ve $kodovce na lince, kde jsem vydrzel pll roku. V té dobé& jsem
pracoval 6 dni v tydnu, dojizdél 50 km a nedéli jsem celou prospal. Od té doby jsem védél,
co nechci a po 4 roky byl zaméstny v rlznych firmach, ale stadle mi chybé&la odvaha néco
zmeénit.

Nyni se zivim hlavné programovanim pro své klienty.
Jak to vSechno zacalo, co Té vedlo k zivotnimu stylu, ktery prave vedes?

MU3j hlavni impuls bylo, kdyZ jsem tragicky pfidel o svou ptitelkyni, se kterou jsme spolu Zili
uz pres 3 roky, to bylo pro mé viastné obrovské uvédoméni, ze ¢lovék nikdy nevi, kolik ¢asu
mu zbyva, a pokud chce néco zmeénit, musi zacit hned. V praci jsem rekl, za¢nu délat na
dalku, nebo koné&im. Prekvapivé souhlasili, i kdyZ nase spoluprace vydrzela jen par mésicd,
byl to pro mé ddleZity krok.

Po ukoncéni spoluprace se starym zaméstnavatelem jsem zacal pracovat vzdalené pro jinou
firmu a vlastné presné, kdyz jsem zacinal, prohlasil jeden novy kolega (Jarda Malek), ze
premejslel zajet do Thajska a odtamtud pracovat. To mé zaujalo a prohlésil jsem, tak ja
pojedu s tebou. A naSe tfimési¢ni cesta pres Thajsko, Malaisie a Bali byl vlastné zacatek a
uvédoméni, Ze to takhle mdze v pohodé fungovat :)

Zkusis popsat sviij typicky den?

Pokud nepotfebuji nutné néco vyridit nebo nékam zajet, tak vstavam az kdyz se vyspim, to
se hodné méni podle toho, kde zrovna jsem. Nékdy to byva v 9, ale spis kolem 11 hodiny.
Vypiju vlaznou vodu s citronem (pokud je) pro nastartovani téla a probuzeni a zacnu
vymejslet, co je potifeba dneska udélat anebo koho dneska uvidim a nasniddm se. Cca po
pll az hodiné zasednu k PC, pustim si hudbu (vétsinou né&jaké delsi sety, abych se nemusel
zdrzovat a rozptylovat prepindnim) a vrhnu se do prace. Po nékolika hodinach pride ¢asto
pocit, Ze se nemdZu soustiedit nebo ze mé& hluboce zajima i propiska vedle PC. To je chvile,
kdy je potfeba se zvednout a odreagovat se nécim (jit se projit - prosté fyzicka aktivita,
udélat néco, co uz néjakou dobu odkladam - tfeba uklidit :D, zajet se za nékym kouknout
pokecat), po odreagovani se vratit k praci a po par hodinach opakovat odreagovani :), jen
se musim hlidat, abych pak nestravil cely den odreagovavanim (flakanim), a vlastné tak az
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do konce dne, kdy na konci dne si udélam c¢as na to se naucit/dozvédét néco nového, tfeba
sledovani TED prednasek, u kterych taky stale trénuju anglictinu.

Co je tak skvélé na Tvé praci?

Volnost, mit moznost si naplanovat véci podle sebe, mit volny ¢as, kdy potrebuji. Pracovat
odkukoliv.

Jaké jsou nevyhody Tvého Zivotniho stylu a zp{isobu prace?

Je potifeba hodné pracovat na sebeovladani, pracovat z domova nebo z plaze neni
jednoduché, kdyz je kolem hromada lakadel, které vas rozptyluji. Pokud se pravidelné
nestykate s komunitou lidi, ktefi maji podobné nazory a funguji podobng, je tézké (ne
nemozné) udrzet smér. “Zaméstnanci”, kterych je vétSina, uvazuji naprosto odlisSng, a je
lehké se vratit k jejich stylu uvazovani.

Jaké mas plany do budoucna?

Prejit od prace pro klienty k praci na vlastnich projektech.

Navstivit co nejvice mist po svété.

Koupit si zavodni auto a zacit jezdit Rally :D.

Hledat, co mé doopravy naplnuje. Vim, ze jedno z toho je sbirani informaci a postupné
zaCindm tusit, ze mé bude bavit i ty informace predavat ostatnim, jen jsem v tom na
zacatku, takze uvidim, co se z toho vyklube.

Jaké bylo to nejlepsi misto nebo zazitek, ktery jsi za posledni roky vidél nebo
prozil?

Nevim, co bych vyzdvihnul, vSechny zazitky béhem cestovani mi pfiSly super, hlavné
vSechno nové pro mé bylo skvélé. Uz vim to, co mé nejvic fascinovalo, je to jak ostatni
digitalni nomadi a jini cestovatelé, které potkate na cestach mysli, je to absolutné odlisné
oproti tomu, co jsem dosud znal. Prosté to nejlepsi byla jakakoliv mozZnost stravit s témito
lidmi cas :).

Jaké kvality moderniho digitalniho nomada jsou podle Tebe nejdiilezitéjsi?
Hlad po novém. Sebekontrola. Odvaha. Neustdald chut po rozvoji.

Jakou radu bys dal lidem, ktefFi jsou uz unaveni praci cely tyden od 9 do 5, chtéji
utéct z této rutiny a zacit pracovat na dalku a cestovat?

Prosté zacit délat postupné malé kroky, které vas budou postupné posouvat k vasemu cili
(vybrat obor, zaloZit zivnost nebo se dohodnout se zaméstnavatelem, zkusit pracovat z
domova, z chaty), ovéfit, zda to funguje a dal pokracovat. Anebo do toho jit naplno, spalit
mosty a okolnosti vas uz donuti :D (ale s rozumem, i kdyz je to metoda, co jsem taky
parkrat vyuzil).
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Jak Té mohou c¢tenari nejlépe kontaktovat?

VytvofFil jsem si novou facebook stranku (https://www.facebook.com/lukasbauer.it/
), takZe mé& mizete sledovat a kontaktovat zde. Pfipadn& mém web http://bauerlukas.cz.
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Jana Bene$ova a Petr Simon

Mizete se ¢tenariim ve zkratce predstavit a Fici, ¢im se Zivite?

Pfed patnacti lety jsme se seznamili béhem studia Cinstiny na Palackého univerzité, odkud
jsme se potom vydali na studia na Tchaj-wan, ktery nam ucaroval a kam jsme se diky
stipendiu mohli opét vratit a pokracovat ve studiu cinské literatury (Jana Benesova) a
pocitacové lingvistiky (Petr Simon). KdyZ jsme dostudovali, tak jsme po vzoru jedné
Werichovy pisné doktoraty srolovali a vyrazili na more. Nasim hlavnim povolanim je preklad
a tlumoceni ¢instiny a angli¢tiny a kreativni psani, to vSe na volné noze.

Jak to v§echno zacalo, co vas vedlo k zivotnimu stylu, ktery pravé vedete?

Badani nas bavilo a bavi, ale vidina Zivota straveného pod umélym svétlem se nam moc
nezamlouvala. Zrovna jsme zacali hledat néjaky sport, ktery bysme mohli spolec¢né
provozovat, a kdyZ uZ jsme byli na ostrové a mote jsme jako vétsina ,stfedozemct" milovali
bez vyhrad, napadlo nas plachténi. Zacali jsme proto jezdit na malych plachetnicich a ptat
se a studovat, jak to tedy s témi jachtami je. Navic jsme se prestéhovali k mofi, abychom si
vyzkouseli jestli nas ty horizonty, vinéni a Sum priboje neomrzi. Nechtéli jsme nutné plout
kolem svéta, ale touzili jsme po moznosti pfesouvat se z mista na misto, pokud mozno za

vV

Zkusite popsat sviij typicky den?

Vstavame mezi Sestou a sedmou. Jsme v tropech a je tudiz jesté tma, mame cca hodinu nez
zacne pafrit slunce. Po snidani a chvilce zevlovani pustime internet a pocitace, promazeme a
zodpovime e-maily a pak uz je to jenom monoténni cvakani klavesnic. VétSinou sedime
uvnitf lod&, kde se denni teplota pohybuje kolem 28-32 stupfid.

Obcas se usadime v kokpitu, kde je vétSinou nadherné klima, ale pfilis velka zare, coz, jak
znamo, nesveédci zraku. Kabina nasi lodé je prostor cca 3x3m, ale nemame pocit, ze bysme
se né&jak tisnili. KdyZ se chceme protahnout, sta&i par krok( na palubu a mame prostoru, co
hrdlo raci. Kolem jedenacté koncime, vafime obéd a pak bud posedavame, ¢teme si nebo se
prosté kochame krajinou. Je pékné kdyz Clovék vykoukne z okna ,kancelare" a pokazdé vidi
jinou scenérii. Kdyz nas to nékde omrzi, tak stadi zvednout kotvu a pfemistit se. Na mofi
nejsou zadna vyznacena parkovisté a ten pocit (témér dokonalé) svobody je nadherny.
Odpoledne probiha stejné. Nékdy je sezeni u pocitaCe nahrazeno praci na lodi. Preci jen je
to objekt, ktery se neustale hybe a ktery podléha vlivu silného slunecniho zafeni a prudkym
vétrim a je mu nutno vénovat pravidelnou pééi. Jsou dny, kdy nds muza opusti, a ty si
zpestifujeme veslovanim na bieh pro vodu, na ndkup nebo prosté kvili prochazce. Obé&as si
zaplachtime po zatoce na malém clunu. Vecler délame to, co kazdy, ¢teme, poslouchame
hudbu, sledujeme filmy, piSeme nebo posedavame s posadkami sousednich lodi. Pracujeme
kazdy den, véetné vikendd, ale kazdy mésic si ddme nékolik dni volna, nékdy je to tyden,
nékdy vic. Prosté jak se nam chce a jak nam preje pocasi.
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Co je tak skvélé na vasi praci?

Psiat a prekladat muizeme kdekoli. MiZzeme se proto libovolné pohybovat a jedinym
omezenim nam je vizova povinnost, a protoZe Zijeme na plachetnici, také sezénni zmény
pocasi a obcas ten pristup k internetu.

Jaké jsou nevyhody takového Zivotniho stylu a zplisobu prace?

Nemoznost Zit v ¢eském jazykovém prostiedi. (Ve skutecnosti by to nejspis Slo, ale ne s
takovymi svobodami, jaké mame v Asii.) Omezené zdroje. Elektfinu, vodu, plyn, o vSechno
se musime sami postarat, vSechno sami spravovat (to je ale vlastné i urcita radost). Denni
starosti je stav akumuldtord, sila slune¢ni zafe a vykon solarnich paneld. Vodu si musime
nanosit a pak s ni Setfit. Nestabilni a drahé mobilni sité pro pfipojeni k internetu. Musime Zit
s prirodou, coz je vlastné asi vyhoda a nestézujeme si, ale kdyz prijde bourka, tak bez
ohledu na rozdélanou praci nebo plany na vecirek na bfehu, se musime nejprve postarat o
bezpec¢nost naseho obydli.

Jaké mate plany do budoucna?

Dlouhodobé: Zit plnohodnotny a Stastny zivot. I kdyZ by to znamenalo navrat na suchou
zem, nebo dokonce zména zaméstnani. Zatim se nam to snad dafi. Asi taky diky tomu, Ze
Zijeme bliz pfirodé a Ze vime o kazdém dni, ktery Zijeme. Mozna to bude tim, Ze se musime
trochu vic starat o zajisténi zékladnich zivotnich potreb.

Jaké bylo to nejlepsi misto nebo zazitek, ktery jste za posledni roky vidéli nebo
prozili?

Stale vzpomindme na Tchaj-wan a Hongkong, kde jsme Zili a studovali skoro deset let, na
lidi, mistni kuchyni, krajinu. Zatim nejkrasnéjsi byla pro nas plavba skrze Filipiny. A
samoziejmé vydani knizek, které jsme prelozili.

Jaké kvality moderniho digitalniho nomada jsou podle vas nejdilezitéjsi?

PrizpQsobivost, trpélivost a respekt k mistnim pomé&rim a vibec takovd ta obecnd Ucta k
Clovéku. Jsme prece jenom turisté, i presto Ze v dané zemi Zijeme a pracujeme.

Jakou radu byste dali lidem, ktefi jsou uz unaveni praci cely tyden od 9 do 5, chtéji
utéct z této rutiny a zacit pracovat na dalku a cestovat?

Prvnim krokem je zacit se uskromnovat, odnauclit se utracet za nesmyly a zbavit se
zbyteénosti. Hlavnim problémem je mit pochopitelné praci, kterou &lovék mize vykonavat
bud béhem cestovani, nebo sezénné. Inspiraci je hodné jak na internetu, tak v literature.
Nékdo do toho skoci po hlavé, ale pak se musi ¢asto spokojit s pfilezitostnou manualni praci
a ¢asto nacerno. Ale i tak se Zit d4. Svétem putuje spousta Sikovnych femeslnik{ a nic jim
nechybi. Ale pracovat nemusite nutné béhem cestovani nebo pravidelné. Potkali jsme
cestovatele sezénni. Jeden napftiklad travil |éto stavarinou ve Francii a v zimé se plavil po
Jihovychodni Asii. Nejsnadnéjsi to ma samoziejmé ten, kdo pracuje na pocitaci.
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Jak vas mohou c¢tenafi nejlépe kontaktovat?

Skrze nasi stanku www.klubko.net ¢i www.facebook.com/syjanna nebo pfimo na e-mailu
syjanna@gmail.com.
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Peter Chodelka

Mizes se ctenariim ve zkratce predstavit a Fici, ¢im se Zivis?

Voldm sa Peter Chodelka, mam vystudovanu University of Southampton v odbore Digitalny
marketing a pochddzam zo Ziliny. Po vysokej $kole som pracoval ako PPC $pecialista v
agenture, neskoér niekolko mesiacov ako Online marketingovy manazer, a nakoniec som si
zalozil sro-¢ku a zacal podnikat.

Dnes sa naplno venujem podnikaniu na internete, predovSetkym e-shopom a affiliate
marketingu.

Jak to vSechno zacalo, co Té vedlo k zivotnimu stylu, ktery pravé védes?

Ked' mi pred par rokmi povedala kamaratka o jednej knihe, ze ,zmenila jej zivot", tak som
sa jej trochu smial. Ako mdZe jedna kniha zmenit niekomu Zivot? A presne to sa potom stalo
mne.

Kniha ,4 hodinovy pracovny tyzden" od Tima Ferrisa od zakladov zmenila zivot, ktory som
dovtedy Zil. Uvedomil som si, ze uz sa nechcem v ni¢om obmedzovat a ak sa mi nie¢o
nepaci, proste to zmenim. Dal som vypoved'v praci a vSetko som si zariadil tak, aby som uz
nemusel odkladat tGuzbu po cestovani na neskér. SU to uz 2 roky a ja urcite nelutujem.
Robim si to, ¢o chcem ja a nie to, ¢o odo mna ocakavaju ini.

Zkusis popsat sviij typicky den?

Od pondelka do stvrtka pracujem, piatok az nedela vacsinou oddychujem. Pracovné dni
vstdvam medzi 6smou-deviatou, idem do kancelarie alebo coworkingu ak som prave na
cestach. Vybavim e-maily, spravim ¢o je potreba a vecer si bud idem zacvicit, travim c¢as s
priatelkou alebo idem s kamaratmi na pivko.

Co je tak skvélé na Tvé praci?

Volnost. Volnost je na tej praci neskuto¢nd a ja som za to kazdy den vdacny. Nemam
Zziadneho $éfa, nemusim chodit na nudné porady, nikto odo mra ni¢ nechce. Ak sa
rozhodnem, Ze zajtra p6jdem do Indie, tak tam péjdem, nezastavi ma vobec nic.

Jaké jsou nevyhody Tvého Zivotniho stylu a zp{isobu prace?

Vyhody - uZ spominana volnost, spoznavanie novych miest, plnenie si snov.

Nevyhody - urcite peniaze :D Som typ Cloveka, ktory si potrpi na istom komforte a obcas to
fakt ide do penazi. Ci uz letenka, ubytovanie alebo vecere vo velkych mestach. Na druhej

strane ale musim povedat, Ze sa da cestovat aj s nizkym rozpoétom, ja som sa to v$ak este
nenaucil.
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Jaké mas plany do budoucna?

Urcite chcem aj nadalej zit ako digitdlny nomad, takze cestovat a pracovat. Mdm este par
krajin, ktoré by som rad do 30-tky navstivil, predovSetkym to je Argentina, Bali a Novy
Zéland.

Co sa tyka prace, mojim velkym snom je vyvoj vlastného produktu s timom Sikovnych ludi,
ktory budem riadit.

Jaké bylo to nejlepsi misto nebo zazitek, ktery jsi za posledni roky vidél nebo
prozil?

Momentalne sa s ostatnymi digitalnymi nomadmi nachadzame na severe Thajska, v meste
Chiang Mai. Aj ked sme tu iba par dni, musim povedat, Ze ma thajska kultira neskuto¢ne
zaujala. Zatial patri Thajsko na prvé miesto pre Zivot digitdlneho nomada.

Jaké kvality moderniho digitalniho nomada jsou podle Tebe nejdiilezitéjsi?

Time management, efektivita a disciplina. Zo sklsenosti viem, Ze ak cestujete, tak spravite
za kratsi Cas viac prace ako doma. Uvedomite si, ze ste v cudzej krajine, ktord chcete
spoznavat a ¢im rychlejSie si odpracujete to, ¢o mate, tym viac ¢asu na spoznavanie budete
mat.

Preto je potrebné ovladdnut Paretovo pravidlo: Sustredte sa na 20% veci, ktoré Vam
prinasaju 80% uzitku.

Jakou radu bys dal lidem, kteFi jsou uz unaveni praci cely tyden od 9 do 5, chtéji
utéct z této rutiny a zacit pracovat na dalku a cestovat?

Zacnite na tom pracovat. Je Uplne jedno, ¢i si to vyziada vasu vypoved z prace, zaloZenie
zivnostenského listu alebo zbavenia sa zavazkov. Prestante sa vyhovarat a jednoducho
robte to, ¢o chcete vy a nie ¢o od Vas chcu ini. Ak mate zIU pracu, zmerite ju. Ak nie ste

$tastni vo vztahu, ukonéite ho.

Zivot digitdlneho noméada nemusi nutne znamenat roky precestované v zahraniéi. Kludne sa
zoberte na par tyzdnov do jednej krajiny, aby ste si vyskusali aké to je. Hlavne na nic
neCakajte. Zivot je kratky.

Jak Té mohou ctenari nejlépe kontaktovat?

M6Zzu ma zacat sledovat na Twitteri (@chodlik), napisat mi e-mail (chodelka@gmail.com)
alebo si preditat ¢lanky na mojom blogu www.chodelka.sk.

www.DigitalniNomadstvi.cz


https://twitter.com/chodlik
http://www.chodelka.sk/
http://www.chodelka.sk/
http://www.digitalninomadstvi.cz/
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David Lorincz

Mizes se ctenariim ve zkratce predstavit a Fici, ¢im se Zivis?

Ridim vzdé&lavaci agenturu Modra krev (www.modrakrev.cz), kterd vzd&lava podnikatele a
marketaky v marketingu, prodeji a reklamé na Facebooku. Od kreativy az po technickou
optimalizaci. Sam spolupracuji s par podnikateli a agenturami na strategii a spravé reklam
na Facebooku.

Jak to vSechno zacalo, co Té vedlo k zivotnimu stylu, ktery praveé vedes?

Mych prvnich 6 let profesni kariéry jsem plsobil jako manaZer v n&jvétsich e-shopech u nas
(Mironet.cz a Mall.cz). Ridil jsem tym cca 30 lidi, ktery se staral o sluzby v rédmci
poprodejniho servisu. Byl to ten klasicky Zivot od 9 do 5. Nebo mozna spiSe od 8 do 7. A
dalsi 2 hodiny zabralo dojizdéni. Docela mé to psychicky ruinovalo.

Diky mé zdlibé v psychologii jsem vycitil moZnost vyuziti socidlnich siti pro marketing a
prodej a zacal se tomu nejdfiv v rdmci zaméstnani a poté jako OSVC vénovat. Stalo to
hodné sil a odfikani, ale rozhodné to stalo za to.

V roce 2013 jsem poprvé navstivil Thajsko jesté jako zaméstnanec. Klasicka dovolena. A
Zivot v JV Asii mé& nadchnul. Rekl jsem si, Ze do 2 let chci pracovat nezavisle na misté a mit
takové prijmy, abych si také cestovani a jiny zivotni standard mohl dovolit. Uz mi neni 20
(tdhne mi na 32) a tak levné spani po guesthousech vazné uz neni pro mé.

A lepsi standard holt néco stoji.

Pfesné& rok a 10 mésicl po vyty&eni cile jsem si ho spinil. A plnim si ho kaZdy den. Uz 2 roky
Ziji v IV Asii, aktualné na Bali. Domov mam tady a slovo navrat neni v mém slovniku.

Zkusis popsat sviij typicky den?

Asi se tolik nelisi od dne normalniho podnikatele. Rano se pustim do prace, pak se projedu
na skdtru na obé&d, pfipadné udéldm né&jaky kratky vylet po okoli, odpoledne se spojim s
klienty, pfipadné se vénuji studentdm a pak se vé&nuiji pfitelkyni. Vikendy pracuji velmi
minimalné.

Co je tak skvélé na Tvé praci?

Svou praci beru jako hru. Bavi mé spoustét nové projekty a pomahat ostatnim lidem plinit i
jejich sny. Napfiklad Thao (obchod s médou) diky Usp&chlim v prodeji mohlo ztrojnésobit
pocet pracovnich mist pro ¢asto znevyhodnované Zzeny v Nepalu v rodinné dilné a aktualné
se v jejich détském domovu staraji o 77 déti. Marketaci diky znalostem, které jim pfedavam
ziskavaji lepsi pracovni pozice a miZou si tak plnit své sny. At uZ je to rodina, cestovani
nebo lepsi Zivotni standard.
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Jaké jsou nevyhody Tvého Zivotniho stylu a zplisobu prace?

Musel jsem opustit spoustu pratel a rodinu v CR. Navazat hlub$i vztahy je obtizné&jsi.
Nastésti mi to vynahrazuje pfitelkyné, kterd je napll Indka a naptl Indonésanka. Travime
spolu vétsSinu casu. Az dopisu tento rozhovor (16.12.), tak vyrazime na 3 tydny oslavit
Vanoce a Novy rok cestovanim po Malajsii. Bez ni jsem se citil osamély.

Ma prace samoziejmé vyzaduje dobry pfistup k internetu a vSe ostatni se tomu musi
prizplsobit. Mym koni¢kem neni ani tak cestovani, ale pohodovy Zivot, a tak tolik necestuji
a vzdy si to v dané lokaci néjak zaridim.

Jaké mas plany do budoucna?

vvvvv

vvvvvv

vice neZ Bali a tfeba se tam na par mésicl nebo let usadit. Nesnazim se tvofit néjaké citové
vazby k mistu Zivota nebo vécem, takze je pro mé velmi jednoduché zménit lokaci. Sbalim
par batoh{ a jedu. Co potiebuji, dokoupim tam.

Jaké bylo to nejlepsi misto nebo zazitek, ktery jsi za posledni roky vidél nebo
prozil?

Téch bylo spousta. Od skvélych pratel a nekonecnych party na Koh Lanté (Thajsko) pres
odpocinek na nadhernych plazich na Filipinach nebo oslav ¢inského Nového roku v Penangu
(Malajsie).

Snazim se, aby kazdy mUj den byl nejlep&i :-)

Jakou radu bys dal lidem, kteFi jsou uz unaveni praci cely tyden od 9 do 5, chtéji
utéct z této rutiny a zacit pracovat na dalku a cestovat?

At to vyzkou$i. Domluvi se se zaméstnavatelem nebo zalnou podnikat a spoji delsi
dovolenou s praci. Uvidi, jestli jim to bude vyhovovat ¢i nikoliv. Tfeba jen na mésic. Navstivi
maximalné 3 mista a vyhradi si ¢as na praci. Rozhodné to neni pro kazdého a ona ta prace
od 9 do 5, pokud vas bavi taky neni zadnym zlem.

Jak Té mohou ctenafi nejlépe kontaktovat?
MdZou se za mnou zastavit na Bali. Osobni e-mail uz nepouzivdm a zpravy na Facebooku mi

rozhodné& neskacou jako notifikace na mobilu a doba reakce muze byt del$i. Inbox beru jako
vefejny TO-DO list, na ktery mi kazdy mdzZe pFidat Gkol. Rad&ji si je ddvam sam.
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Lenka Michalkova a Martin KolCaba

Mizete se ¢tenariim ve zkratce predstavit a Fici, ¢im se Zivite?

Martin a Lenka. Spolu necelych 7 let, aktualné bydlici ve 2+1 na vesnici. Oba pracujeme z
domova pres internet. Ja délam internetovy marketing, pfedevsim SEO. Lenka déla ilustrace
a grafiku.

Jak to vS§echno zacalo, co vas vedlo k Zivotnimu stylu, ktery pravé vedete?

Predem bych rad upozornil, ze zadni nomadi jesté nejsme. Nase nejdelSi cesta méla mésic,
byli jsme jen v Polsku, a podnikli jsme ji nasim prvnim obytnym autem, Fordem Transit, o
kterém jsem tocil video. Ale zkusili jsme si tam, Ze nas to bavi a jde to.

A od té doby bydlime v byté. Pfed bardkem stavim vestavbu pro trvalejsi bydleni v dodavce
Mercedes-Benz Sprinter. Snad brzo vyjedeme. Za celej ten ndpad mizu ja, Lenku by takova
blbost nenapadla. Ovlivnil mne hlavné Vita Valka, ktery zacal popisovat své plany na
pofizeni karavanu a cestovani s rodinou.

Zkusite popsat sviij typicky den?

Nic takového neni, kazdy den je jiny. Nékdy pracujeme, nékdy ne. Nékdy stavim auto, jindy
ne. Nékdy mame trénink, jindy ne. Nékdy jsme doma, jindy pryc. Ty dny maji spole¢né jen
to, Ze rano vstaneme a vecer jdeme spat.

Co je tak skvélé na vasi praci?

Asi to, ze se da délat odkudkoli a stadi k ni pocitac s internetem. A Ze vyzaduje dost
premysleni, neni to pofad to samé dokola.

Jaké jsou nevyhody vaseho Zivotniho stylu a zplsobu prace?

Jak jsem psal, jesté jsme nevyjeli, takze tézko fict. Pokud to ale mam vztahnout k mési¢ni
zkudenosti z cesty pres Polsko, tak snad jen to, Ze je t&z&i najit vidli k praci, kdyz je véude
kolem spousta novych podnétl. Ale to se da fesit, chce to zapracovat na discipliné :))

Jaké mate plany do budoucna?

Dostavét nas domek na kolech, a zkusit v ném bydlet a cestovat Evropou (zatim) nékolik
mésicl v kuse. Uvidime, jak to vyjde.
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Jaké bylo to nejlepsi misto nebo zazitek, ktery jste za posledni roky vidéli nebo
prozili?

Ted budu mluvit hlavné za sebe. Mé nejlepsi zazitky z posledni doby souvisi s freedivingem
(potapénim na nadech). Vyzkousel jsem si, jaké to je zadrzet dech na ¢tyfi minuty, potopit
se do 23 metrd, a nebo se potapét k vraku sedmdesatimetrové lodi. AZ vyjedem, planujeme
vic trénovat, ted jsme polevili. :)

Jaké kvality moderniho digitalniho nomada jsou podle vas nejdilezitéjsi?
Musi si umét poradit a neleknout se kazdy blbosti. :)

Jakou radu byste dali lidem, ktefi jsou uz unaveni praci cely tyden od 9 do 5, chtéji
utéct z této rutiny a zacit pracovat na dalku a cestovat?

Zkuste promyslet, jestli vdm stoji za to az do dichodu délat néco, co vés ubiji. Tfeba byste
se mohli Zivit né&jak jinak. Pomoci vam muZou knizky Startup za pakatel a nebo
Ctyrhodinovy pracovni tyden, ve kterych se d& najit spousta tipl. Najdéte si obor nebo
podnikani, co vas zaujme, a jdéte do toho po hlavé. Zkousejte, Cteté, vzdélavejte se,
zdokonalujte se. A to by bylo, aby to nevyslo.

Jak vas mohou c¢tenari nejlépe kontaktovat?

Nejlip na e-mailu martin@nomadem.cz, pfipadné na nasi FB strance
www.facebook.com/nomadem.cz, kde také mohou sledovat, jestli uz jsme vyjeli a kam... :))
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Linda Nezhybova

tenaiFlim ve zkratce predstavit a Fici, ¢im se Zivis?

)¢

Mizes se

Zivi mé Psani Hravé, online zabavny, vyukovy kurz na Psani véemi deseti. Takze pokud psat
véemi prsty neumite, omrknéte nds :) Pro¢ nevyuzit veskery svij potencidl naplno, kdyz uz
je mame, coz?

Kurzy grafiky, které délam pres Nau¢mese. Uz jsem takto proskolila pres 300 lidi a moc se
mé to porad bavi. Diky tomu jsem objevila svou dalsi vasen - pracovat s lidmi. Posledni
oblast, které se vénuju je tvorba drobné grafiky pro klienty.

Jak to vSechno zacalo, co Té vedlo k zivotnimu stylu, ktery prave védes?

Touzila jsem po svobodé, chuti Fidit si sv{j Zivot podle sebe, poznavat svét a pfitom si stale
vydélavat. Digitalni nomadstvi ti dd svobodu velkou, jen se s ni musiS naucit dobre
pracovat.

Zkusis popsat sviij typicky den?

M3j den zacdind vétinou okolo sedmé rdno. Dam si studenou sprchu, zeleny jeémen, tfi
pozdravy slunci a piSu ranni stranky - to jsou moje ritudly, nad kterymi uz ani nepremyslim,
prosté je vnimam jako soucast mne samé a tésim se na né!

Potom jdu pracovat nebo studovat. Pracovni den se snazim odstartovat okolo devaté rano a
zadindm témi nejddleZit&jdimi vécmi tak, abych uz po poledni méla to nejdlleZit&jéi hotovo.
Pokud mam ten den Skolu, je pro mé o dost naroc¢néjsi hluboce pracovat na tom, co zrovna
potfebuji, takze se to stale snazim spravné optimalizovat :)

Co je tak skvélé na Tvé praci?

MGZzu ji délat odkudkoliv a pom&ham tim lidem, co? je pro mé& hodné dlleZité. Chci vidét v
moji praci pfinos a okamzity efekt. Svou praci mGzu rlzné& ohybat tak, jak je tfeba a
testovat, co mi funguje nejlépe. V pfipadé nespokojenosti to mohu zménit a situaci vylepsit.

Jaké jsou nevyhody Tvého Zivotniho stylu a zplisobu prace?

Kazdy den je jiny, chybi mi rutina, kterd si myslim, je velmi dllezitad. Castnym "st&hovanim"
a zménou prostifedi se vytraci pevné vazby s prateli. Do néjaké miry je lze udrzet i pres
Skype na dalku, nicméné to mdze byt velmi zradné.

Jaké mas plany do budoucna?
Chci vycestovat do Latinské Ameriky nebo na Novy Zéland, natocit jesté alespon 1 online

kurz, rozvijet svou znacku na blogu Nomadka.cz a expandovat s projektem Psani Hravé na
anglicky mluvici trhy.
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Jaké bylo to nejlepsi misto nebo zazitek, ktery jsi za posledni roky vidéla nebo
prozila?

Mist i zaZitk( bylo spousta, t&Zko se mi vybirad jeden nej konkrétni. Hodné se mi libilo na
Bali. Co je ale podle mé zajimavy, ze si to uvédomuju a ocefluju to az zpétné. Kdyz jsem
byla tam, tak jsem to tolik neproZivala. Ted kdy? jsem v Cechach zas na né&jakou dobu, tak
to vidim Uplné jinak.

Jaké kvality moderniho digitalniho nomada jsou podle Tebe nejdlilezitéjsi?

Spolehlivost, a hlavné vile vydrZet na vlastnim projektu pracovat, i kdyZ projekt od samého
zacatku neni ihned ziskovy.

Jakou radu bys dala lidem, ktefFi jsou uz unaveni praci cely tyden od 9 do 5, chtéji
utéct z této rutiny a zacit pracovat na dalku a cestovat?

Nevim, jestli se mi prislusi nékomu radit, to bych asi nerada. Nicméné jak se fika: "Kazdy
sdm jsme svého stésti strdjcem”. Rutina ma svoje, prace na dalku taky. At se kazdy
svobodné rozhodne, co a jak chce.

Jak Té mohou ctenari nejlépe kontaktovat?

Jak uz jsem vySe zminila, mohou mé kontaktovat prostfednictvim stranek Nomadka.cz
anebo na Facebooku, ktery se snazim pravidelné aktualizovat o novinky, co mé zaujmou.
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Lucie Radova

Mizes se ctenariim ve zkratce predstavit a Fici, ¢im se Zivis?

Jsem cestovatelska novinarka. Z pohledu digitalnich nomadd mém jedno z t&ch dream jobs
:) Cestuji po svété a natacim pro Objektiv CT, piSu blog, ¢lanky. Kdyz jednou za ¢as seberu
dostatek odvahy tak pofadam i cestovatelska povidani.

Jak to vSechno zacalo, co Té vedlo k zivotnimu stylu, ktery pravé vedes?

Ja jsem nikdy nebyla zamé&stnana na plny Gvazek. Vyrostla jsem v rodin& podnikateld, a tak
byt na volné noze mi pfiSlo jako samozifejmost. ,Kariéru" cestovatelky mi ovSem
odstartovala vyhra letenky kolem svéta na cestovatelském festivalu , Kolem svéta“. Diky
tomu, Ze jsem uZ v minulosti pracovala jako reportérka pro TV Prima, tak ten prechod byl
prirozeny. Dnes si hodné reportazi nata¢im sama. Jednou za ¢as si koupim nové vychytavky
v oblasti video techniky a jsem pak jak maly dité, ktery se uci poprat s autickem na dalkovy
ovladani.

Zkusis popsat sviij typicky den?

To byste se radsSi méli zeptat mého manzela. Ten ma ukdzkovy den digitdlniho nomada!
Rano brzy vstane, na mé az moc brzy a jde béhat. Kdyz se vrati z hodinového béhu tak
vétSinou jesté spim. Dopoledne pak pracujeme, cca do jedné hodiny. Odpoledne jdeme
k mofi, na obéd, surfovat, prosté si uzivame volného ¢asu. Vecler pak zpravidla pracujeme.
KdyZ natd&m tak vétdinou vypadnu z bytu na cely den. PUj¢im si auto a objizdim lokace,
rozhovory,... Diky tomu, e Danek ma syna, tak vyjizdime maximalné na pét tydnd mimo
domov. V ramci pobytu se snazime mit alespon deset dni volna. V Maroku jsme tak vyrazili
do hor, na Gran Canarii presli ostrov z jihu na sever,... Nemame néjaka extra pravidla, jen
se snazime mit co nejlepsi mozny den.

Co je tak skvélé na Tvé praci?

Ze mé& bavi. Kolem sebe mam kupu lidi, které by takovy zplsob Zivot nebavil a ja se jim
vlibec nedivim. PrestoZe nikde netrdvime dlouhou dobu a vracime se ¢asto domu, pripadam
si stejné jako koCovnik. V posledni dobé jsme hodné minimalizovali nas majetek. Troufam si
fici, Ze mame opravdu jen to, co potfebujeme. To je praktické i u baleni, prosté si toho
nemdZete vzit moc, protoZe toho moc nemas.

Jaké jsou nevyhody Tvého Zivotniho stylu a zplisobu prace?

Pro mé je nejdlleZitdjsi, e dokdZeme utéci z prazského stereotypu a hlavné zimy. Vzdy,
kdyz jedeme na nové misto jsem nervozni, jak se ndm tam bude zit, podafi se nam najit ta
nejlepsi pldz bez turistd (hahaha), jaky tam bude internet? Zjistila jsem ale, Ze nové
prostiedi na mé skvéle plsobi. Mdm vétsi odstup od Fedeni problému, ndmétd. Je to fajn!
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Jaké mas plany do budoucna?
Ted akorat sedime v letadle smér Sri Lanka. Chystdme si ji projet jako digi nomadi
v tuktuku. Také pristi rok bude hodné cestovatelsky. Na sto procent Kanary, které Danek

miluje a pak snad néjaké poradné dobrodruzstvi.

Jaké bylo to nejlepsi misto nebo zazitek, ktery jsi za posledni roky vidéla nebo
prozila?

To jsem rada, Ze se ptas! Sedim totiz ted’ v letadle Airbus A380 od Emirates a mam letecky
orgasmus! Uz nebudu litat s nikym jinym (hahaha).

Jaké kvality moderniho digitalniho nomada jsou podle Tebe nejdiilezitéjsi?
Dokaze pracovat i si uzivat volného casu.

Jakou radu bys dala lidem, ktefi jsou uz unaveni praci cely tyden od 9 do 5, chtéji
utéct z této rutiny a zacit pracovat na dalku a cestovat?

Just do it! Zaroven nebudte smutni z toho, Ze vas to nebude bavit. Prosté si jen najdéte
¢innost, kterou budete délat s vasni. Mozna to bude néco v ramci digitalniho nomadstvi, ale
mozna také ne.

Jak Té mohou c¢tenari nejlépe kontaktovat?
Budu rada, kdyz si mé najdete na mé webové strance www.luckycesta.cz a zacnete mé

sledovat i na mém Facebooku. Také vas moc rada potkdm osobné na mych povidanich
z cest. Aktualné mam povidani o mé zimni solo pouti do Santiaga!
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Veronika Sarkanyova

Mizes se ctenariim ve zkratce predstavit a Fici, ¢im se Zivis?

Jmenuju se Veronika a od srpna 2015 jsme s pritelem prevazné na cestach. Hlidali jsme psy
ve Spanélsku, dali si klasické kole¢ko v Jihovychodni Asii, ted’ objevujeme Stiedni Ameriku.
Miluju psy, takZe mé& naprosto okouzlil housesitting, diky kterému mudZeme bydlet zdarma
vyménou za hlidani bytu/domu a doméacich mazli¢kl. Zivim se marketingem online kurzd a
projektem Psani Hrave, kde ucime lidi psat vSemi deseti formou her.

Jak to vSechno zacalo, co Té vedlo k zivotnimu stylu, ktery pravé védes?

Zacalo to vypovédi z prace a rozhodnutim néjakou dobu cestovat a zaroven pracovat na
znalostech z oboru. O digitalnim nomadstvi jsem védéla z kurzu Adama Marcana a lakalo
mé to, ale nebyla jsem si jista, zda je to, co chci, nebo zda na to mam. Primarnim cilem
odchodu z prace teda nebylo stat se rovnou digitdlnim nomadem, ale spi$ zvysit svoje
Sance, pokud se pro to rozhodnu (a taky si tak néjak ujasnit, co vlastné chci dal délat).
Bé&hem cest jsme zavitali i do Chiang Mai, mekky digitalnich nomadU. A bylo to pravé tam,
kde jsem se pres Facebookovou skupinu digitdlnich nomadd dostala k soucasné praci s
online kurzy a kde jsem potkala i super partu z Psani Hravé. Takze Chiang Mai ze mé tak
néjak nomada udélalo :)

Zkusis popsat sviij typicky den?

Nemam to Uplné pevné zabéhnuté, hodné zalezi na tom, kde zrovna jsme, zda jsme tam na
del$i dobu, jen na par dni apod. Pokud zlstdvame na jednom mist& déle, tak vétdinou
vstadvam kolem 7. a po snidani zacinam pracovat na hlavnich Ukolech dne. Snazim se
pracovat tak téch 8 hodin Cisté prace denng, relaxuju ¢tenim, prochazkami a cvi¢enim jogy.
Nékdy si béhem dne vyjedem na delsi vylet a to potom pracuju brzo rano a pokracuju
vecer, ale pokud to jde, tak se spiS snazim delsi vylety napasovat do vikendu, vyhovuje mi
to takhle vic.

Co je tak skvélé na Tvé praci?

Vechno :-)! V Psani Hravé se spojily dvé véci, které jsou pro mé& u prace nejdulezit&jsi -
pocit, Ze to dava smysl a nékomu to pomaha, a skvéla parta lidi. Zaroven mam
neuvéfitelnou svobodu, a to nejen v tom, Ye mzu pracovat odkudkoli, ale i v tom, co a jak
budu délat.

U projektu s online kurzy se zase dostanu k obrovskému mnozstvi novych a (vétSinou)
uZite¢nych informaci, protoZe veskeré materidly z kurz{, na kterych pracujeme, mém k
dispozici. Hodné zajimava je pro mé i zku$enost se spolupraci pres nékolik kontinentt, mam
kolegy v USA, Kolumbii a na Filipinach, takze je to ob¢as mazec skloubit co se ¢asovych
posun( tyce.
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Jaké jsou nevyhody Tvého Zivotniho stylu a zpisobu prace?

Nejvic mi asi chybi kamaradi a celkové pravidelné€jsi kontakt s lidmi. Ve méstech jako
Chiang Mai, kde je velkd komunita nomadi i expatd, lekce jégy apod., to neni takovy
problém, ale pokud se Clovék Casto pfesouva z mista na misto nebo bydli na néjakém
odlehlejSim misté, tak je to horsi. Nékteré pracovni véci se obcas také Iépe resi osobné, ale
to se da vyresit Skypem.

Jaké mas plany do budoucna?

Procestovat dalSich par zemi, pracovat na sobé, uzivat si kazdého dne a rozsifit povédomi o
housesittingu - jo a kone&né se naucit potradné udélat psa hlavou dold :)

Jaké bylo to nejlepsi misto nebo zazitek, ktery jsi za posledni roky vidéla nebo
prozila?

To je téZka otazka, je toho tolik! Ale asi nejvétsi zazitek pro mé byla prvni jizda na surfu, ta
euforie, kdyz jsem se konec¢né postavila! Ale samoziejmé to netrvalo dlouho.. :)

Jaké kvality moderniho digitalniho nomada jsou podle Tebe nejdiilezitéjsi?

Urcité vnitfni motivace, disciplina, flexibilita, otevienost,... A idealné schopnost sbalit si do
jednoho zavazadla, pfesuny jsou pak jednodussi :)

Jakou radu bys dala lidem, ktefi jsou uz unaveni praci cely tyden od 9 do 5, chtéji
utéct z této rutiny a zacit pracovat na dalku a cestovat?

Zacnéte idedlné jesté béhem zameéstnani pilovat schopnosti, na kterych chcete zalozit svoji
praci na dalku. Sledujte servery, jako jsou napf. WeWorkRemotely, Remoteok.io,
Workingnomads.co nebo UpWork. Tam uvidite, co se presné pozaduje od jednotlivych pozic
i po &em je nejvétsi poptavka. PFidejte se do facebookovych skupin digitalnich nomadl a
sledujte, zda nékdo neshani nékoho zrovna s vasi kvalifikaci. Obcas objevite i néco, co jste
ani netusili, Ze by nékdo jako praci mohl nabizet :)

Nez vyjedete, méjte nasetfeno pro strycka pfihodu. Mné tfeba ve Vietnamu ukradli
notebook a pofidit narychlo novy, abych mohla pokracovat v praci, byl docela zasah do
rozpoctu.

Pokud si nejste jisti, ze je nomadstvi pro vas, zkuste si praci na dalku nejdfiv nékde pobliz
domova, at uz z chalupy v Cechéch nebo ze Spanélska.

Jak Té mohou ctenari nejlépe kontaktovat?
veronika.sarkanyova@gmail.com :-)

www.DigitalniNomadstvi.cz


http://www.digitalninomadstvi.cz/

Rozhovory s digitalnimi nomady

Vojtéch Semecky

Mizes se ctenariim ve zkratce predstavit a Fici, ¢im se Zivis?

Zivim se jako vyvojar a ¢aste¢né produktak. Pracoval jsem v korporacich i ve startupech, a
vedle toho jsem vytvoril i nékolik vlastnich internetovych produktl, z té&ch Uspé&sné&jsich
tfeba SrovnaniCen.cz, z téch novéjsich Konfery.cz.

Jak to vSechno zacalo, co Té vedlo k zivotnimu stylu, ktery pravé vedes?

Zacalo to vsechno v roce 2004, to to leti, kdy jsem byl poprvé v Thajsku. To jesté nebylo
pracovné, byl jsem tam normalné jako backpacker. Ale tenkrat mé poprvé napadalo, Ze
kdybych byl na volné noze, a délal zakazky na dalku, tak by si tady c¢lovék mohl velmi
slusné zit.

Zkusis popsat sviij typicky den?

Kdyz jsem v Thajsku, tak rano vstanu, jdu si zaplavat do more, bohaté snidam a pak mé
¢eka 2 km cesta po plazi do prace. Zac¢inam pracovat kolem 10-11 hodiny a vecer koncim
podle toho, kolik mam prace a jestli je v planu néjaka vecerni akce. Obvykle praci kon¢im se
setménim.

Co je tak skvélé na Tvé praci?

Pestrost. Technologie se méni, pofad vznikd néco nového.

Jaké jsou nevyhody Tvého Zivotniho stylu a zplisobu prace?

Nevyhoda je, Ze nem{Zu byt na cesté porad, jak to nékdo déla.

Jaké mas plany do budoucna?

Mozna vas zklamu, ale nejsem digitalni nomad "na plny Uvazek". Ani nemam v planu byt na
cesté nepretrzité. Vyhovovalo by mi udélat tfeba 2-3 mésicni pracovni vyjezdy rocné.

No a také mam v planu zkusit pracovat odjinud neZ z Thajska. Thajsko mam oblibené uz
mnoho let, takZe to pro prvni experimenty s praci na dalku byla moje prvni volba. PFisti rok
bych chtél zkusit pracovat z Bélehradu (Srbsko) a z Curychu (Svycarsko). Abych vysvétlil,
proC zrovna tato dvé meésta, tak v obou téchto méstech mam osobni kontakty.

Jaké bylo to nejlepsi misto nebo zazitek, ktery jsi za posledni roky vidél nebo
prozil?

Co se tyce prace na dalku, tak nejvice mé natchl coworking KoHub, v Thajsku na ostrové Ko
Lanta. Je to prvni coworking, ktery 100% splfiuje moje predstavy, jak by to mélo vypadat.
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O KoHubu jsem pojednal podrobné ve svém c¢lanku Jak se pracuje z tropického ostrova v
Thajsku.

Jaké kvality moderniho digitalniho nomada jsou podle Tebe nejdiilezitéjsi?

Jednoznacné sebedisciplina. Kdyz pracujete na ddélku z mista, kam ostatni jezdi na
dovolenou, néktefi tu svobodu prosté neunesou. Dobra zprava je, Ze trénovanim se da
sebedisciplina zlepSovat.

Jakou radu bys dal lidem, kteFi jsou uz unaveni praci cely tyden od 9 do 5, chtéji
utéct z této rutiny a zacit pracovat na dalku a cestovat?

Hlavné prosté zacit. Klidné postupné v malém. Zkusit pracovat z domova, zkusit pracovat z
coworkingu. Nejprve treba jeden den v tydnu, pak zkusit tyden v kuse. No a kdyz se vam
povede vyladit komunikace s klientem nebo zaméstnavatelem na dalku, tak nic nebrani
zkusit tfeba mésic v Thajsku.

Jak Té mohou ctenari nejlépe kontaktovat?

E-mailem: vojtech@semecky.cz
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Michel Struharova

Mizes se ctenariim ve zkratce predstavit a Fici, ¢im se Zivis?

UZ druhy rok je mojou zakladrnou indonézsky ostrov Bali, kde Studujem indonézstinu, uc¢im
anglic¢tinu lokalne deticky, cestujem s batohom na chrbte a Zivim sa content marketingom.
Zasobujem weby mojich klientov kvalitnym obsahom, pomaham im zvy$ovat navstevnost a
konverzie, piSem ¢lanky pre ré6zne online magaziny a blogujem.

Jak to vSechno zacalo, co Té vedlo k zivotnimu stylu, ktery praveé vedes?

Cestovanie je pre mna velky reset, lenze s 20-dfiami dovolenky som musela velmi dobre
planovat, aby sa mi podarilo vytazit maximum. Moja vtedajSia praca zahffiala minimum
tvorby textov, tak som si nasla prvého klienta. Pracou pre neho vo volnom case som sa
chcela dostat naspéat do pisacieho kolotoéa a neriskovat pritom vypadok prijmu, keby to
nevyslo. Asi mesiac na to mi prisla odpoved' na takmer zabudnutu prihlasku, Ze som dostala
Stipendium na sStadium indonézstiny a kedZe rozvrh mi doprial aj vela volného casu,
povedala som si, Ze toto je $anca rozvinut nieco, vdaka ¢omu mdzem cestovat aj zarabat.

Zkusis popsat sviij typicky den?

Snazim sa vstat ¢o najskér rano, aby som si stihla zacvicit. O 8:30 mi zacina $kola, kde som
do 12:00. Niekedy pracujem z domu, niekedy idem do kaviarne. Pracujem zvycajne do
zapadu Slinka, vtedy si rada vybehnem na plaz, pripadne aj skér, ked toho mam menej.
Vacsinou sa stretnem s kamaratmi na veceru a po nej bud’ eSte pracujem, lebo mi nieco
zaujimavé napadne alebo len oddychujem, c¢itam e-booky, pozerdm filmy. Ked nemam
$kolu, zvylajne zoberiem skulter a cestujem po ostrove. Dadvam si zaleZat, aby bola praca
vyvézend aj oddychom, lebo potom sa velmi tazko sustredim.

Co je tak skvélé na Tvé praci?

PredovSetkym sloboda pracovat kdekolvek na svete, kde je internet a fakt, ze zardbam
sama na seba. Vidim, aké pokroky robim, ziskavam nové zrucnosti a ako sa s kazdym
projektom ucim stale nieCo nové.

Jaké jsou nevyhody Tvého Zivotniho stylu a zplisobu prace?

Ono to mdze vyzerat idylicky, Ze tropicky ostrov, Sinko, teplo, Ziadne starosti, ale z ¢asu na
¢as ma kazdy ten svoj deri blbec, a vtedy mi najviac chyba fyzickd pritomnost rodiny a
kamaratov. Stale som si nezvykla na lucenia, pretoze najma v turisticky popularnych
destinaciach ako Bali sa ludia menia, a tak ked spoznam niekoho skuto¢ne zaujimavého, je
mi IUto, Ze to je len docCasné. Pracu mi uz velakrat skomplikovalo internetové pripojenie,
najma pocas obdobia dazdov internet viac nejde ako ide.
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Jaké mas plany do budoucna?

Pracovne je vSetko otvorené, dufam, Ze sa mi podari pracovat na dalsich zaujimavych
projektoch. NajblizSie by som chcela cestovat na ostrov Flores a odtial sa presunut
Vychodného Timoru. Je to jedna z najmenej navStevovanych krajin na svete a hovori sa tam
portugalsky, ¢o je pre mna velké lakadlo. Na jar sa chcem vratit na par tyzdriov na
Slovensko a predtym by som este chcela stihnat Vietnam. Uvidime.

Jaké bylo to nejlepsi misto nebo zazitek, ktery jsi za posledni roky vidéla nebo
prozila?

Na celej Ciare vyhrava tyzdenné backpackovanie v malajzijskej provincii Sabah na Borneu.
Vzdy to bol mdj sen a uvedomila som si, ze sa stdva skutoénostou az ked som sedela v
lietadle. Z orangutanov som bola vedla, dokazala by som sa na ne pozerat hodiny. Na
druhej strane, velmi smutny bol pohlad na znicené miesta, kde eSte nedavno bol dazdovy
prales a teraz tu rastu palmy.

Jaké kvality moderniho digitalniho nomada jsou podle Tebe nejdiilezitéjsi?

Z modjho pohladu nomada v Azii je to precizny time management a schopnost rychlo sa
adaptovat na zmeny. Indonézia ma naudila mysliet dopredu a organizovat si pracu tak, aby
bola dodand nacas, pretoze sa vzdy mbzu objavit neocakdvané komplikacie a klient
nepocka. Nehovoriac o tom, ked' pracujem pocas cestovania. Ked' viem, Ze internet nebude
dobry, musim si pripravit Ulohy tak, aby klient ni¢ nepocitil.

Jakou radu bys dala lidem, ktefFi jsou uz unaveni praci cely tyden od 9 do 5, chtéji
utéct z této rutiny a zacit pracovat na dalku a cestovat?

Zamyslite sa, ¢ mate nejaku zruénost, ktor( viete ponuknut online. Ak mate obavy, Ze by
to nemuselo vyjst a velmi tlzite po praci na dialku, skuste to na zaciatok popri stucasnej
praci, ako to bolo v mojom pripade. Viem, Ze niektoré velké firmy na Slovensku vedia vyjst
v Ustrety niekolkotyzdriovym home office v rémci Eurdpy. To mdze byt dobra skaska, ¢i je
nomadstvo pre vas. Vyhnete sa tak sklamaniu, keby sa vyberiete niekam dalej. Zalezi len
na vas, ako velmi to chcete a ¢o véetko ste ochotni obetovat.

Jak Té mohou ctenafri nejlépe kontaktovat?

Mailom na michel.struharova@gmail.com, cez Facebook alebo si precitajte nieco a napiste
mi na blogu The One Who Wanders. TesSim sa z kazdej spravy, pretoze eSte nedavno by mi
vbbec nenapadlo, Ze budem moct cestovat, vtipkovat s Indonézanmi v ich redi a zarabat
pisanim textov.
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Lucie a Karel Tatransky

MliZete se ¢tenailim ve zkratce predstavit a Fici, ¢im se Zivite?

S Kajou mame 3 déti (3, 6 a 8 let) a oba se zivime prekladanim. Ja preklddam z anglictiny
do cestiny, vétSinou marketingové texty. Manzel preklada z némciny a anglictiny, a to
hlavné technické a také marketingové véci (nebo kombinaci obojiho). Na plny uUvazek
cestujeme s détmi poslednich 14 mésict a rozhodné s tim nehodldme jen tak skondit.

Jak to vS§echno zacalo, co vas vedlo k Zivotnimu stylu, ktery pravé vedete?

Zacalo to partnerskou krizi, pfi jejimz rozplétani jsme si uvédomili, Zze uz se néjakou dobu
fidime tim, co od nas spole¢nost o¢ekava, a ne tim, co chceme. Shodli jsme se na tom, ze
bychom se radi vratili k cestovani, které vzdy tvorilo ddlleZitou souddst nasich Zivotd.
Netusili jsme, co ocekavat od dlouhodobéjsiho cestovani s détmi, ale védéli jsme, Ze to
chceme vyzkouset. Nakonec to bylo jednodussi, nez jsme cekali.

Zkusite popsat sviij typicky den?

Rano se nasniddme a vrhneme se na praci, takze nas denni program zavisi na mnozstvi
zakazek. J&4 mam vétSinou vSe hotové béhem par hodin a pak se vénuji détem. Vzdélavaji
se doma a jejich vyuka je projektova, coz znamena, ze kdyz déti néco zaujme, vytvofime si
na toto téma projekt, ktery zpracujeme (projekty pak prezentujeme v kmenové Skole pfi
prezkouseni). Odpoledne radi vyrazime na vylety nebo tifeba na plaz. Vecery se snazime s
manZelem travit spole¢né&, ale dost ¢asto se mezi nas (i kvlli rozdildm v ¢asovych pasmech)
vetfe prace. :)

Co je tak skvélé na vasi praci?

Svoboda, kterou ndm dava. V tuto chvili si nedovedeme predstavit, Ze bychom Zili na
jednom misté. Bavi nas poznavat nové kultury a lidi a celit neustdle novym vyzvam
vyplyvajicim z naseho Zivotniho stylu. Kazdy den se uc¢ime novym vécem, rozsSifujeme si
obzory a tvofime si vlastni ndzor na svét. Podle mé je skvélé, kdyz lidé nekoukaji na véci
kolem sebe cernobile.

Jaké jsou nevyhody takového Zivotniho stylu a zplsobu prace?

Hlavnim negativem je asi stesk po lidech, ktefi jsou ndm blizci. Hlavné déti to vnimaji dost
intenzivné. Nastésti se tyto stesky daji utiSit videotelefonaty s rodinou a kamarady. Dalsi
nevyhodou je, Ze se tfeba mizete utopit v mofi nebo vas mize ustknout jedovaty had, to
se vam v Cesku nestane :-).
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Jaké mate plany do budoucna?

Zivot nds uci neplanovat moc dopredu. Snazime se zit pfitomnosti a naplno. Zatim nas tento
styl bavi a hodldme v ném pokracovat.

Jaké bylo to nejlepsi misto nebo zazitek, ktery jste za posledni roky vidéli nebo
prozili?

To je dost tézka otazka. Zazili jsme toho spoustu a nejsem si jista, jestli je mozné vybrat
jedinou véc. Kazdé misto nabizi né&co zvlastniho a svym zplsobem nezapomenutelného.
Nejlepsi na naSem nomadéni je to, ze to mame moznost sdilet spolecné.

Jaké kvality moderniho digitalniho nomada jsou podle vas nejdilezitéjsi?

Pozitivni mysleni, oteviena mysl a schopnost fesit krizové situace v co nejvétsim klidu.

Jakou radu byste dali lidem, ktefi jsou uz unaveni praci cely tyden od 9 do 5, chtéji
utéct z této rutiny a zacit pracovat na dalku a cestovat?

Nejtézsi je jako obvykle prvni krok - rozhodnout se. Jakmile se rozhodnete, zacne se
najednou pred vami rysovat cesta. A jestli se po ni vydate, vérte, Zze nebudete litovat!

Jak vas mohou c¢tenafi nejlépe kontaktovat?
Mnoha zpUsoby, tfeba pfes Facebook

(https://www.facebook.com/5slowtravelingworldschoolers) nebo e-mailem (adresy mame
na webech www.slowtravelingworldschoolers.com a www.tatransky.cz).
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Magdaléna VaculCiakova

Mizes se ctenariim ve zkratce predstavit a Fici, ¢im se Zivis?

Som novinarka na volnej nohe, ktora chce Zit tak, ako kedysi povedal Gandhi: Bud zmenou,
ktoru chces vidiet vo svete.

Hladam vo svete, najma v menej rozvinutych krajinach, pribehy, o ktorych nase média
velmi nehovoria - aj preto, Ze novinari necestuju tak ¢asto do terénu. PiSem o globalnych
témach (napriklad ako sa kolumbijsky banan dostane z plantaZe aZz na nase stoly), o
ludskych pravach (napriklad o ceste Barmy od autoritativheho rezimu k demokracii ¢i o tom,
ako sa Zeny v Indii udia Soférovat alebo ako sa byvali revolucionari v Kolumbii vracaju do
normalneho zivota), aj o cestovani (napriklad o Kogioch, ktori ziju v kolumbijskej dZzungli, ¢i
o tom, ako Tibetania oslavili 80-tku dalajldmu). A okrem toho, Ze tieto pribehy prindsam
ludom, snazim sa z nich poucit, zobrat si ¢osi pre mdj zivot, a byt nielen slobodna na
cestach, ale aj zodpovedna - vodi inym kultiram, planéte a sebe.

Okrem novinarciny sa z ¢asu na Cas venujem PR ¢i editovaniu textov pre neziskovy.
(pracovala som napriklad na pripravach festivalu dokumentarnych filmov o ludskych
pravach Jeden svet). Vo svete tiez nezavislo sprevadzam malé skupinky tych, ktori sa chcu
priuc¢it zodpovednému cestovaniu. No a ked som na Slovensku, v ramci festivalov i
kaviarenskych posedeni robim prezentacie o tom istom, o com piSem moje ¢lanky.

Jak to vSechno zacalo, co Té vedlo k zivotnimu stylu, ktery praveé vedes?

Zacalo to prirodzenou tUzbou cestovat - este ked som bola na zakladnej Skole a usilovne
som sa ucila anglictinu, francuzstinu i Spaniel¢inu, aby som sa raz kdesi vo svete vedela
dohovorit. Netusila som vtedy, Ze nejakd Azia (do ktorej som dnes bezhlavo zamilovana)
existuje a o novinar¢ine som vtedy (v ¢asoch, ked som sa hanbila aj pozdravit cudzieho
Cloveka) ani nesnivala, nieto eSte, aby som ju povaZovala za povolanie, ktoré som
zvazovala pre svoju budicnost. Vzdy som chcela byt uditelkou, ¢o s cestovanim velmi neslo
dokopy, ale to mi nevadilo.

Do Azie som prvy raz odisla v roku 2009, na trojtyZzdfiovl cestu s kamaratom. To som bola
prvacka na magisterskom $tadiu Zurnalistiky v Brne - eSte stdle som sa hanbila pozdravit sa
cudzim ludom.

Za tri roky magisterského som okrem KambodZe a Laosu, Zila pol roka v Spanielsku,
cestovala na Sri Lanke a v Ugande. Postupne som sa nesmelo ozyvala médiam, ze by som
pre nich chcela ¢osi z ciest napisat a pisala som najmé cestovatelské reportdze. V Ugande
som bola na novinarskom projekte, pracovala som na rozvojovych témach s tamojSou
novinarkou. Tri tyzdne som cestovala po krajine sama, prespavala som u miestnych. Vzdy
som sa do Afriky bala ist, ale ked som sa zacala pohravat s myslienkou byt rozvojovou
novinarkou, povedala som si, ze Afrike sa predsa nemdZem vyhybat. Tak som sa nie :)
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Po Skole som si nasla pracu PR manazérky na vyssej odbornej skole v Olomouci, ktora je
zamerana na socialnu a humanitarnu pracu. Tu sa mi za dva roky splnil aj moj ucitelsky
sen, ked som viedla seminar o ludskych pravach. Okrem toho som sa vela naucila o PR.

KedZe som pracovala v $kole, kde byvali prazdniny, mohla som pokracovat v cestovani na
niekolko tyzdriov. Za dva roky som teda videla Barmu, Kubu, Ukrajinu, Etiépiu a Indonéziu.
V Barme som sa zhodou okolnosti ocitla v 2012 prave v Case, ked tam boli historické volby,
v ktorych sa Aun San Su Tij - opozi¢na liderka - dostala po desiatkach rokov v domacom
vazeni do parlamentu. Skusila som vtedy poslat ¢ldnky do Lidoviek, aj do slovenského
dennika SME. A fungovalo to - zrazu som bola zahrani¢nou dopisovatelkou. V ten isty rok
som odiSla na dva tyzdne na Kubu v ramci projektu podpory disidentov jednej neziskovky
na Slovensku. Po navrate odtial'som napisala reportéaz, ktora bola nominovana na slovensku
Novinarsku cenu.

Nasledujlce leto som odisla sama na 6 tyZzdnov do Indonézie. Chcela som si skusit, i to
pbjde - cestovat a uverejnovat moje ¢lanky v slovenskych a ¢eskych médiach. Neriesila som
vtedy Ziadne biznis plany, ¢ budem dost zarabat, rieSila som iba to, ze to, ¢o som robila,
ma bavilo a davalo mi to zmysel - davat hlas ludom, o ktorych sa podla mna svet
nezaujimal...

Popri tom som Citala knihu Penize, nebo Zivot od Tomasa Hajzlera, v ktorej piSe, ako Clovek
mbze najst to, ¢o chce robit a ako sa tym zacat Zivit. Po navrate z Indonézie som knihu
docitala a tyZzden nato som daval vypoved v praci. Kupila som si letenku do Azie a bolo :).
Odletela som v januari 2014 na Styri mesiace, sama. Od januara 2015 som bola na
Slovensku s prestavkami iba 4,5 mesiaca, navstivit rodinu a priatelov. Zijem medzi Aziou,
Latinskou a Severnou Amerikou a Eurdpou.

Takze, zacalo to tuzbou - po cestovani, po prekonani svojej hanblivej Casti (preto som sa
dala na Zurnalistiku :)) a po hladani pravdy.

Zkusis popsat sviij typicky den?

Na rozdiel od mnohych dalsich digitdlnych nomadov sa Casto presuvam, kedze musim a
chcem neustdle hladat nové témy. Dlhodobejsie (niekolko tyzdnov) zostdvam na jednom
mieste iba vtedy, ked mam material na pisanie, alebo som unavena z presivania sa :).
Takze, pri presunoch a zbierani materiadlu je kazdy moj den iny, a Casto to zalezi aj od toho,
na akej téme pracujem, kto, kedy a ako je ochotny sa stretnut na rozhovory a pod. O rutine
sa v mojom zivote malokedy da hovorit. O typickom dni uz vébec :)

Ale teda, ak by som mala popisat jeden z tych dni, ked sa dlhsie zdrziavam na jednom
mieste... vstdvam na budik, hoci vacsinou sa preberiem esSte pred zazvonenim medzi 7 a
7:30. Ranajkujem a kavujem popri praci. Snazim sa ¢o najviac urobit (vybavit e-maily i
pisat) pred obedom, lebo vtedy som najproduktivnejsia. Obedujem obyc¢ajne neskér - okolo
druhej/tretej. Po obede sa niekedy vratim k praci na dve-tri hodinky, inokedy idem do
terénu Cosi objavovat, robit rozhovory alebo Sportujem (najradsej plavam) ¢&i idem niekam
na motorke (preto milujem Aziu!), na masaz a pod. Nepracujem 8 - 10 hodin ako mnoho
digitalnych domadov. Dopriavam si ¢as vypit si v pohode kavu, zajst si do kina a pod. Zijem
nizkonakladovo a tak sa nemusim unahénat...
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Co je tak skvélé na Tvé praci?

Sloboda. Vo vybere destinacii, tém, v tom, pre koho budem pisat (hoci toto je relativne,
lebo v poslednej dobe piSem najmé pre tych, Co lepsie platia, ale stale to, ¢o ja chcem a
povazujem za dblezité). A potom pestrost - tém, a najma ludi, s ktorymi mam tu Cest sa pri
tvorbe mojich ¢lankov stretnut. Kazdé jedno stretnutie ma zmenilo.

Jaké jsou nevyhody Tvého Zivotniho stylu a zp{isobu prace?

Neustdle hladanie! Miesta, kde budeme spat, kde dobre varia, kde je dobrd kava, rychly
internet. Stale nieCo hladame, aj preto, Ze sa Casto presivame. Navyse, neoblubujem velmi
coworkingy, resp. ani si nemdzem dovolit za ne platit... TakZze kancelaria niekedy chyba. A
rovnako aj pohodIna postel a vlastna kuchyna - také tie “vymozenosti” bezného zivota.

A neustale hladanie aj v tom zmysle, Ze si stale viac uvedomujem, ako tento spdsob Zivota
vedie Cloveka k neustalemu chceniu nieCoho iného-nového-zaujimavého. Mam pocit, Ze to
chcenie ma tiez nahana:).

Jaké mas plany do budoucna?

Plany? Nachvilu sa “usadit” a pisat. Mdm vela materidlu na dve knizky, na ktorych uz
pracujem. Jedna bude akysi alternativny sprievodca Indonéziou - ¢osi medzi reportaznou
literatUrou a sprievodcom s konkrétnymi radami, kde sa dobre najest &i vyspat, aby
cestovatel podporil miestnych, ¢ ¢o autentické zazit. Druhd bude zbierka rozhovorov, ktoré
som za tych par rokov nazbierala. Chcem tieZ spustit blog v angli¢tine o tipoch, ako cestovat
s pokorou, nielen slobodne, ale aj zodpovedne... A tak trochu sa vdaka tomu blogu aj
propagacii svojich knih este viac naucit o PR a vytvorit si pasivny prijem.

Takze buduci rok nas ¢aka Mexiko, USA a aj Slovensko. A ktovie, aké krajiny este okrem
toho. Ale iste uz ich nebude 13 ako tento rok.

Jaké bylo to nejlepsi misto nebo zazitek, ktery jsi za posledni roky vidéla nebo
prozila?

Miesta, na ktorych zostdvam dlhsie a mam tak prilezitost pochopit, preco su také, aké su, a
vytvorit si pripadne priatelstva s miestnymi, tie miesta zostavaju najlepsimi a rada sa na ne
vraciam...

Kazda jedna navsteva v kazdej krajine ma trochu zmenila, priniesla nové pohlady, ina
perspektivu, pracu na témach, ktoré ma nadchli.

Ale asi chceS, aby som bola konkrétna :) Velmi inspirativny bol skoro tyzden v
kolumbijskych horach s kmefiom Kogiov, ku ktorym sa dostanete iba na pozvanku. Je to
kmen, ktory Zije uprostred dzungle, Spanieli ho nikdy nedobili, a tak nadalej ziju v stlade s
prirodou, este tale pomerne malo ovplyvneni civilizaciou...

Alebo ked sme tento rok Zili s mniSkami a mnichom v malom klastoréeku v Ladakhu, do
ktorého nas pozvali - bez anglictiny, aby sme s nimi pobudli... Styri dni Uplného pokoja
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medzi trojtisicovkami, so skvelym jedlom a mantrami recitovanymi a spievanymi 12 hodin
denne. Takych miest by som chcela zaZit na svojich cestdch viac. Miest bez internetu,
mozno trochu paradoxné pre digitalnu nomadku...:)

Jaké kvality moderniho digitalniho nomada jsou podle Tebe nejdilezitéjsi?

Byt disciplinovany, aby sa naozaj vedel sustredit na pracu, ked sa pre to rozhodne. Byt
kreativny, aby vedel hladat nové spdsoby uzivenia sa, realizovat nové projekty. Byt citlivy
vodi kulture krajiny, v ktorej sa rozhodne nejaky ¢as zit. Casto ma na nomadoch zaraza,
ked' si vyberu zivot kdesi v Chiang Mai alebo na Bali, lebo je lacny a pohodlny, ale nevedia
sa v miestnom jazyku ani len pozdravit ¢i podakovat.

Jakou radu bys dala lidem, ktefi jsou uz unaveni praci cely tyden od 9 do 5, chtéji
utéct z této rutiny a zacit pracovat na dalku a cestovat?

Asi by som im poradila, nech z tej rutiny, ako pi$es, neutekaju. Utekom od rutiny sa ¢lovek
nestane digitdlnym nomadom. Myslim, Ze digitalne nomadstvo nie je pre vSetkych. A to, Ci
je prave pre teba, si musi$ zvazit sdm. Ti, ktori sa boja to skusit a strach neprekonaju, si to
nikdy nezvazia, ale potom je jasné, ze pre nich to nie je. A ti, ¢o sa rozhodn( to skusit, to,
myslim, mézu mat jednoduchsie, ked' to nebude Utek, ale ked uz budd vediet, ¢o by im pri
digitdlnom nomadeni davalo zmysel robit - lebo potom sa dokaZu na ceste aj uzivit.

Ovela lahSie je nomdadovi, ked uz ma spolupracovnikov, klientov, ked uz ma za sebou
networking a jeho produkt je (takmer) hotovy... Ale ani bez toho to iste nie je nemozné a ja
som toho ciasto¢ne dbkazom :). Ked som zacinala dlhodobo cestovat, pisala som pre $tyri
publikacie. Dnes ich je okolo desat.

No, a pre mna osobne je nadolezZitejsie, aby praca, ktord robim, bola zmysluplna...
Pripadne si na mojom blogu mézu zdujemcovia preditat, s ¢im som na zadiatku zapasila,
pripadne, ¢o ma posuvalo k naplneniu sna.

Jak Té mohou ctenafri nejlépe kontaktovat?
NajjednoduchSie je to e-mailom: magdalenavaculciakova@gmail.com. Mo6j web je

www.magdalenavaculciakova.com, ale aktualne pracujem na novom. V kazdom pripade, ten
bude na tej istej doméne.
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rq9 V4
Vita Valka
Mizes se ctenariim ve zkratce predstavit a Fici, ¢im se Zivis?

Zivim se grafikou, uZivatelskym rozhranim a zkoum&m moZnosti investovani. Jsem
freelancer od mych 18ti let. Pochazim z vinaiské rodiny, ale uprchl jsem v roce 2003 na cas
do Prahy, kde jsem stal u zrodu tfi firem. Dnes s rodinou bydlim opét na Moravé a kdykoliv
mdZeme vyrazime s karavanem po Evropé. Casem se snazim budovat zdroj pasivniho
prijmu, ktery cestovani jesté vice usnadnuje.

Jak to vSechno zacalo, co Té vedlo k zivotnimu stylu, ktery pravé védes?

Nikdy jsem nebyl ¢lovék, ktery se spokoji s prdmérnosti. A tak si neustale hleddm vlastni
cesty, jak si poskladat Zivot. Premyslim nad tim, jakych pravidel se drzim a na jaké
predsudky kaslu. Po mnoha pokusech, ¢asto neluspésnych, se poslednich nékolik let citim
Uzasn&. MUj Zivot a Zivot rodiny ma rovnovahu. Stresu je minimaln&, Fe&ime zdravé jidlo,
optimalizujeme naklady. Prosté zabava kazdy den.

Zkusis popsat sviij typicky den?

Doma i v karavanu se probudim okolo devaté. Dam si ¢aj. Kouknu do pFirody. Prolétnu
e-maily a odpalim ty jednoduché béhem 30ti minut. Pak nékolik hodin pracuju a Zena se
stard o déti a jidlo nebo také lehce pracuje. Odpoledne ¢i vecer uspim pocitac a vracim se k
rodinné zabavé, cCteni, vareni kavy, zatapéni do kamen a jinym drobnostem :) Ne vzdy
pracuju 5 dni v tydnu a kdyz jsme na cestach, tak do harmonogramu pfibudou aktivity jako
je dolévani a vylévani vody v karavanu. Rizeni auta dlouhé hodiny a podobné.

Co je tak skvélé na Tvé praci?

Hlavné je neustale jina. Jednou jde o ilustraci veselého maskota, podruhé o UX néjaké CRM
aplikace nebo fizeni produktového tymu. VSe to dokazu délat odkudkoliv po mailu a Skype.
MU3zZu si nastavit pracovni hodiny tak abych vyt&Zil pracovni energii kdyZ ji mam a dal si oraz
kdyZ mam kopr.

Jaké jsou nevyhody Tvého Zivotniho stylu a zplisobu prace?

Kdyz cestujeme, vidime se o to méné s rodinou a prateli. Navic tento zivotni styl klade
drsné naroky na schopnost sebeorganizace a discipliny. Ob¢as musim byt schopen svUj
mozek stimulovat k vykonu i kdyz se to moc nehodi. A samozrejmé jako kazdy freelancer,
musim mit presah dovednosti, takze musim byt trosku Ucetni, $éf, sekretarka, obchoddak a
marketak.
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Jaké mas plany do budoucna?

Dostat se do mist, kde jsme jesté nebyli. At uz karavanem nebo letadlem ¢&i lodi. Vydélavat
pasivné tolik, abych se mohl v&novat cestovani a "vraceni" (giving back) rodiné a prateldm.
Kdyz to vée pujde, tak ¢asem i filantropii.

Jaké bylo to nejlepsi misto nebo zazitek, ktery jsi za posledni roky vidél nebo
prozil?

Tézko se vybira jeden. Ale posledni roky jsou jedna Uzasna vybalancovana jizda, ktera ma
jen malo tmavych zakouti. Sestavili jsme si se Zenou Zivot tak, ze je témér kazdy den
vesely a hravy. Radost mam z nasich dvou dcer i toho, Ze jsme ovladli vlastni cashflow tak,
ze uz nemusim dfit 10-12h denné. Hodné pfijemné prekvapeni byla cesta karavanem do
Turecka a dvakrat do Spanélska.

Jaké kvality moderniho digitalniho nomada jsou podle Tebe nejdilezitéjsi?

Porozuméni sobé samému. Uzivani si neCekanych situaci s nadhledem a Usmévem. Uméni
pomoci ostatnim, vypravénim prib&hl a predavani hodnot, které jsem na cestach pochopil.
Nabiti Zivotniho klidu a porozuméni svétu kolem nas.

Jakou radu bys dal lidem, kteFi jsou uz unaveni praci cely tyden od 9 do 5, chtéji
utéct z této rutiny a zacit pracovat na dalku a cestovat?

Prectéte si nejen mdj blog o kravanovani, ale také nékolik knih o sebezdokonaleni, které v
blogu doporucuju. Zamyslete se nad tim, co je vasim Zivotnim cilem a jestli ten cil neni jen
pozlatko pro sousedy, ale opravdu jste o ném v srdci presvédceni. Nastavte kazdou véc ve
svém Zivoté tak, aby jste krl¢ek po krii¢ku sméFovali k cili. Pfekonavejte sami sebe a hrajte
svlj Zivot jako poéitaovou hru. Neutracejte za véci, které opravdu nepotiebujete, jezte
zdravéji a zamyslete se nad tim, jestli vase prace prinasi radost vam i vasi rodiné.

Jak Té mohou ctenafri nejlépe kontaktovat?

Nejlépe e-mailem na vitezslav.valka@gmail.com nebo pores web www.vitavalka.cz.
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Viktor Vincej

Mizes se ctenariim ve zkratce predstavit a Fici, ¢im se Zivis?

Voldm sa Viktor Vincej a pracujem v oblasti online marketingu, hlavne SEO, social media,
web dizajn atd. Uz viac nez tri roky popri tom aktivne cestujem a navstivil som nieco cez 40
krajin.

Jak to vSechno zacalo, co Té vedlo k zivotnimu stylu, ktery pravé vedes?

Pocdas vysokej $koly ma zadal ldkat marketing a fascinovala ma koncepcia “pasivného”
prijmu. Trvalo relativne dlho kym som nejaky pasivny prijem vybudoval, ale cesta za tym
cielom bola Uzasna a vela som sa naucil v praci pre marketingovu agenturu v Sydney, alebo
ked som freelancoval v USA.

Zkusis popsat sviij typicky den?

Nemam vybudované silné “rutiny”, skor sa prisposobujem miestu kde som. Vstavam
relativne neskoro (10am) a po ranajkach bud’ za¢nem pracou alebo Sportom. Je to bud
surfing, beh, posilka alebo si ddm zopar klikov doma. Rad obdas pred pracou zamixujem
meditaciu, hlavne ked som rozhodeny a potrebujem “vydistit hlavu”.

Co je tak skvélé na Tvé praci?

Sloboda a moznost robit to, ¢o ma bavi.

M6j biznis mbézem riadit ako sdm chcem, snazim sa pravidelne vzdeldvat, rozdelit prijem
medzi viac ludi a vybudovat viac projektov. Urcite si uzivam aj “social media popularitu”
lebo motivovat ludi na cestovanie, podnikanie a aktivny Zivot je UZasné.

Jaké jsou nevyhody Tvého Zivotniho stylu a zplisobu prace?

Najvacsi problém je pre mnfa pracovna disciplina a udrziavat tempo ale mam pocit Zze uz to
dostavam pod kontrolu.

DalsSia nevyhoda je Ze travim malo Casu s rodinou a kamaratmi doma.
Jaké mas plany do budoucna?

Momentalne planujem navstivit Karibik, zopar krajin v Juznej Amerike a potom zase do Azie
kde bude kondit aj moja tretia cesta okolo sveta. Planujem travit viac ¢asu s komunitou
digitdlnych nomadov a organizovat workshopy. Som v $tadiu ked sa snazim o svoje
vedomosti podelit a zakladam aj novy blog digital.travelinglifestyle.net kde planujem pisat o
online marketingu.
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Jaké bylo to nejlepsi misto nebo zazitek, ktery jsi za posledni roky vidél nebo
prozil?

Najvasia online konferencia v Eurdpe v Lisabone, sailing trip s digitdlnymi nomadmi na
Malorke alebo dobrobolnictvo v Nepale.

Jaké kvality moderniho digitalniho nomada jsou podle Tebe nejdiilezitéjsi?
Disciplina, tolerantnost a schopnost sa neustale prispdsobovat zmenam.

Jakou radu bys dal lidem, ktefFi jsou uz unaveni praci cely tyden od 9 do 5, chtéji
utéct z této rutiny a zacit pracovat na dalku a cestovat?

Je to individualne a zaleZi na schopnostiach daného ¢loveka. Moznosti, ktorymi sa da zivit
na dialku je stale viac, kedze online svet stdle rastie a bude rast.

Podla mnia to treba hlavne skusit, nemusi to byt vobec niekde extrémne daleko a ani drahé.
Ak mate pracu, ktord vas bavi tak netreba $éfa poZiadat o zvySenie platu ale prave o tento
“location independent” benefit. Ak tak(to pracu nemate tak si treba naplanovat nejaky trip
(par mesiacov) a pocas toho aktivne Studovat online. Existuje nekonecné mnozsvo knih a
strdnok kde mézte Cerpat informacie ako a ¢im uspiet v online biznise.

Jak Té mohou ctenari nejlépe kontaktovat?

Odporu¢am moj instagram alebo facebookovu stranku kde publikujem a odpovedam
pravidelne.
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Matous Vins

Mizes se ctenariim ve zkratce predstavit a Fici, ¢im se Zivis?

Je mi dvaadvacet, miluji cestovadni a poznavani novych kultur. Zivim se reklamou na
Facebooku, psanim a okrajové i focenim a videem. Celé se mi to krasné propojilo, a tak
nastésti nemusim resit, ¢emu se vénovat nejvic. Spolu s Petrem Novakem jsme napsali
Travel Bibli - knihu s praktickymi tipy, jak cestovat levnéji, chytfeji a dlouho. Dali jsme v ni
dohromady zkuSenosti mnoha &eskych cestovatell a obsah v ramci &lenské sekce na webu
stale rozsifujeme a aktualizujeme. Véfime, Ze cestovanim se ¢lovék naudi opravdu hodné, a
chceme, aby Cesi cestovali co nejvic. Zarover déldm kurz o praci na dalku a digitalnim
nomadstvi pres Nau¢mese.cz plus ho najdete v online verzi na webu Travel Bible. Jsem
milovnik vybérové kavy, vina, ¢aje a jidla. Doma se citim v Plzni, Brné a Chiang Mai,
zaroven ale i v podstaté kdekoliv na svété. Od zimy 15/16 mé potkate hlavné mimo CR.

Jak to vSechno zacalo, co Té vedlo k zivotnimu stylu, ktery praveé védes?

UZ od mala jsem hodné cestoval s rodici. V 18 jsem pak odletél na mésic sam do Skotska, a
tam jsem si uvédomil, ze cestovani je pro mé témér zivotni nutnost. Jen diky nému se
nezaseknu v rutiné a mizu se nékam posouvat. Na vysoké jsem vydrzel jen 6 tydnd, a pak
se radéji po hlavé vrhl do podnikani na volné noze. Prvni rok byl hodné drsny, ale ke konci
léta 2014 uZ jsem védél, Zze se uZivim odkudkoliv. A protoZe nesnd&im zimu, prace z tropl
byla jasna volba.

Zkusis popsat sviij typicky den?

D4 se fict, ze krom rannich ritudld pro mé typicky den v podstaté neexistuje. Ustelu si
postel, vypiju velkou sklenici vody, udélam si velkou paleo snidani a kvalitni kavu, protahnu
se a jdu pracovat. V CR mé casto potkate ve vlaku, kavarné nebo coworku. Pokud to jde,
snazim se kazdy den vidét s nékym "face to face", abych se ve vsi té virtualité neodpojil od
redlného svéta. Ne vzdy se mi to ale dafi. V zahrani¢i nejéastéji pracuji z coworkingd,
pomahaji mi drzet si pracovni moralku.

Co je tak skvélé na tvé praci?

Pravé to, ze ji vSechnu mohu délat odkudkoliv, dokonce mnohdy ani nepotfrebuji rychly
internet. Krom nezbytné UredniCiny mé vSechna prace ohromné bavi. A to nejlepsi? Podafrilo
se mi dat dohromady tym skvélych lidi, ktefi mi hlavné s praci kolem Travel Bible obrovsky
pomahaji, bez nich by to nefungovalo.

Jaké jsou nevyhody Tvého Zivotniho stylu a zpiisobu prace?

Je pro mé téZké navazovat a udrzovat hlubsi vztahy. Partnerské i pratelské. I v CR porad
jezdim z mista na misto, a tim padem je tézké se s nékym pravidelné setkavat.
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Jaké mas plany do budoucna?

Postupné se s praci presouvam na zahranié¢ni trh. Zit z ¢eskych penéz v Asii je v pohodé, v
Australii to ale tfeba bylo peklo. Hodné mé bavi Ceska freelance scéna, ale napfiklad Némci
mi prosté zaplati minimalné 3x vic. Pokud to klapne, rad bych se na né&jakou dobu usadil v
Melbourne nebo na Novém Zélandu.

Jaké bylo to nejlepsi misto nebo zazitek, ktery jsi za posledni roky vidél nebo
prozil?

Téch bylo tolik! Lampionovy festival Yi Peng v Chiang Mai, podzim v Tasmanii, 3 bajecné
tydny s Adamem Marcanem ve Vietnamu, Slow Travel festival, ktery jsme na podzim 2016
poradali v Praze, nespocet nahodnych setkani a jesté vice lahvi dobrého vina s nejlepsimi
prateli.

Jaké kvality moderniho digitalniho nomada jsou podle Tebe nejdilezitéjsi?

Spolehlivost, spoluprace a komunikace. Klienti musi mit jistotu, ze kdyz si néco objednaji,
dostanou to vc€as a v perfektni kvalité, na kterou jsou zvykli. Zarovert musi mit prehled o
véem, o &em potiebuji - coZ je u kazdého individudini a je dlleZité se to naudit rozpoznat.
Pak jim bude UpIné jedno, jestli jste v Praze v kancelafi, nebo nékde na druhém konci svéta.
A bez oboustranné vyhodné spoluprace s kolegy dnes freelancefi snad ani nemohou
fungovat.

Jakou radu bys dal lidem, kteFi jsou uz unaveni praci cely tyden od 9 do 5, chtéji
utéct z této rutiny a zacit pracovat na dalku a cestovat?

Prestat resit, proC to nejde. Z vlastni zkusenosti jim nemohu poradit co presné délat, sam
jsem praci od 9 do 6 (nastésti!) nikdy nezazil.

Osobné ale zndm nékolik Cechd, ktefi maji déti, zaméstnani i hypotéku (tedy tfi nej¢asté&jsi
"problémy"), a pfi tom cestuji po svété stejné jako ja. Takze ocividné to jde, stadi pfijit na
to jak.

Jak Té mohou ctenari nejlépe kontaktovat?

Vedkeré dllezité kontakty najdete na travelbible.cz a mém osobnim webu
www.matous-vins.cz, pfipadné mi rovnou napiste e-mail na matousvins@gmail.com.
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Robert Vlach

Mizes se ctenariim ve zkratce predstavit a Fici, ¢im se Zivis?

Podnikdm a zarovelt pomaham ostatnim podnikatelim s rozvijenim jejich byznysu. At uz
jako poradce nebo jako provozovatel portalu nezdvislych profesiondld www.navolnenoze.cz.
Mam ovsem i Cetné dalsi aktivity, jako je napf. nova inzertni platforma www.individi.cz, na
niz mdZete vystavit své vé&ci na prodej a rozeslat odkaz pratelim. Takovy gardZzovy prodej
online.

Jak to vSechno zacalo, co Té vedlo k zivotnimu stylu, ktery pravé védes?

Ja rad cestuji a povazuji se za svétoobCana. Zatimco nékdo sounalezi se svym méstem,
krajem ¢&i zemi, pro mne je to spi$ ta Evropa. Citim se tu dobfe, at jsem kdekoli. Takze to je
nejspié kofenem mého soucasného postoje vi¢i svétu.

Zkusis popsat sviij typicky den?

Dulezitd je disciplina, at jsem kdekoli: Vstat, protdhnout se, postavit na ¢aj a pustit se do
néjakého tézsiho Ukolu, s nimz pak zapolim celé dopoledne. Po obédé se to pokusim dorazit,
stejné jako fadu daldich mensich Ukold. Kon&im kolem paté, pak né&jaky sport nebo
prochazka, odpocinek s rodinou.

Co je tak skvélé na Tvé praci?

Podnikani mi dava svobodu naplfiovat mé sny a podporovat hodnoty, ve které vérim:
pracovitost, tolerance a spoluprace mezi lidmi — podnikani na volné noze je jimi prodchnuto
od zadkladl a freelancefi obecn& hodné spolupracuji. A co se podnikatelského poradenstvi
ty¢e, mQj pristup musi byt na rozdil od oborovych poradcd vice holisticky. Musim se
orientovat v tadé oborl, pochopit dobie soudasny stav i porovndvat scénaie dal$iho
postupu, k tomu komunikovat s lidmi ve firmé a podporovat probihajici zmény. Je to
naroc¢né, a to mne napliuje.

Jaké jsou nevyhody Tvého Zivotniho stylu a zp{isobu prace?

M& prace je naro¢nd a vyzaduje $pi¢kovou mentélni kondici. Je to svym zplsobem
omezujici, podobné& jako u sportovcl. Prosté chce to dodrzovat uréity rezim, abych byl
celkové v pohodé a mohl se soustredit na profesionalni vykon.

Jaké mas plany do budoucna?

V zdsadé bych chtél posilovat mezinarodni presah svého podnikani. S digitalnim

nomadstvim to souvisi jen nepfimo, ale predpokladdm, ze obé linie v budoucnu vice
propojim.
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Jaké bylo to nejlepsi misto nebo zazitek, ktery jsi za posledni roky vidél nebo
prozil?

Nadchla mé Stredni Amerika a zejména Mexiko. Pokud umite Spanélsky, mate pro strach
udélano a nevadi vam urcitd mira nepohodli, je to jedinecny zazitek, zcela nepodobny
typickym turistickym destinacim. Mexiko je zemé prodchnutd jakousi magii ¢i pfinejmensim
stfetem kultur. Ani moc nevim, jak to popsat. To se musi zazit.

Jaké kvality moderniho digitalniho nomada jsou podle Tebe nejdilezitéjsi?

Jazykova vybavenost a urcitd samostatnost Ci sobéstacnost. Ty naroky nejsou velké, tohle
je spis takové rozumné minimum. Na druhou stranu je dobré nezapominat, ze digitalni
nomadstvi mlZze zahrnovat i vyjezdové pobyty u nas v Cesku, takze i bez toho jazyka se
obejdete.

Jakou radu bys dal lidem, kteFi jsou uz unaveni praci cely tyden od 9 do 5, chtéji
utéct z této rutiny a zacit pracovat na dalku a cestovat?

No tak mozna, at si nejdfiv vezmou delsi dovolenou a poradné si odpocinou :-) Digitalni
nomadstvi nevnimam jako formu utéku od problémd v praci. KdyZ jsme na cestach, déldm
svou praci stejné dlsledné jako doma, v tom neni zadny rozdil. Mozna existuji nomadi, ktefi
cestovanim resi své vyhoreni v praci, ale ja osobné zadné takové neznam. Kamaradi, ktefi s
nami na nomadské dovolené jezdi, jsou v zasadé profici, ktefi znaji své misto ve svété a
jsou spokojeni jak s praci, tak se svym zivotem, at uz doma nebo na cestach. Takze rada by
nejspis znéla: Vyreste nejdfiv své problémy s praci a teprve poté hledejte cestu, jak ji
propojit s cestovanim. Digitalni nomadstvi neni samo o sobé reseni.

Jak Té mohou ctenafri nejlépe kontaktovat?

Mame na Facebooku stranku www.nomadi.cz a vSechny kontakty jsou na mé webovce
www.robertvlach.cz — nomadské dovolené poradame pravidelné dvakrat roCné a jsme
pomérné otevieni novym zdjemcim. Stadi poslat par Fadek o tom, co délate a pro¢ bychom
zrovna vas méli vzit do party :-)
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Tomas Zdrazil
Mizes se ctenariim ve zkratce predstavit a Fici, ¢im se Zivis?

Jedna &¢ast co mé Zivi jsou pasivni pfjmy z rlznych investic, od akcii s mé&siéni dividendou,
az po vynosné programy s vyssim zhodnocenim a kryptomény. Dalsi ¢ast je moje aktivni
podnikani, nejvice ¢asu davam své vlastni spole¢nosti Investree, kde jsem pfesunul vzdélani
z offlinu do onlinu. Jde hlavné o témata pasivnich ptijmd, sdilené ekonomiky, alternativnich
investic, o kterych ddvam v&dét pres blog, rlizné affiliate spoluprace, webinafe, nebo nyni i
digitalni knihu Vydélavej online, Zij offline. Pak pracuji s tymem z Berlina na startupu GYM
Radio, coz je hudba bez reklam pro fitness nadSence. Bud' se da poslouchat pres aplikaci v
mobilu, kde méme pres 600 tisic stazeni, nebo ke dvéma tisicim posiloven po svété, kde
nas hraji. Dalsi hobby je videoprodukce Krideo, kde jsem poskytl investici kolegovi, ktery
natadi v Cesku firemni, produktovy, svatebni videa a je do toho blazen.

Jak to vSechno zacalo, co Té vedlo k zivotnimu stylu, ktery praveé vedes?

To je dlouha cesta a hodné prace na sobé. Vzdy mé bavilo se dost vzdélavat mimo skolu a
cestovat. Po stfedni jsem odjel na rok do Skotska studovat a pracovat, mezitim uteklo par
let az jsem s kamaradem odjel v Unoru 2015 na meésic do Thajska a poprvé navstivil
coworking v zahranici. Zacalo se mi to libit a béhem roku jsem dozrdl k tomu, Ze chci mit vic
aktivit v onlinu, nefesit sklady, kamennou pobocku a nebyt fixovan na jedno misto. Zimu
2015 jsem stravil tfi mésice na Bali a ve Vietnamu, a to byl uz zlom. Potom jsem v ¢ervnu
prodal byt, zorganizoval s tymem treti ro¢nik konference Cashflow summit v Olomouci a
odjel na léto do Italie a Barcelony. Od té doby jsem prevazné v zahranici.

Zkusis popsat sviij typicky den?

Kdyz je Clovék na cestach, je kazdy den jiny. Kdyz jsem vyrazil na cestu s jednosmérnymi
letenky pres Portugalsko, Izrael, Dubai na Bali, tak jsem si vétSinou v kazdym mésté nasel
coworking a c¢ast dne stravil praci a druhou cast venku, poznavanim okoli, historii, rad
chodim na plédz, do posilovny nebo si zabéhat. Také je to o poznavani novych lidi a mistni
kultury. Na Bali jsem se usadil na dva mésice v jedné vile na jihu, takze mam pfisnéjsi
rezim a kazdy den se snazim dat alespon hodinu vzdélani a hodinu sportu.

Co je tak skvélé na Tvé praci?

Hlavné svoboda pracovat odkudkoliv. Preferuji Asii, kde Ize do 20 tisic za mésic zit krasny
zivot. Vlastné nepfijde mi to jako prace. Néjak moc volny ¢as a praci nerozliSuji. Protoze, i
kdyz lezim na lehatku s kokosem a premyslim nad svymi projekty, tak je vlastné prace.
Hlavné si vée tvofim podle sebe. Obdas bojuji s disciplinou, ale jinak je vée na mé. Clovék
ma vétsi zodpovédnost, urcité to neni na pohodu jako zaméstnani, kdy za mé nékdo odvadi
zdravotni, socidlni, oddéla si svoje a ma Cistou hlavu. Pfi podnikani jede hlava furt na piné
obratky.
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Jaké jsou nevyhody Tvého Zivotniho stylu a zplisobu prace?

Urcité ¢asté zmény a prizplsobit se dané zemi a kultuie. Clovék poznéa super lidi a pak se
musi rozloucit a jet dal. V Olomouci jsem si udélal skvélé pratele a pak najednou odjedete a
prijde vam, Ze zaclinate znova. To stejné s rodinou, kterou vidite virtualné. Musite si
zvyknout na schlzky po skypu a zadny osobni kontakt se svym tymem nebo klienty. Mdm v
tymu clovéka na Facebook marketing, kterého jsem v Zivoté nevidél a nepfijde mi to uz
nijak zvlastni.

Jaké mas plany do budoucna?

Snazim se planovat ve vSech oblastech. V cestovani mam cil projet svét na motorce Cafe
racer, v podnikani prevést podnikani na globalni trh, vylepsit angli¢tinu, ve sportu chci jit

na jeden z nejtéZ3ich zavod( Ironman. Pland je hodné, tuhle zimu stravim opét na Bali a
pristi rok uvidim, kdy a jakym prostfedkem se dostanu do CR. Nebo jestli se vibec vratim.

Jaké bylo to nejlepsi misto nebo zazitek, ktery jsi za posledni roky vidél nebo
prozil?

Ja jeSté nepoznal Spatné misto, vSude to je né¢im kouzelny. Asi bych to fekl takhle,
stopovani a tyden v horach jsem nejlepsi zazil v Pyrenejich, pak Norsku. Jizdu na motorce
po jiznim Vietnamu, nomadéni v Dojo coworkingu na Bali, party na Ko Phanganu, nejhez¢i
pldaZ na Phu Quoc, nejlepsi Smoothie za 20 K¢ v Chaing Mai, Snorchlovani na Gili islands,
doutnajici sopku v Italii (Vesuv), nejhezéi vyhled na mésto se zapadem slunce v Barcelonég,
Portu a Edinburgu. S kazdym mistem mam spojeny jiny zazitek.

Jaké kvality moderniho digitalniho nomada jsou podle Tebe nejdilezitéjsi?

Byt samostatny a nebat se. Néco malo si umét uvafit, znat alespon zaklady anglicky, ale zas
Zzadné zvlastni dovednosti nepotiebujes. Néjaka hranice, kdy je nejlepsi Cas vycestovat neni.
Je dobry mit néjaky financni polstar, par desitek tisic na tfi mésice cestovani, kdybyste
misto prace v coworkingu vic travili na plazi. Taky si udélat rozpocet na celou dobu a dobfe
si planovat nasledujici dny a tydny.

Jakou radu bys dal lidem, ktefFi jsou uz unaveni praci cely tyden od 9 do 5, chtéji
utéct z této rutiny a zacit pracovat na dalku a cestovat?

Aby si v té praci nasli véci, co je bavi a béhem té doby se zacali vzdélavat, Cist a rozvijeli
¢innost, s kterou se chtéji zivit. Aby stahli svoje vydaje, nasetfili si néjaky kapital na
zacatek, a Nomadlist si vybrali svoji destinaci a nasledné koupili vyhodné letenky, né na
nijak dlouhou dobu, tfeba na mésic a vSe si vyzkouseli, jak jim to sedi. Potom bych se zbavil
co nejvice véci a zavazk(, které &lovék nepotfebuje, aby se ¢lovék idealné sbalil do batohu,
pokud teda nechce nomadit na horach. Pak si staci udélat ockovani, pfip. viza, cestovni
pojisténi a hura na cestu.

Jak Té mohou ctenari nejlépe kontaktovat?

Nejlépe asi na Facebooku, kde jsem nejCastéji. Pfipadné na e-mailu t.zdrazil@investree.cz.
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