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Minipříručka digitálního nomáda 

 

Zdroje, které jako nomád musíš znát! 

 

 

Pokud Tě zaujme, celou ​knihu Digitální nomád najdeš zde​. 
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Přes noc se full­time digitálním nomádem nestaneš. První krok ale udělat musíš. 
 

Život není práce. Tak se nerozhoduj podle toho, co za práci budeš dělat. 
 

Práce není ani místo. Je to činnost. Je jen na Tobě, kde ji budeš dělat. 
 

Nezáleží na tom, kde právě teď jsi. Karty byly rozdány. Nyní musíš začít hrát. 
 

Nezapomeň, že je to rozhodnutí a ne okolnosti, co ovlivňuje Tvůj život. 
 

Jako každá vlna má svůj vrchol a pád, tak i každý z nás má své chvíle vítězství a 
chvíle trápení. To, jak budeš reagovat na tyto okamžiky určuje, kým skutečně 

jsi. 
 

Tyhle vlny nikdy nezastavíš. Můžeš se ale naučit surfovat. 
 

Anebo postavit loď. V přístavu bude vždycky v bezpečí, ale to přece není to, k 
čemu lodě byly postaveny. 

 
Největší risk 21.století je hrát na jistotu a dělat jen to, co dělají ostatní. 

 
Kdykoli jsi nespokojen, něco změň. 

 
Ten správný okamžik určuješ jenom Ty. Řekni si, že teď je ten nejlepší čas. 

 
Čemu věřiš, to se Ti splní. 

 
Dnes čtenář. Zítra lídr. 

   

 
Martin Rosulek 
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Kam pojedu? 
● Podívejte se na nejoblíbenější destinace digitálních nomádů na 
Nomadlist.io 

● Zjistěte si životní náklady v konkrétní zemi na ​Numbeo.com 

Jaké potřebuju doklady? 
● Pas (nebo rovnou dva pasy) – ​Proč je lepší mít dva pasy? 
● Doklad o opuštění země (​Prokázání zpáteční letenky ze země bez utracené 
koruny​) 

● Prokázání o dostatečném finančním zabezpečení 
● Mezinárodní očkovací průkaz 
● Mezinárodní řidičský průkaz​ + samotný řidičský průkaz z ČR 
● Kopie občanského průkazu 
● Kopie pasu (pro vstupy do barů, půjčování kol, atd.) 
● Ústřižek cestovního pojištění 
● Debetní kartu (ideálně MasterCard a Visa, banka Equa výběry ze zahraničí 
za 9,­Kč, cloudové řešení ​Revolut​ má výběry zdarma) 

Potřebuju víza? 
● Konkrétní Velvyslanectví dané země (oficiální zdroj) 
● Ministerstvo zahraničních věcí​ (doporučující charakter) 
● Visa Central​ (doporučující charakter) 

Je nutné očkování? 
Některé státy vyžadují prokázání konkrétního očkování před vstupem do země. 
Oficiální informace uvádí Velvyslanectví dané země. Určitým doporučením pro 
vás může být ​Ockovani.cz​ nebo ​Vakciny.net​. 
 
● Očkovací centrum​ ­ provádí vakcinaci a konzultace 
● Mezinárodní očkovací průkaz​ ­ přehledná evidence vašeho očkování v 
českém i anglickém jazyce 

 
Moje doporučení: Tetanus nutný. Očkování proti žloutence A/B vřele doporučuji. 
Břišní tyfus pro cesty mimo Evropu doporučuji. 

Cestovní pojištění 
Pro pobyty delší jak 6 měsíců se můžete odhlásit od zdravotní pojišťovny (neplatí 
pro OSVČ s hlavní činností). 
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Pozor na pojištění za ztrátu či ukradení věcí (elektronika je většinou ve speciální 
podkategorii “připojištění”). Nutné číst obchodní podmínky. 
 

Jak sehnat nejvýhodnější letenky? 
● Kiwi​ (dříve Skypicker) ­ agregátor letenek, garantuje přestupy 
● Oficiální stránky leteckých společností. V Lonely Planet konkrétní země 
najdete přehled leteckých společností a jejich webové stránky. 

● Aplikace Nejrychlejší letenky (Android, iOS) 
 
Máte zpožděný let o více jak 3 hodiny nebo byl let zrušen? Zadejte případ k 
prošetření společnosti ​VaseNaroky​. Máte možnost získat náhradu až 600 Euro. 
 
Hodnocení leteckých společností na ​Airlineratings.com​. 
 
Plánujete přespat na letišti? Podívejte se na recenze na ​Sleepingairport.net​. 

Plánování cesty 
● Plánování pomocí Google map 
● Plánovač tras Sygic 

Co si sbalit na cestu? 
Vygenerujte si online seznam věcí, které potřebujete do konkrétní destinace na 
packingessentials.com​. 

Hraniční přejezdy 
Základní a dostatečné informace má průvodce Lonely Planet, příp. Rough Guide. 
 
Užitečné informace lze také najít na blogu jednotlivých cestovatelů. Googlujte: 
● How to get from … to … 
● How to cross border 

Spolujízda 
 

Česká Rrepublika  BlaBlaCar.cz 

USA  Lyft.com 

Velká Británie  Liftshare.com 

Kanada  Kangaride.com 
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Austrálie  CoSeats.com 

 
Vlakové síťové jízdenky ​Eurail.com 

Stopování (hitchhiking) 
● HitchWiki.org 

Ubytování 
● HouseSitting (​trustedhousesitters.com​ nebo ​mindmyhouse.com​) 
● Couchsurfing 
● Airbnb​, Wimdu, HomeAway 
● Booking (využij přes cashback portál, např. ​PlnaPenezenka​), HostelWords 
­ HiHostel členská karta, pro Asii hledejte na ​Agoda.com 

● Volunteering ­ ​Workaway.info​ + článek ​Skvělé vyvážení pro dlouhodobé 
cestování 

● Craigslist.org 
 
Pro kvalitní spánek doporučuji špunty do uší a masku na oči. 

Jídlo 
● Eatwith.com 

Peníze a platební karty 
● Aplikace XE Currency ­ aktuální kurzy měn 
● Směnárny ExChange v ČR s VIP kurzem ­ ​VIP kupón 
● Ideální je mít dvě platební karty (MasterCard, Visa). ​Revolut​. 
● Ověřte si u banky, že výběry z bankomatu v zahraničí budou bez 
problémů (např. u států jako je Mexiko můžete mít zablokované výběry). 

● Nastavte si v internetovém bankovnictví limity pro výběry i platby po 
internetu. 

● Ověřování plateb skrze SMS je dobré, ale nezapomeňte mít aktivní 
roaming. 

● Peníze nos vždycky na víc místech (minimálně 2 různých). Doporučuju mít 
u sebe cash 50 USD (50Euro pro EU) jako zálohu. 

● Aplikace MoneyLover (příp. TrailWallet) pro správu financí 

Posílání peněz ze/do zahraničí 
Bez bankovních poplatků, někdy výhodnější dokonce než SEPA platba 
● Trasferwise 
● CurrencyFair 
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Mapy a navigace 
● Google Maps 
● Maps.me​ (Android, iOS) 

Volunteering 
Volunteering jako skvělé vyvážení pro dlouhodobé cestování 
 
● Workaway.info 
● GoAbroad.com 
● HelpX.net 
● EscapeTheCity.org 

Networking 
● Facebook 
● WhatsUp 
● Tinder 

 
 

Práce 

Kde pracovat? 

Coworking centra 
● ShareDesk.net 
● Desk Near Me​ anebo ​DeskSurfing​ či ​WikiCoworking 
● Vyhledávání na Googlu přes dotaz: coworking + město 

Kavárny 
● WorkFrom 
● Coffices 
● Kavárny (nejen) v Chiang Mai vhodné pro práci 
● Aplikace ​WorkHardAnywhere 

 
Testování rychlosti internetu (např. ​SpeedTest.net​) 
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Alternativy, kde jinde pracovat 
● Obchodní centra 
● Hotely, hostely, guesthouse 
● Při housesitting 
● Kdekoli přes mobilní data lokální SIM karty 

Online kancelář 
Google Apps ­ cloudové řešení textového i tabulkového editoru, cloudové 
úložiště,... 
Skype ­ audio i video hovory, sdílení obrazovky (alternativa je Google Hangouts, 
Whatsup call, Facebook call, Facetime) 
EverNote ­ zápisník, diář, foto­skener 
CRM ­ Trello, Zoho, TeamWork, Asana, BaseCamp 
Email marketing ­ Mailchimp, SmartEmailing 
Online platby ­ Fapi, GoPay 
Zálohování ­ Google Drive, Dropbox, Flickr 
Toggl ­ měří a trackuje čas, vhodné pro sledování kolik času nad jakou činností 
trávíme 
1Password ­ správce hesel (alternativa StickyPassword) 
Pocket ­ ukládá dokumenty pro pozdější přečtení 
ToDoListy ­ Wunderlist, ToDoList 
Prokrastinace ­ Toggl, Podomoro 
Doodle ­ pro domluvení času události/schůzky s více lidmi 
Fakturace ­ Fakturoid, iDoklad 
Myšlenkové mapy ­ MindMeister, MindNote 
Muzika ­ YouTube, Spotify 
Zapier.com ­ provazování jednotlivých služeb 
Prezi ­ Interaktivní prezentace  
 
Webové stránky 
● Registrace domény a hostingu na Wedos 
● Redakční systém Wordpress (zdarma) 
● Profesionální šablony na ThemeForest 
● Analytika přes Google Analytics 

Další zajímavé nástroje 
TeamViewer ­ vzdálený přístup do PC (alternativa je GoToMyPC) 
Canva ­ jednoduchá tvorba obrázků s texty 
Audacity ­ střih audia   
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Vzdělávání 

Knihy 
Aplikace Kindle a nákup knih na Amazon.com 
 
● Vagabonding 
● 4 hodinový pracovní týden 
● Chudý táta, Bohatý táta 
● K čertu s tím ­ Jdeme na to! 
● Mnich, který prodal svoje ferrari 
● Tajemství 
● Restart: Průvodce podnikatelským minimalismem 

 
Všechny ​doporučené knihy pro digitální nomády najdete zde​. 

Podcasty 
● Smart Passive Income 
● 1 Day Business Breakthrough 
● Tropical MBA 
● Seth Godin Startup School 
● The Three Months Vacation 
● The Art fo Charm 
● EO Fire 
● Tim Ferris Show 

 
A v neposlední řadě samozřejmě podcasty o digitálním nomádství na 
digitalninomadstvi.cz/podcast/ 

Audioknihy 
● ProgresGuru.cz 
● Audioteka.cz 

 

Cizí jazyky 
● Trénujte v aplikaci ​DuoLingo 
● Čtěte zprávy na ​NewsInLevels.com 
● Skypujte s rodilými mluvčími na ​iTalki.com 

Meditace 
● Budhiffy 
● Headspace 
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